MEDICARE IPS S.A.S.

NIT: 810004747 MEXARE '

Calle 12 No. 5 - 31 - 8370056 - 8370086
LA DORADA - CALDAS

HISTORIA CLINICA
PACIENTE: CC 10158290 - JOSE ARCESIO LEON Copia Controlada
GENERO: MASCULINO JGR - 2024-03-05 04:56
FECHA NACIMIENTO: 1948-05-13 - Edad: 75 Afios 9 Meses 0 Dias

Fechay Hora de Atencién: 2024-02-13 - 03:27:59 CAS:1416821
Cliente: NUEVA EPS
Profesional Tratante: HERNANDO AUGUSTO PATERNINA

Finalidad: 10 - Causa Externa: 13 - Tipo Diagnostico: 3 - Confirmado Repetido

Diagnostico Principal: E112 - DIABETES MELLITUS NO INSULINODEPENDIENTE CON COMPLICACIONES RENALES

Diagnostico Relacionado Nrol: 1120 - ENFERMEDAD RENAL HIPERTENSIVA CON INSUFICIENCIA RENAL

Diagnostico Relacionado Nro2: E039 - HIPOTIROIDISMO, NO ESPECIFICADO

Diagnostico Relacionado Nro3: 1694 - SECUELAS DE ENFERMEDAD CEREBROVASCULAR, NO ESPECIFICADA COMO HEMORRAGICA U
OCLUSIVA

CONSULTA DE CONTROL POR MEDICINA INTERNA

- ACOMPARANTE: INGRID LEON - PARENTEZCO: HIJO - HIJA - DIRECCION: CALLE 6 # 5-08 - TELEFONO: 3117209507 -
3206897181 - MOTIVO DE CONSULTA: CONTROL PROGRAMA DE NEFROPROTECCION, -ENFERMEDAD ACTUAL: MASCULINO 75
AROS DE EDAD HIPERTENSO DIABETICO 2 - CON SECUELAS DE ECV ISQUEMICO- COMPROMISO RENAL. NEUROLOGICO FEVI
65%-DEMENCIA DE ORIGEN VASCULAR- DISCOPATIA LUMBO-SACRA CON RADICULOPATIA ASOCIADA- EN PROGRAMA DE
NEFROPROTECCION HACE 24 HORAS EVALUADO POR ENDOCRINOLOGIA EN CITA PREVIA SE INDICO SEMAGLUTIDA ORAL PERO
PRESENTO BARRERAS POR PARTE DE SU EPS PARA SUMINISTRO DEL MISMO HEMOGLOBINA GLICOSILADA: 7.50 % EN DESCENSO
T.S.H 1.71 UUI/ML. NORMAL ALBUMINA 3.98 G/DL. NORMAL COLESTEROL TOTAL 144.7 MG/DL NORMAL CREATININA EN SUERO U
OTROS 1.51 MG/DL CKD EPI 48 ML/MIN/1.73 M2 COLESTEROL DE ALTA DENSIDAD [HDL] 54.65 MG/DL BAJO COLESTEROL DE BAJA
DENSIDAD [LDL] ENZIMATICO 70.36 MG/DL ALTO TRIGLICERIDOS 98.44 MG/DL GLICEMIA PRE: 110.1 MG/DL GLICEMIA POST 2 HORAS:
176.4 MG/DL EN METAS CREATININA EN ORINA 36.37 MG/DL NORMAL MICROALBUMINURIA 61.74 MG/L ESTADIO POR CKD EPI IlIA A2
WBC: 10.50 10"3/UL HGB: 12.3 G/DL PLAQUETAS NORMALES 351000/MM3 - PATOLOGICOS: HTA ESTADIO 2, DM TIPO 2,
ENFERMEDAD RENAL CRONICA INFARTO CEREBELOSO ERC - FARMACOLOGICOS: AMARYL 4 MG 1/2 + CARVEDILOL 6.25 MG BID
CLOPIDROGREL TAB 75 MG DIA + LINAGLIPTINA 2.5/METFORMINAL 1000MG CADA 12 HORAS + CANDERSANTAN 16MG DIA,
ATENOLOL/ CLORTALIDONA 100/25MG C 12H , ATORVASTATINA TAB 40 MG CADA NOCHE + ESPIRONOLACTONA 25 MG
DIA - QUIRURGICOS: CATARATAS BILATERAL - TRAUMATOLOGICOS: FRACTURA DE FEMUR - TOXICOLOGICOS: NO
REFIERE - ALERGICOS: NO REFIERE - BIOPSICOSOCIALES: CONVIVE CON SU ESPOSA MARIA DEISY
TORRES - ANTECEDENTES FAMILIARES: ENFERMEDAD RENAL - HERMANA - DIABETES: SI - HTA: SI - T.A. (SENTADO)
SISTOLICA: 120 - T.A. (SENTADO) DIASTOLICA: 80 - T.A. (DE PIE): 120 - T.A. (DE PIE) DIASTOLICA: 80 - PERIMETRO

ABDOMINAL: 85 - TEMPERATURA: 36.2 - FC: 76 - FR: 18 - SPO2: 98 - PIEL Y ANEXOS: NORMAL - CABEZA:
NORMAL - 0JOS: NORMAL - FONDO OJO: NO EVALUADO - ORL: NORMAL - CUELLO: NORMAL - VALORACION MAMARIA:
NORMAL - DORSO-LUMBAR: NORMAL - CARDIO-PULMONAR: NORMAL - ABDOMEN: NORMAL - GENITALES: NO
EVALUADO - EXTREMIDADES: NORMAL - NEUROLOGICO: NORMAL - TELEFONO: 000000000 - DIRECCION: - - VIA DE

CAPTACION: CONSULTA EXTERNA - DIAGNOSTICO DE HTA?: 1 - AiOS DIAGNOSTICO DE HTA?: 999 - AfAO: 2019 - MES:
9 - DIAGNOSTICO DE DM?: 1 - AROS DIAGNOSTICO DE DM?: 999 - TIPO DE DM?: 21 - DIAGNOSTICO DE ERC?: 1 - AAOS
DIAGNOSTICO DE ERC?: 999 - PROGRAMA ACTUAL: PROGRAMA NEFROPROTECCION - CLASIFICACION RIESGO CARDIO
VASCULAR: ALTO - SEGUIMIENTO RIESGO CARDIO VASCULAR: M - TALLA (CM): 171 - PESO (KG): 56.4 - IMC:
19.29 - CIRCUNFERENCIA ABDOMINAL: 85 - T.A. (SENTADO) SISTOLICA: 120 - T.A. (SENTADO) DIASTOLICA: 80 - FECHA
PARCIAL ORINA: 2023/10/17 - FECHA COLESTEROL TOTAL: 2024/01/30 - RESULTADO COLESTEROL TOTAL: 144.7 - FECHA
COLESTEROL HDL: 2024/01/30 - RESULTADO COLESTEROL HDL: 54.65 - FECHA COLESTEROL LDL: 2024/01/30 - RESULTADO
COLESTEROL LDL: 70.36 - FECHA TRIGLICERIDOS: 2024/01/30 - RESULTADO TRIGLICERIDOS: 98.44 - FECHA HB GLICOSILADA:
2024/01/30 - RESULTADO HB GLICOSILADA: 7.5 - FECHA GLICEMIA: 2023/10/17 - RESULTADO GLICEMIA: 89 - FECHA MICRO
ALBUMINURIA: 2023/08/03 - RESULTADO MICRO ALBUMINURIA: 570 - FECHA CREATININA SUERO: 2024/01/30 - RESULTADO
CREATININA SUERO: 1.51 - TFG - REGISTRADA: 33.72 - ESTADIO RENAL REGISTRADO EN HC?: 3 - PUNTAJE:
0 - PORCENTAJE RIESGO ACCIDENTE CARDIOVASCULAR: 3% - EVOLUCION: VER OBSERVACION - FECHA PROBABLE
PROXIMA CITA: 2024/05/30 - PROFESIONAL QUE ATIENDE: MEDICO ESPECIALISTA - OBSERVACION: DIABETICO 2 FUERA DE
METAS CON ENFERMEDAD RENAL DIABETICA ESTADIO IIIAA2 FENOTIPO ALBUMINURICO ATEROSCLEROSIS- MUY ALTO RIESGO
CARDIOVASCULAR POR EVENTO CEREBRO VASCULAR ISQUEMICO CONTINUA ANALOGO DE INSULINA BASAL INSULINA DEGLUDEC
6 Ul SC NOCHE (DESMONTE) CONTINUA ANALOGO DE GLP1 ORAL SEMAGLUTIDA TABLETAS 7MG VIA ORAL CON EL DESAYUNO
120ML VIA ORAL 30MINUTOS ANTES DEL DESAYUNO CARDIO Y NEFROPROTECCION, MENOR RIESGO DE HIPOGLUCEMIA , MENOR
VARIABILIDAD GLUCEMICO CITA 3M MD INTERNA CONTINUA MANEJO MULTIDISCIPLINARIO - CONDUCTA: CONTROL MD INTERNA
3M

FORMULA MEDICA
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ALOPURINOL 300 MG TABLETA # (30)
TOMAR 1 TAB DIARIA VIA ORAL POR 1 MES

ATORVASTATINA 40MG TABLETA # (30)
TOMAR 1 TAB EN LAS NOCHE VIA ORAL -

ESOMEPRAZOL 20 MG TABLETAS O CAPSULA # (30)
1 CAP CADA 24 HORAS VIA ORAL

PREGABALINA CAPSULAS 75 MG # (30)
1 CAPSULA VIA ORAL CADA NOCHE

ACETIL SALICILICO ACIDO 100 MG TABLETA # (30)
1 TAB CADA DIA VIA ORAL

TIRILLAS PARA GLUCOMETRO # (50)
1-2 GLUCOMETRIAS DIARIAS

LANCETAS PARA GLUCOMETRO # (50)
1 A2 GLUCOMETRIAS DIARIAS PACIENTE INSULINORREQUIRIENTE

BISOPROLOL TABLETAS 2.5 MG # (30)
1 TABLETA VIA ORAL DIA- --MEDICACION PBS--C6DIGO ATC: CO7AB07 NUMERO EN EL LISTADO DE MEDICAMENTOS
(RESOLUCION 2292 DE 2021):

DAPAGLIFOZINA TABLETA 10MG # (30)
1 TAB VIA ORAL DESPUES DEL ALMUERZO

IRBESARTAN TABLETAS 150 MG # (30)
1 TABLETA VIA ORAL CADA DIA

SEMAGLUTIDA TABLETAS 7 MG # (30)
UNA TABLETA VIA ORAL 30 MINUTOS ANTES DEL DESAYUNO CON 120ML DE AGUA

INSULINA DEGLUDEC 100 UI/ML (PLUMA PRELLENADA) # (1)
6 Ul SC NOCHE

AGUJAS PARA PEN DE INSULINA 31 G X 5 MM # (30)
1 APLICACION DE INSULINA NOCHE

SOLICITUD DE SERVICIOS:

[903841 | GLUCOSA EN SUERO, LCR U OTRO FLUIDO DIFERENTE A ORINA] #(1)

[902210 | HEMOGRAMA IV [HEMOGLOBINA, HEMATOCRITO, RECUENTO DE ERITROCITOS, INDICES ERITROCITARIOS, # (1)
LEUCOGRAMA, RECUENTO DE PLAQUETAS, INDICES PLAQUETARIOS Y MORFOLOGIA ELECTRONICA E

HISTOGRAMA] METODO AUTOMATICO]

[903801 | ACIDO URICO]

#(1)
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[903859 | POTASIO]

#(1)

SOLICITUD DE REFERENCIA / CONTRAREFERENCIA:

PACIENTE REMITIDO A: MEDICINA DE LABORATORIO

903427 | HEMOGLOBINA GLICOSILADA MANUAL O SEMIAUTOMATIZADA]

3M

PACIENTE REMITIDO A: MEDICINA INTERNA

3M

MEDICINA INTERNA

Nro Documento: 92516323
Nro. Registro:4016
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