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PACIENTE:  CC 10162422 - HERNAN PRADA 
GENERO:  MASCULINO
FECHA NACIMIENTO:  1955-01-21 - Edad: 69 Años 0 Meses 16 Dias

HISTORIA CLINICA
Copia Controlada
JGR - 2024-03-05 04:44

Fecha y Hora de Atención: 2024-02-06 - 03:23:24          CAS:1411428
Cliente: NUEVA EPS
Profesional Tratante: HERNANDO AUGUSTO PATERNINA

Finalidad: 10 - Causa Externa: 13 - Tipo Diagnostico: 3 - Confirmado Repetido
Diagnostico Principal: I120 - ENFERMEDAD RENAL HIPERTENSIVA CON INSUFICIENCIA RENAL

CONSULTA DE CONTROL POR MEDICINA INTERNA

  - ACOMPAñANTE: DEISY TRIANA    - PARENTEZCO: CONYUGUE O COMPANERO PERMANENTE    - DIRECCION: BARRIO SARA
LOPEZ CASA 498 CRA 14    - TELEFONO: 3206485746 - 3213625821    - MOTIVO DE CONSULTA: REFERIDO POR HIPERTENSIóN
ARTERIAL    - ENFERMEDAD ACTUAL: PACIENTE MASCULINO DE 68 AÑOS DE EDAD QUIEN ASISTE A CONTROL, CON SU PAREJA,
DEISY TRIANA, A CONTROL DE RIESGO CARDIOVASCULAR CON DIAGNÓSTICO HIPERTENSIÓN SIN COMPLICACIONES RENALES,
MICROALBUMINURIA POR EIA 192.01 ELEVADO ÁCIDO ÚRICO 6.36 NORMAL TRIGLICERIDOS 50.98 NORMALES GLUCOSA EN SUERO,
LCR U OTRO FLUIDO DIFERENTE A ORINA 95.45 NORMAL CREATININA EN ORINA PARCIAL 78.11 NORMAL RAC 24 5ELEVADO
CREATININA EN SUERO U OTROS 1.11 NORMAL CKD EPI 72 ML/MIN/1.73 M² NORMAL COLESTEROL DE ALTA DENSIDAD [HDL] 46.75
BAJO COLESTEROL TOTAL 138.78 NORMAL COLESTEROL DE BAJA DENSIDAD [LDL] ENZIMATICO 81.83 NORMAL DEPURACION DE
CREATININA CORREGIDA A SUPERFICIE 134.48 ML/MI HIPERFILTRACION GB: 14.2 G/DL EKG BASAL CON BLOQUEO INCOMPLETO DE
RAMA DERECHA DEL HAS DE HIS    - PATOLOGICOS: HTA    - FARMACOLOGICOS: ENALAPRIL 20 MG CADA12HORAS +
ATORVASTATINA 40 MG NOCHE    - QUIRURGICOS: SANEFECTOMIA BILATERAL    - TRAUMATOLOGICOS: NO
REFIERE    - TOXICOLOGICOS: NO REFIERE    - ALERGICOS: NO REFIERE    - BIOPSICOSOCIALES: VIVE CON ESPOSA E
HIJA    - ANTECEDENTES FAMILIARES: HIPERTENSION ARTERIAL    - DIABETES: SI    - T.A. (SENTADO) SISTOLICA: 120    - T.A.
(SENTADO) DIASTOLICA: 80    - T.A. (DE PIE): 120    - T.A. (DE PIE) DIASTOLICA: 80    - PERIMETRO ABDOMINAL:
98    - TEMPERATURA: 36    - FC: 74    - FR: 20    - PIEL Y ANEXOS: NORMAL    - CABEZA: NORMAL    - OJOS: NORMAL    - FONDO OJO:
NO EVALUADO    - ORL: NORMAL    - CUELLO: NORMAL    - VALORACION MAMARIA: NORMAL    - DORSO-LUMBAR:
NORMAL    - CARDIO-PULMONAR: NORMAL    - ABDOMEN: NORMAL    - GENITALES: NO EVALUADO    - EXTREMIDADES:
NORMAL    - NEUROLOGICO: NORMAL    - TELEFONO: 3106098256    - DIRECCION: BARRIO LAS CRUCES    - VIA DE CAPTACION:
CONSULTA EXTERNA    - DIAGNOSTICO DE HTA?: 1    - AñOS DIAGNOSTICO DE HTA?: 30    - AñO: 2019    - MES: 9    - DIAGNOSTICO
DE DM?: 0    - AñOS DIAGNOSTICO DE DM?: 999    - TIPO DE DM?: 0    - DIAGNOSTICO DE ERC?: 0    - AñOS DIAGNOSTICO DE ERC?:
999    - PROGRAMA ACTUAL: PROGRAMA NEFROPROTECCION    - CLASIFICACION RIESGO CARDIO VASCULAR:
MEDIO    - SEGUIMIENTO RIESGO CARDIO VASCULAR: T    - TALLA (CM): 167    - PESO (KG): 76    - IMC: 27.25    - CIRCUNFERENCIA
ABDOMINAL: 96    - T.A. (SENTADO) SISTOLICA: 122    - T.A. (SENTADO) DIASTOLICA: 70    - FECHA EKG: 2023/10/30    - RESULTADO
EKG: BRADICARDIA SINUSAL 54 LPM    - FECHA HEMOGRAMA: 2023/10/30    - RESULTADO HEMOGRAMA: 4440LEUCOS, 61%
NEUTROS, 27% LINFOS, HB 14..2G/DL, HCTO 41% 205.000 PLT    - FECHA PARCIAL ORINA: 2023/10/27    - RESULTADO PACIAL ORINA:
A. LT, PH 6.0 DENSIDAD 1030, PROTEINAS 15,MOCO +    - FECHA COLESTEROL TOTAL: 2023/10/30    - RESULTADO COLESTEROL
TOTAL: 138.78    - FECHA COLESTEROL HDL: 2023/10/30    - RESULTADO COLESTEROL HDL: 138.78    - FECHA COLESTEROL LDL:
2023/10/30    - RESULTADO COLESTEROL LDL: 81.83    - FECHA TRIGLICERIDOS: 2023/10/30    - RESULTADO TRIGLICERIDOS:
50.98    - FECHA GLICEMIA: 2023/10/30    - RESULTADO GLICEMIA: 95    - FECHA MICRO ALBUMINURIA: 2023/10/30    - RESULTADO
MICRO ALBUMINURIA: 192    - FECHA CREATININA SUERO: 2023/10/30    - RESULTADO CREATININA SUERO: 1.11    - FECHA
CREATININA ORINA: 2023/10/30    - RESULTADO CREATININA ORINA: 78.11    - TFG - REGISTRADA: 68.47    - ESTADIO RENAL
REGISTRADO EN HC?: 2    - RELACION ALBUMINURIA / CREATINURIA: 245.81    - PUNTAJE: 6    - PORCENTAJE RIESGO ACCIDENTE
CARDIOVASCULAR: 10%    - EVOLUCION: PACIENTE MASCULINO DE 68 AÑOS DE EDAD QUIEN CONSULTA AL PROGRAMA DE RCV,
CON RCV MODERADO DEL 20%, ASINTOMÁTICO CORONARIO EN EL MOMENTO, NIEGA HOSPITALIZACIONES RECIENTES Y/O
CONSULTAS AL SERVICIO DE URGENCIAS. AL EXAMEN FÍSICO SE EVIDENCIAN CIFRAS DE TA EN METAS, PESO Y CIRCUNFERENCIA
ABDOMINAL FUERA DE METAS. SE INSISTE EN RECOMENDACIONES GENERALES DE ADHERENCIA A CAMINATA 5 VECES A LA
SEMANA DURANTE 30 MINUTOS Y ADHERENCIA A DIETA HIPOSODICA, HIPOGLUCIDA, HIPOGRASA RICA EN VEGETALES. SE
MUESTRA POCO RECEPTIVO AL RESPECTO. PACIENTE HEMODINÁMICAMENTE ESTABLE, SIN SIGNOS DE DAÑO DE ÓRGANO
BLANCO SE FORMULAN MEDICAMENTOS DE BASE SEGÚN PRESCRIPCIÓN MÉDICA ANTERIOR PARA TRES MESES Y SE ENTREGAN
REMISIONES A NUTRICION, MEDICINA INTERNA Y OPTOMETRIA. SE DAN SIGNOS DE ALARMA PARA CEFALEA, MAREOS,
CONVULSIONES, TINNITUS, FOSFENOS, VISIÓN BORROSA, DOLOR TORÁCICO, DOLOR ABDOMINAL, DISNEA, TAQUICARDIA,
PALPITACIONES EDEMA O LESIONES EN MIEMBROS INFERIORES, POLIDIPSIA, POLIFAGIA, DISURIA, POLIURIA O HEMATURIA POR
LOS CUALES DEBE CONSULTAR A URGENCIAS. REFIEREN ENTENDER Y ACEPTAR.    - FECHA PROBABLE PROXIMA CITA:
2024/05/30    - PROFESIONAL QUE ATIENDE: MEDICO ESPECIALISTA    - OBSERVACION: MASCULINO EN SU 7MA DÉCADA DE LA VIDA
HIPERTENSO EN PROGRAMA DE NEFROPROTECCION, RAC ELEVADO EKG BASAL CON BIRDHH PLAN ECO RENAL Y DE VIAS
URINARIAS PARA EVALUACION DE MORFOLOGÍA RENAL ECOCADIOGRAMA TT A DESCARTAR SÍNDROME CARDIO RENAL Y CITA 3M
MD INTERNA    - CONDUCTA: ANOTADO  
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FORMULA MEDICA

ENALAPRIL MALEATO 20 MG TABLETA # (60)
TOMAR 1 TAB CADA 12 HORAS

ATORVASTATINA 40MG TABLETA # (30)
1 TABLETA VIA ORAL CADA NOCHE

SOLICITUD DE SERVICIOS:
[881332 | ECOGRAFIA DE VIAS URINARIAS (RIÑONES, VEJIGA Y PROSTATA TRANSABDOMINAL)] # (1)

[903027 | MICROALBUMINURIA POR NEFELOMETRIA] # (1)

[903876 | CREATININA EN ORINA PARCIAL] # (1)

[904902 | HORMONA ESTIMULANTE DEL TIROIDES [TSH]] # (1)

[881234 | ECOCARDIOGRAMA MODO M Y BIDIMENSIONAL CON DOPPLER A COLOR] # (1)

SOLICITUD DE REFERENCIA / CONTRAREFERENCIA:

PACIENTE REMITIDO A: MEDICINA INTERNA

3M

 

 HERNANDO AUGUSTO PATERNINA

 MEDICINA INTERNA

 Nro Documento: 92516323
Nro. Registro:4016
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