MEDICARE IPS S.A.S.

NIT: 810004747 MEXARE '

Calle 12 No. 5 - 31 - 8370056 - 8370086
LA DORADA - CALDAS

HISTORIA CLINICA
PACIENTE: CC 10165159 - JOSE GREGORIO BORJA AVILA Copia Controlada
GENERO: MASCULINO JGR - 2024-03-05 04:37
FECHA NACIMIENTO: 1957-02-08 - Edad: 66 Afios 11 Meses 24 Dias

Fechay Hora de Atencién: 2024-02-01 - 02:38:09 CAS:1411235
Cliente: NUEVA EPS
Profesional Tratante: HERNANDO AUGUSTO PATERNINA

Finalidad: 10 - Causa Externa: 13 - Tipo Diagnostico: 3 - Confirmado Repetido

Diagnostico Principal: E104 - DIABETES MELLITUS INSULINODEPENDIENTE CON COMPLICACIONES NEUROLOGICAS
Diagnostico Relacionado Nrol: 110X - HIPERTENSION ESENCIAL (PRIMARIA)

Diagnostico Relacionado Nro2: G470 - TRASTORNOS DEL INICIO Y DEL MANTENIMIENTO DEL SUENO [INSOMNIOS]

CONSULTA DE CONTROL POR MEDICINA INTERNA

- ACOMPARANTE: SOLO - DIRECCION: CRA 13 48 32 VICTORIA REAL - TELEFONO: 3148875146 - MOTIVO DE CONSULTA:
CONTROL DIABETES MELLITUS 2 - ENFERMEDAD ACTUAL: PACIENTE DE 66 ANOS MASCULINO QUIEN CONSULTA PARA CONTROL
DE HTA + DM CON COMPROMISO RENAL Y NEUROLOGICO PACIENTE MASCULINO DE 66 ANOS DE EDAD CON AP DIABETES
MELLITUS 2 E HIPERTENSION ARTERIAL - PATOLOGICOS: DM IR + HTA + OBESIDAD - FARMACOLOGICOS: NO
REFIERE - QUIRURGICOS: PROSTATECTOMIA - TRAUMATOLOGICOS: NIEGA - TOXICOLOGICOS: NIEGA - ALERGICOS:
NIEGA - BIOPSICOSOCIALES: VIVE CON ESPOSA E HIJO. LABORA COMO OFICIOS VARIOS - ANTECEDENTES FAMILIARES:
DIABETES. HERMANO CA DE COLON. - DIABETES: SI - CA COLORRECTAL: SI - T.A. (SENTADO) SISTOLICA: 120 - T.A.

(SENTADO) DIASTOLICA: 80 - T.A. (DE PIE): 120 - T.A. (DE PIE) DIASTOLICA: 80 - PERIMETRO ABDOMINAL:
120 - TEMPERATURA: 36 -FC: 77 -FR:18 -SPO2: 97 - PIEL Y ANEXOS: NORMAL - CABEZA: NORMAL - OJOS:
NORMAL - FONDO 0OJO: NO EVALUADO - ORL: NORMAL - CUELLO: NORMAL - VALORACION MAMARIA:
NORMAL - DORSO-LUMBAR: NORMAL - CARDIO-PULMONAR: NORMAL - ABDOMEN: NORMAL - GENITALES: NO

EVALUADO - EXTREMIDADES: NORMAL - NEUROLOGICO: NORMAL - DIAGNOSTICO DE HTA?: 1 - AROS DIAGNOSTICO DE
HTA?: 35 -AfO: 1989 -MES:4 -DIAGNOSTICO DEDM?:1 -AfAOS DIAGNOSTICO DE DM?: 35 -Afi0O: 1989 -MES:4 -TIPO
DE DM?: 21 - DIAGNOSTICO DE ERC?: 0 - AROS DIAGNOSTICO DE ERC?: 999 - PROGRAMA ACTUAL: PROGRAMA
DIABETES - CLASIFICACION RIESGO CARDIO VASCULAR: ALTO - SEGUIMIENTO RIESGO CARDIO VASCULAR: T - TALLA (CM):
164 -PESO (KG): 89.8 -IMC: 33.39 -CIRCUNFERENCIA ABDOMINAL: 120 -T.A.(SENTADO) SISTOLICA: 120 - T.A.(SENTADO)
DIASTOLICA: 80 - FECHA COLESTEROL TOTAL: 2023/09/06 - RESULTADO COLESTEROL TOTAL: 223.94 -FECHA COLESTEROL
HDL: 2023/09/06 - RESULTADO COLESTEROL HDL: 39.89 - FECHA COLESTEROL LDL: 2023/09/06 - RESULTADO COLESTEROL
LDL: 119.58 - FECHA TRIGLICERIDOS: 2023/09/06 - RESULTADO TRIGLICERIDOS: 322.34 - FECHA HB GLICOSILADA:
2023/09/06 - RESULTADO HB GLICOSILADA: 8.63 - FECHA GLICEMIA: 2023/09/06 - RESULTADO GLICEMIA: 187 - RESULTADO
CREATININA SUERO: 1.03 - TFG - REGISTRADA: 89.61 - ESTADIO RENAL REGISTRADO EN HC?: 2 - PUNTAJE:
8 - PORCENTAJE RIESGO ACCIDENTE CARDIOVASCULAR: 16% - RECOMENDACIONES METAS TERAPEUTICAS:
ANOTADO - EVOLUCION: VER OBSERVACION - FECHA PROBABLE PROXIMA CITA: 2024/05/30 - PROFESIONAL QUE ATIENDE:
MEDICO ESPECIALISTA - OBSERVACION: MASCULINO EN SU 7MA DECADA DE LA IDA- DIABETICO 2 FUERA D E METAS CON
IMPORTANTE VARIABILIDAD GLUCEMICA- AUMENTO PROGRESIVO DE PESO - MANIFIESTA QUE A PESAR DEL MANEJO CON
ESQUEMA BASAL PLUS 2 NO LOGRA LLEGAR A LAS METAS POR ALTO RIESGO CARDIOVASCULAR -VARIABILIDAD
GLUCEMIA-GANANCIA DE PESO Y COMPLEXIDAD DE ESQUEMA ACTUAL- ACORDE A GUIAS DE MANEO ADA 2022 . SE BENEFICIARIA
DE ASOCIACION GLPP1-A/ANALOGO DE INSULINA BASAL DE SEGUNDA GENERACION-SE INDICA INSULINA DEGLUDEC/LIRAGLUTIDA
PEN 100UI/3.6MG-INCIAIA 28 Ul SC 8 PM- MAYOR FLEXIBILIDAD-MENOR VARIABILIDAD GLUCEMICA -PROMUEVE PERDIDA DE PESO Y
MAYOR SEGURIDAD CARDIOVASCULAR TITULAR CADA 48 HORAS Y DAPAGLIFLOZINA/METFORMINA TABLETAS 5/1000MG X2 10 Ul
SC CON EL ALMUERZO CITA 3 MESES CON NUEVO CONTROL GLLUCEMICO SE DE ANOTAR QUE INSULINA DEGLUDEC LIRAGLUTIDA
YA LA VENIA CONSUMIENDO Y SE ROTO A INSULINA GLIARGINA/LIXISENATIDA POR DESABASTECIMIENTO, NO LOGRA METAS, POR
YA HABER DISPONIBILIDAD DEL MEDICAMENTO SE REINICIA - CONDUCTA: SE ENVIA A OTORRINOLARINGOLOGIA POR
HIPOACUSIA CON PRUEBAS AUDITIVAS GLUCOMETRIAS PRE ENTRE 120/192 MG/DL POR INSOMNIO ESZOPICLONA TABLETAS MG
VIA ORAL NOCHE

FORMULA MEDICA

ESOMEPRAZOL 20 MG TABLETAS O CAPSULA # (30)
TOMAR 1 TABLETA AL DIA EN AYUNAS

DAPAGLIFOZINA + METFORMINA TABLETA 5 MG/1000 MG # (60)
1 TABLETA VIA ORAL DESPUES DEL DESAYUNO Y CENA
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AGUJA PARA LAPICERO 32G POR 4 MM (UND) # (60)
2 APLICACIONES DIARIAS INSULINAS

PREGABALINA CAPSULAS 75 MG # (30)
1 CAPSULA VIA ORAL NOCHE

ACIDO TIOCTICO TABLETAS 600 MG # (60)
1 TABLETA CADA 12 HORAS VIA ORAL

INSULINA DEGLUDEC / LIRAGLUTIDE LAPICERO 100 U/ML + 3,6 MGXML #(3)
26 Ul SC NOCHE --TITULABLES --PBS 2019 NO NECESITA MIPRES- C6DIGO ATC: A10A NUMERO EN EL LISTADO DE
MEDICAMENTOS(RES. 5857/18): 467

ESZOPICLONA TABLETAS 3MG # (90)
1 TABLETA VIA ORAL NOCHE POR INSOMNIO-3M

ENALAPRIL MALEATO 20 MG TABLETA # (30)
TOMAR 1 TAB CADA 12 HORAS

TIRILLAS PARA GLUCOMETRO #(90)
REALIZAR 3 GLUCOMETRIAS AL DIA

LANCETAS PARA GLUCOMETRO # (90)
REALIZA 3 GLUCOMETRIAS AL DIA

INSULINA GLULISINA 100UI/ML SOLUCION INYECTABLE PEN 3 ML #(2)
16 Ul CON EL ALMUERZO.

ATORVASTATINA 40MG TABLETA # (30)
TOMAR 1 TABLETA CADA NOCHE

SOLICITUD DE SERVICIOS:

[903815 | COLESTEROL DE ALTA DENSIDAD [HDL]] # (1)
[903816 | COLESTEROL DE BAJA DENSIDAD [LDL] ENZIMATICO] # (1)
[903818 | COLESTEROL TOTAL] #(1)
[903841 | GLUCOSA EN SUERO, LCR U OTRO FLUIDO DIFERENTE A ORINA] # (1)
[903868 | TRIGLICERIDOS] # (1)
[907106 | UROANALISIS CON SEDIMENTO Y DENSIDAD URINARIA] # (1)

[902209 | HEMOGRAMA IlIl [HEMOGLOBINA, HEMATOCRITO, RECUENTO DE ERITROCITOS, INDICES ERITROCITARIOS, # (1)
LEUCOGRAMA, RECUENTO DE PLAQUETAS, INDICES PLAQUETARIOS Y MORFOLOGIA ELECTRONICA] METODO
AUTOMATICO]
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[903876 | CREATININA EN ORINA PARCIAL] #(1)

[954107 | AUDIOMETRIA DE TONOS PUROS AEREOS Y OSEOS CON EMASCA-RAMIENTO [AUDIOMETRIA TONAL]] #(1)

[954301 | LOGOAUDIOMETRIA] # (1)
[954302 | IMITANCIA ACUSTICA [IMPEDANCIOMETRIA]] # (1)
[903026 | MICROALBUMINURIA POR EIA] #(1)
[903426 | HEMOGLOBINA GLICOSILADA POR ANTICUERPOS MONOCLONALES] # (1)
[903825 | CREATININA EN SUERO U OTROS] # (1)

SOLICITUD DE REFERENCIA / CONTRAREFERENCIA:
PACIENTE REMITIDO A: MEDICINA INTERNA

3M

PACIENTE REMITIDO A: OTORRINOLARINGOLOGIA

HIPOACUSIA EN ESTUDIO

Pl - = - e S
HERNANDO AUGUSTO PATERNINA
MEDICINA INTERNA

Nro Documento: 92516323
Nro. Registro:4016
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