MEDICARE IPS S.A.S.

NIT: 810004747 MEXARE '

Calle 12 No. 5 - 31 - 8370056 - 8370086

LA DORADA - CALDAS HISTORIA CLINICA

PACIENTE: CC 10168175 - ALFONSO HERNANDEZ Copia Controlada
GENERO: MASCULINO JGR - 2024-03-05 05:05
FECHA NACIMIENTO: 1962-05-13 - Edad: 61 Afios 9 Meses 7 Dias

Fechay Hora de Atencién: 2024-02-20 - 05:04:21 CAS:1433931
Cliente: NUEVA EPS
Profesional Tratante: SANTIAGO ARIAS HENAO

Finalidad: 10 - Causa Externa: 13 - Tipo Diagnostico: 3 - Confirmado Repetido

Diagnostico Principal: E112 - DIABETES MELLITUS NO INSULINODEPENDIENTE CON COMPLICACIONES RENALES
Diagnostico Relacionado Nrol: 1120 - ENFERMEDAD RENAL HIPERTENSIVA CON INSUFICIENCIA RENAL
Diagnostico Relacionado Nro2: D649 - ANEMIA DE TIPO NO ESPECIFICADO

Diagnostico Relacionado Nro3: D696 - TROMBOCITOPENIA NO ESPECIFICADA

CONSULTA DE CONTROL O DE SEGUIMIENTO POR MEDICINA GENERAL

- ACOMPARANTE: CARLINA FANDINO - ESPOSA - PARENTEZCO: CONYUGUE O COMPANERO PERMANENTE - RESPONSABLE:
PACIENTE - DIRECCION: CRA 1AE #40-06 ALFONSO LOPES - TELEFONO: 3208593708 - MOTIVO DE CONSULTA: "VENGO A
CONTROL DE RCV" - ENFERMEDAD ACTUAL: PACIENTE MASCULINO DE 61 ANOS DE EDAD QUE ASISTE A CONTROL DE RIESGO
CARDIOVASCULAR, DIAGNOSTICO DE DIABETES MELLITUS Il IR E HIPERTENSION CON COMPLICACIONES RENALES, EN
APARENTES BUENAS CONDICIONES GENERALES; NIEGA SINTOMATOLOGIA COMO: CEFALEA, MAREOS, CONVULSIONES, TINNITUS,
FOSFENOS, VISION BORROSA, DOLOR TORACICO, DOLOR ABDOMINAL, DISNEA, TAQUICARDIA, PALPITACIONES EDEMA O
LESIONES EN MMII, NO POLIDIPSIA, POLIFAGIA, DISURIA, POLIURIA O HEMATURIA, NIEGA HOSPITALIZACIONES O CONSULTAS POR
URGENCIAS, REFIERE ADHERENCIA A TTO. FARMACOLOGICO, NIEGA EFECTOS SECUNDARIOS Y/O REACCIONES ADVERSAS, DIETA
HIPOSODICA, HIPOGLUCIDA, HIPOGRASA, NO REALIZA ACTIVIDAD FiSICA 3 VECES POR SEMANA, EN CUANTO A HABITOS DE
SUENO: FACIL CONCILIAR SUENO, DIFIiCIL DESPERTAR Y 6 HORAS DE SUENO NOCTURNO, Y HABITOS TOXICOS, NIEGA CONSUMO
DE TABACO, ALCOHOL OCASIONAL. ESTADO VACUNAL COMPLETO. - PATOLOGICOS: HTA - DM TIPO 2 NIR PARALISIS DE
BELL - FARMACOLOGICOS:; LOSARTAB TAB 100 MG CADA 12 + PRAZOSINA TAB 1MG CADA CADA 8 HORAS + METOPROLOL TAB
50MG CADA 12 HORAS +FUROSEMIDA TAB 40MG CADA 12HORAS+ASA 100MG CADA DIA+AMLODIPINO TAB 5MG 2 TAB CADA 1
2HORAS+GLIBENCLAMIDA TAB 5 MG CADA DIA+ METFORMINA/ EMPAGLIFOZINA CADA 12H - QUIRURGICOS: OSTEOSINTESIS
CLAVICULA IZQUIERDA - TRAUMATOLOGICOS: FRACTURA DE CLAVICULA IZQUIERDA - TOXICOLOGICOS: NIEGA - ALERGICOS:
NIEGA - BIOPSICOSOCIALES: VIVE CON PAREJA E HIJOS, LABORA EN ESTACION DE SERVICIO - ANTECEDENTES FAMILIARES:
MADRE FALLECIDA HTA, ERC. - HTA: SI - T.A. (SENTADO) SISTOLICA: 130 - T.A. (SENTADO) DIASTOLICA: 90 - T.A. (DE PIE):
130 -T.A.(DE PIE) DIASTOLICA: 90 - PERIMETRO ABDOMINAL: 130 - TEMPERATURA: 36 -FC:80 -FR:16 -SPO2:99 -PIEL
Y ANEXOS: NORMAL - CABEZA: NORMAL - OJOS: NORMAL - FONDO 0JO: ROJO RETINIANO PRESENTE, MIOSIS FISIOLOGICA

NO PERMITE RESTO DE EVALUACION.- - ORL: NORMAL - CUELLO: NORMAL - VALORACION MAMARIA: NO
EVALUADO - DORSO-LUMBAR: NORMAL - CARDIO-PULMONAR: TORAX SIMETRICO, NORMOEXPANSIBLE, RUIDOS
RESPIRATORIOS AUDIBLES SIN ALTERACIONES, RUIDOS CARDIACOS SIN SOPLO NI DESDOBLAMIETOS. - ABDOMEN:
NORMAL - GENITALES: NO EVALUADO - EXTREMIDADES: NORMAL - NEUROLOGICO: NORMAL - TELEFONO:

3208593708 - DIRECCION: CRA 1AE #40-06 ALFONSO LOPES - VIA DE CAPTACION: CONSULTA EXTERNA - DIAGNOSTICO DE
HTA?:1 - AROS DIAGNOSTICO DE HTA?: 7 - ARO: 2015 -MES:5 -DIAGNOSTICO DEDM?:1 - AiROS DIAGNOSTICO DE DM?:
7 -AfO: 2015 -MES:5 -TIPODE DM?: 20 - DIAGNOSTICO DE ERC?:1 - AiOS DIAGNOSTICO DE ERC?: 1 - PROGRAMA
ACTUAL: PROGRAMA DIABETES - CLASIFICACION RIESGO CARDIO VASCULAR: MEDIO - SEGUIMIENTO RIESGO CARDIO
VASCULAR: M - TALLA (CM): 174 - PESO (KG): 117 - IMC: 38.64 - CIRCUNFERENCIA ABDOMINAL: 130 - T.A. (SENTADO)
SISTOLICA: 130 - T.A. (SENTADO) DIASTOLICA: 90 - FECHA EKG: 2023/10/26 - RESULTADO EKG: SIN REPORTE EN EL
SISTEMA - FECHA HEMOGRAMA: 2024/02/06 - RESULTADO HEMOGRAMA: LEUCOS: 4.6, HB: 10.4, VCM: 82.3, PLT: 90 - FECHA
PARCIAL ORINA: 2023/10/26 - RESULTADO PACIAL ORINA: GLUCOSA 1000, RESTO SIN ALTERACIONES - FECHA COLESTEROL

TOTAL: 2023/10/26 - RESULTADO COLESTEROL TOTAL: 148.11 - FECHA COLESTEROL HDL: 2023/10/26 - RESULTADO
COLESTEROL HDL: 32.69 - FECHA COLESTEROL LDL: 2023/10/26 - RESULTADO COLESTEROL LDL: 80.61 - FECHA
TRIGLICERIDOS: 2023/10/26 - RESULTADO TRIGLICERIDOS: 174.07 - FECHA HB GLICOSILADA: 2024/02/06 - RESULTADO HB
GLICOSILADA: 8.74 - FECHA GLICEMIA: 2024/02/07 - RESULTADO GLICEMIA: 212 - FECHA MICRO ALBUMINURIA:
2023/10/26 - RESULTADO MICRO ALBUMINURIA: 5.9 - FECHA CREATININA SUERO: 2023/10/26 - RESULTADO CREATININA
SUERO: 1.14 - FECHA CREATININA ORINA: 2023/10/26 - RESULTADO CREATININA ORINA: 54.5 - TFG - REGISTRADA:
112.61 - ESTADIO RENAL REGISTRADO EN HC?: 1 - RELACION ALBUMINURIA / CREATINURIA: 10.83 - PUNTAJE:

5 - PORCENTAJE RIESGO ACCIDENTE CARDIOVASCULAR: 8% - RECOMENDACIONES METAS TERAPEUTICAS: HEMOGRAMA
DONDE PERSISTE TROMBOCITOPENIA, LEUCOCITOS EN LIMITE, PERSISTE ANEMIA DE VOLUMENES NORMALES. GLICOSILADA EN
DESCENSO RESPECTO A PREVIA. - EVOLUCION: VER CONDUCTA MEDICA. - FECHA PROBABLE PROXIMA CITA:
2024/03/20 - PROFESIONAL QUE ATIENDE: MEDICO GENERAL - OBSERVACION: PROXIMO CONTROL CON NUEVO HEMOGRAMA,
EXTENDIDO DE SANGRE PERIFERICO Y PERFIL FERROQUINETICO. - CONDUCTA: PACIENTE MASCULINO DE 61 ANOS DE EDAD
QUE CONSULTA AL PROGRAMA DE RCV, ASINTOMATICO CORONARIO EN EL MOMENTO, NIEGA HOSPITALIZACIONES RECIENTES
Y/O CONSULTAS AL SERVICIO DE URGENCIAS, AL EXAMEN FiSICO SIN ALTERACIONES, HEMODINAMICAMENTE ESTABLE, SIN
SIGNOS DE DANO DE ORGANO BLANCO, CON CIFRAS TENSIONALES DENTRO DE RANGOS TERAPEUTICOS. HEMOGRAMA CON
ANEMIA, SE INDICA PERFIL FERROCINETICO, PACIENTE CON TROMBOCITOPENIA ASINTOMATICO, SE CONSIDERA NECESARIO
SOLICITAR VALORACION POR MEDICINA INTERNA Y EXTENDIDO DE SANGRE PERIFERICO. GLICOSILADA EN DESCENSO RESPECTO
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A PREVIA. - SE REFORMULAN MEDICAMENTOS DE BASE SEGUN PRESCRIPCION MEDICA ANTERIOR PARA 1 MES. - PROXIMO
CONTROL CON NUEVO HEMOGRAMA, PERFIL FERROCINETICO, EXTENDIDO DE SANGRE PERIFERICA. - SE SOLICITA VALORACION
POR MEDICINA INTERNA.

FORMULA MEDICA

AGUJA PARA LAPICERO 32G POR 4 MM (UND) # (34)
PARA APLICACIONES DE INSULINA DEGLUDEC- --Y SEMAGLUTIDE

CANDESARTAN/ANLODIPINO TABLETAS 32/5MG # (30)
CANDESARTAN/AMLODIPINO TABLETAS 32/5MG ------ 1 TABLETA VIA ORAL DIA- MEDICAMENTO POS C6DIGO ATC: C09DB07
NUMERO EN EL LISTADO DE MEDICAMENTOS(RESOLUCION 2481 DE 2020): 78

SEMAGLUTIDE PEN 1,34/1IML PEN #(1)
SEMAGLUTIDA PLUMA SELLO AZUL -1MG SUBCUTANEO UNA VEZ SEMANA

DIOSMINA 450 MG + HESPERIDINA 50 MG TABLETAS # (60)
1 TABLETA VIA ORAL CADA 12 HORAS

CARBAMAZEPINA 200 MG TABLETA # (30)
1 TAB VO CADA 24 HORAS

INSULINA DEGLUDEC 100 UI/ML (PLUMA PRELLENADA) #(3)
24 Ul SC CADA NOCHE

EMPAGLIFOZINA METFORMINA TABLETAS 12,5/1000MG # (60)
TOMAR 1 TAB CADA 12 HORAS

PANTOPRAZOL 20 MG # (30)
TOMAR 1 CADA DIA EN AYUNAS

PROPANOLOL 40 MG # (60)
TOMAR 1 CADA 12 HORAS

EPLERENONA TABLETAS 25 MG # (60)
1 TABLETA VIA ORAL CADA 12 HORA- SUSPENDER ESPIRONOLACTONA

DICLOFENACO 1% GEL TOPICO #(2)
APLICAR EN AREA AFECTADA 3 VECES AL DIA

HIDROCORTISONA (ACETATO) 1% CREMA # (1)
APLICAR 2 VECES AL DIA POR 5 DIAS

CLONIDINA CLORHIDRATO. SEGUN LAS GUIAS DE PRACTICA CLINICA PARA LA PREVENCION, DIAGNOSTICO Y # (90)
TRATAMIENTO DE PACIENTES CON ENFERMEDAD RENAL CRONICA. 0.150 MG TABLETA O COMPRIMIDO
TOMAR 1 CADA 8 HRS VIA ORAL

HIDROCLOROTIAZIDA 25 MG TABLETA # (30)
TOMAR 1 TABLETA AL DIA VO

FUROSEMIDA 40 MG TABLETA # (30)
TOMAR 1 TAB DIA VIA ORAL

ACETIL SALICILICO ACIDO 100 MG TABLETA # (30)
1 TAB CADA DIAVO
TIRILLAS PARA GLUCOMETRO # (50)

2 GLUCOMETRIA DIARIA

LANCETAS PARA GLUCOMETRO # (50)
2 GLUCOMETRIAS DIARIAS
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MEDICARE IPS S.A.S.

NIT: 810004747 ME:KARE '

Calle 12 No. 5 - 31 - 8370056 - 8370086
LA DORADA - CALDAS

HISTORIA CLINICA
PACIENTE: CC 10168175 - ALFONSO HERNANDEZ Copia Controlada
GENERO: MASCULINO JGR - 2024-03-05 05:05
FECHA NACIMIENTO: 1962-05-13 - Edad: 61 Afios 9 Meses 7 Dias

ATORVASTATINA 40MG TABLETA # (30)
TOMAR 1 TAB EN LAS NOCHE VIA ORAL -

SOLICITUD DE SERVICIOS:
[902206 | EXTENDIDO DE SANGRE PERIFERICA, ESTUDIO DE MORFOLOGIA] # (1)

[902208 | HEMOGRAMA 1l [HEMOGLOBINA, HEMATOCRITO, RECUENTO DE ERITROCITOS, INDICES ERITROCITARIOS, # (1)
LEUCOGRAMA, RECUENTO DE PLAQUETAS E INDICES PLAQUETARIOS] METODO MANUAL Y SEMIAUTOMATICOQ]

[903016 | FERRITINA] # (1)
[903044 | SATURACION DE TRANSFERRINA] # (1)
[903812 | CAPACIDAD DE COMBINACION DEL HIERRO [TIBC]] # (1)
[903846 | HIERRO TOTAL] # (1)

SOLICITUD DE REFERENCIA / CONTRAREFERENCIA:
PACIENTE REMITIDO A: MEDICINA INTERNA

PACIENTE MASCULINO DE 61 ANOS DE EDAD CON TROMBOCITOPENIA DE LARGA DATA, ANEMIA DE VOLUMENES NORMALES,
CON ANTECEDENTE DE DM Il IR E HTA. SE SOLICITA VALORACION.

s
(antoao AR

SANTIAGO ARIAS HENAO
MEDICINA GENERAL

Nro Documento: 1053867210
Nro. Registro:1053867210
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