MEDICARE IPS S.A.S.

NIT: 810004747 MEXARE '

Calle 12 No. 5 - 31 - 8370056 - 8370086
LA DORADA - CALDAS

HISTORIA CLINICA
PACIENTE: CC 10180962 - ISRAEL SUACHA COLORADO Copia Controlada
GENERO: MASCULINO JGR - 2024-03-05 05:20
FECHA NACIMIENTO: 1974-05-16 - Edad: 49 Afios 9 Meses 13 Dias

Fechay Hora de Atencién: 2024-02-29 - 06:43:28 CAS:1412366
Cliente: NUEVA EPS
Profesional Tratante: HERNANDO AUGUSTO PATERNINA

Finalidad: 10 - Causa Externa: 13 - Tipo Diagnostico: 3 - Confirmado Repetido

Diagnostico Principal: E109 - DIABETES MELLITUS INSULINODEPENDIENTE SIN MENCION DE COMPLICACION
Diagnostico Relacionado Nrol: E782 - HIPERLIPIDEMIA MIXTA

Diagnostico Relacionado Nro2: E669 - OBESIDAD, NO ESPECIFICADA

CONSULTA DE CONTROL POR MEDICINA INTERNA

- ACOMPARANTE: SOLO - DIRECCION: PUERTO SALGAR - TELEFONO: 3102820306 - MOTIVO DE CONSULTA: CONTROL
DIABETES MELLITUS 2 - ENFERMEDAD ACTUAL: MASCULINO 49 ANOS DE EDAD DIABETICO 2 ASINTOMATICO
CARDIOVASCULAR-NIEGA HOSPITALIZACIONES RECIENTES HEMOGLOBINA GLICOSILADA: 6.63 %.% EN METAS COLESTEROL TOTAL
200.9 MG/DL ELEVADO CREATININA EN SUERO U OTROS 1.06 MG/DL NORMAL CKD EPI 86 ML/MIN/1.73 M2 ESTADIO Il GLUCOSA EN
SUERO, LCR U OTRO FLUIDO DIFERENTE A ORINA 139.1 MG/DL ELEVADO COLESTEROL DE ALTA DENSIDAD [HDL] 47.19 MG/DL BAJO
COLESTEROL DE BAJA DENSIDAD [LDL] ENZIMATICO 98.57 MG/DL ELEVADO TRIGLICERIDOS 275.7 MG/DL ELEVADO CREATININA EN
ORINA 110.6 MG/DL NORMAL MICROALBUMINURIA 9.93 MG/L RAC 8.98 NORMAL UROANALISIS NORMAL WBC: 8.17 10"3/UL HGB: 16.1
G/DL PLAQUETAS 219000/MM3 NORMALES NO TRAE GLUCOMETRIAS COLESTEROL NO HDL 157.3MG/DL - PATOLOGICOS: DM
TIPO 2 NO IR HERNIA UMBILICAL - FARMACOLOGICOS: INSULINA GLIARGINA 15 Ul SC NOCHE--- INSULINA GLULISINA 6 Ul SC CON
CADA COMIDA - QUIRURGICOS: NO REFIERE - TRAUMATOLOGICOS: NO REFIERE - TOXICOLOGICOS: CERVEZA
OCASIONAL - ALERGICOS: NO REFIERE - BIOPSICOSOCIALES: NUCLOE FAMILIAR. COMERCIANTE - ANTECEDENTES
FAMILIARES: MADRE HTA - HTA: SI - T.A. (SENTADO) SISTOLICA: 120 - T.A. (SENTADO) DIASTOLICA: 80 - T.A. (DE PIE):
120 -T.A.(DE PIE) DIASTOLICA: 80 -PERIMETRO ABDOMINAL: 112 -TEMPERATURA:36 -FC:76 -FR:18 -SP0O2:98 -PIEL
Y ANEXOS: NORMAL - CABEZA: NORMAL - OJOS: NORMAL - FONDO 0OJO: NO EVALUADO - ORL: NORMAL - CUELLO:
NORMAL - VALORACION MAMARIA: NORMAL - DORSO-LUMBAR: NORMAL - CARDIO-PULMONAR: NORMAL - ABDOMEN:
GLOBULOSO POR TEJIDO ADIPOSO PERISTALSIS PRESENTE - GENITALES: NO EVALUADO - EXTREMIDADES:
NORMAL - NEUROLOGICO: NORMAL - TELEFONO: 3102820306 - DIRECCION: CRA 8 # 4-62 CONSOLATA PTO SALGAR -VIA DE
CAPTACION: CONSULTA EXTERNA - DIAGNOSTICO DE HTA?: 0 - AROS DIAGNOSTICO DE HTA?: 999 - DIAGNOSTICO DE DM?:
1 - AAOS DIAGNOSTICO DE DM?: 999 - AAO: 2018 - MES: 12 - TIPO DE DM?: 21 - DIAGNOSTICO DE ERC?: 0 - AAOS
DIAGNOSTICO DE ERC?: 999 - PROGRAMA ACTUAL: PROGRAMA DIABETES - CLASIFICACION RIESGO CARDIO VASCULAR:
ALTO - SEGUIMIENTO RIESGO CARDIO VASCULAR: T - TALLA (CM): 170 -PESO (KG): 101.7 -1IMC: 35.19 - CIRCUNFERENCIA
ABDOMINAL: 112 - T.A. (SENTADO) SISTOLICA: 120 - T.A. (SENTADO) DIASTOLICA: 80 - FECHA PARCIAL ORINA:
2024/02/27 - FECHA COLESTEROL TOTAL: 2024/02/27 - RESULTADO COLESTEROL TOTAL: 200.9 - FECHA COLESTEROL HDL:
2024/02/27 - RESULTADO COLESTEROL HDL: 47.19 - FECHA COLESTEROL LDL: 2024/02/27 - RESULTADO COLESTEROL LDL:
98.57 - FECHA TRIGLICERIDOS: 2024/02/27 - RESULTADO TRIGLICERIDOS: 275.7 - FECHA HB GLICOSILADA:
2024/02/27 - RESULTADO HB GLICOSILADA: 6.63 - FECHA GLICEMIA: 2024/02/27 - RESULTADO GLICEMIA: 139 - FECHA MICRO
ALBUMINURIA: 2024/02/27 - RESULTADO MICRO ALBUMINURIA: 9.93 - FECHA CREATININA SUERO: 2024/02/27 - RESULTADO
CREATININA SUERO: 1.06 - FECHA CREATININA ORINA: 2024/02/27 - RESULTADO CREATININA ORINA: 110.6 - TFG -
REGISTRADA: 121.26 - ESTADIO RENAL REGISTRADO EN HC?: 1 - RELACION ALBUMINURIA / CREATINURIA: 8.98 - PUNTAJE:
2 - PORCENTAJE RIESGO ACCIDENTE CARDIOVASCULAR: 4% - RECOMENDACIONES METAS TERAPEUTICAS: PACIENTE
HIPERTENSO NO CUMPLE METAS TERAPEUTICAS GLICEMIA, COLESTEROL HDL, TRIGLICERIDOS, IMC, PERIMETRO ABDOMINAL,
DEBE CUMPLIR METAS EN 6 MESES. SE INDICAN HABITOS DE VIDA SALUDABLES PARA MEJORAR METAS TERAPEUTICAS - DIETA
HIPOGLUCIDA, HIPOSODICA, HIPOGRASA Y RICA EN FRUTAS, VERDURA'Y FIBRA. - CAMINATAS DE 30 MINUTOS, 3 A4 VECES A LA
SEMANA. - REDUCCION O MANTENIMIENTO DEL PESO. - SE DESICENTIVA EL USO DE CAFEINA. - EVITAR ALCOHOL Y TABAQUISMO. -
SIGNOS DE ALARMA: DOLOR TORACICO, SINCOPE, SENSACION DE TAQUICARDIA, CEFALEA INTENSA CON VISION BORROSA O
TINITUS, MAREOS - EVOLUCION: VER OBSERVACION - FECHA PROBABLE PROXIMA CITA: 2024/05/30 - PROFESIONAL QUE
ATIENDE: MEDICO ESPECIALISTA - OBSERVACION: MASCULINO EN SU 5TA DECADA DE LA VIDA, DIABETICO 2 RIESGO
CARDIOVASCULAR MODERADO ADECUADO CONTROL GLUCEMICO SIN EPISODIOS DE HIPOGLUCEMIA CON A1C EN METAS MAL
CONTROL LIPIDICO SE INDICA PARA MANEJO DE DISLIPIDEMIA MIXTA ASOCIACION ESTATINA DE ALTA INTENSIDAD + FIBRATO
ROSUVASTATINA/ACIDO FENOFIBRICO CAPSULAS 20/135MG VIA ORAL NOCHE CITA 3M POR ESPECIALIDAD RECOMENDACIONES
GENERALES PARA DISMINUCION DE PESO - CONDUCTA: ANOTADO

FORMULA MEDICA
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MEDICARE IPS S.A.S. 0
NIT: 810004747 ME[KARE .
Calle 12 No. 5 - 31 - 8370056 - 8370086

LA DORADA - CALDAS HISTORIA CLINICA

PACIENTE: CC 10180962 - ISRAEL SUACHA COLORADO Copia Controlada
GENERO: MASCULINO JGR - 2024-03-05 05:20
FECHA NACIMIENTO: 1974-05-16 - Edad: 49 Afios 9 Meses 13 Dias

TIRILLAS PARA GLUCOMETRO # (60)
REALIZAR GLUCOMETRIAS 2 VECES AL DIA.

LANCETAS PARA GLUCOMETRO # (60)
REALIZA 2 GLUCOMETRIAS AL DIA

INSULINA GLARGINA 100 U.I/ ML. PEN #(3)
28 U SC CADA NOCHE A LAS 9 PM ( PEN)

DAPAGLIFOZINA TABLETA 10MG # (30)
TOMAR 1 TAB VIA ORAL DESPUES DEL ALMUERZO. PBS 2019 NO NECESITA MIPRES -C6DIGO ATC: A10BK NUMERO EN EL
LISTADO DE MEDICAMENTOS(RES. 5857/18): 470.

ESOMEPRAZOL 40 MG TABLETAS O CAPSULA # (40)
TOMA 1 CADA DIA EN AYUNAS

INSULINA GLULISINA 100UI/ML SOLUCION INYECTABLE PEN 3 ML #(2)
4 U SC POSTERIOR AL DESAYUNO Y CENA

AGUJA PARA LAPICERO 32G POR 4 MM (UND) # (60)
2 APLICACIONES DIARIAS DE INSULINAS-

ROSUVASTATINA+ACIDO FENOFIBRICO TABLETAS 20/135MG # (30)
1 TAB VIA ORAL NOCHE -

SOLICITUD DE SERVICIOS:
[903427 | HEMOGLOBINA GLICOSILADA MANUAL O SEMIAUTOMATIZADA] # (1)

[903843 | GLUCOSA PRE Y POST PRANDIAL] # (1)

SOLICITUD DE REFERENCIA / CONTRAREFERENCIA:

PACIENTE REMITIDO A: MEDICINA INTERNA
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MEDICINA INTERNA

Nro Documento: 92516323
Nro. Registro:4016
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