
MEDICARE IPS S.A.S.
NIT: 810004747
Calle 12 No. 5 - 31 - 8370056 - 8370086
LA DORADA - CALDAS

PACIENTE:  CC 1075685026 - DIEGO GONZALEZ ALVAREZ
GENERO:  MASCULINO
FECHA NACIMIENTO:  1998-02-16 - Edad: 26 Años 0 Meses 4 Dias

HISTORIA CLINICA
Copia Controlada
JGR - 2024-03-05 05:05

Fecha y Hora de Atención: 2024-02-20 - 02:15:18          CAS:1413631
Cliente: NUEVA EPS
Profesional Tratante: HERNANDO AUGUSTO PATERNINA

Finalidad: 10 - Causa Externa: 13 - Tipo Diagnostico: 3 - Confirmado Repetido
Diagnostico Principal: E102 - DIABETES MELLITUS INSULINODEPENDIENTE CON COMPLICACIONES RENALES

CONSULTA DE CONTROL POR MEDICINA INTERNA

  - ACOMPAñANTE: SOLO    - MOTIVO DE CONSULTA: CONTROL PROGRAMA DE RIESGO CARDIOVASCULAR    - ENFERMEDAD
ACTUAL: PACIENTE MASCULINO DE 24 AñOS DE EDAD QUE ASISTE A CONTROL DE RIESGO CARDIOVASCULAR, DIAGNóSTICO DE
DIABETES MELLITUS 1 . NO ACUDIÓ A EVALUACION POR ENDOCRINOLOGIA NI NEFROLOGIA, SE VENCIERON LAS ORDENES . NIEGA
HOSPITALIZACIONES RECIENTES NO TRAE GLUCOMETRIAS REFIERE EN AYUNAS MAYOR 250MG/DL YA QUE LE ROTARON
DEGLUDEC POR GLIARGINA POR DESABASTECIMIENTO POR LO CUAL PRESENTO DESCONTROL GLUCEMICO MICROALBUMINURIA
857.6 MG/L ELEVADA UROANALISIS CON GLUCOSURIA Y PROTEINURIA HEMOGLOBINA GLICOSILADA POR ANTICUERPOS
MONOCLONALES 8.43% FUERA DE METAS CREATININA EN ORINA PARCIAL 380.4 MG/DL ELEVADO RAC 225.4 COLESTEROL TOTAL
141.5 MG/DL NORMAL CREATININA HOMBRE 1.16 MG/DL ELEVADO CKD EPI 90 ML/MIN/1.73 M² EN METAS GLUCOSA EN SUERO, LCR
U OTRO FLUIDO DIFERENTE A ORINA 373.1 MG/DL ELEVADO COLESTEROL DE ALTA DENSIDAD [HDL] 54.69 MG/DL BAJO
COLESTEROL DE BAJA DENSIDAD [LDL] ENZIMATICO 58.85 MG/DL EN METAS TRIGLICERIDOS 139.8 MG/DL NORMALES WBC: 5.71
10^3/UL NORMAL HGB: 15.5 G/DL PLAQUETAS 161000/MM3     - PATOLOGICOS: DIABETES MELLITUS 1    - FARMACOLOGICOS:
INSULINA GLIARGINA 12 UI S CNOCHE- INSULINA ASPARAT 5-5-5-    - QUIRURGICOS: NO REFIERE    - TRAUMATOLOGICOS: NO
REFIERE    - TOXICOLOGICOS: NO REFIERE    - ALERGICOS: NO REFIERE    - BIOPSICOSOCIALES: NO REFIERE    - ANTECEDENTES
FAMILIARES: ECV ISQUQMICO-    - DIABETES: SI    - ENFERMEDADES CARDIOCEREBROVASCULARES: SI    - T.A. (SENTADO)
SISTOLICA: 120    - T.A. (SENTADO) DIASTOLICA: 80    - T.A. (DE PIE): 120    - T.A. (DE PIE) DIASTOLICA: 80    - PERIMETRO
ABDOMINAL: 73    - TEMPERATURA: 36    - FC: 74    - FR: 14    - SPO2: 99    - PIEL Y ANEXOS: NORMAL    - CABEZA: NORMAL    - OJOS:
NORMAL    - FONDO OJO: NO EVALUADO    - ORL: NORMAL    - CUELLO: NORMAL    - VALORACION MAMARIA:
NORMAL    - DORSO-LUMBAR: NORMAL    - CARDIO-PULMONAR: NORMAL    - ABDOMEN: NORMAL    - GENITALES: NO
EVALUADO    - EXTREMIDADES: NORMAL    - NEUROLOGICO: NORMAL    - DIAGNOSTICO DE HTA?: 0    - AñOS DIAGNOSTICO DE
HTA?: 999    - DIAGNOSTICO DE DM?: 1    - AñOS DIAGNOSTICO DE DM?: 3    - AñO: 2019    - MES: 7    - TIPO DE DM?:
10    - DIAGNOSTICO DE ERC?: 0    - AñOS DIAGNOSTICO DE ERC?: 999    - PROGRAMA ACTUAL: PROGRAMA
NEFROPROTECCION    - CLASIFICACION RIESGO CARDIO VASCULAR: ALTO    - SEGUIMIENTO RIESGO CARDIO VASCULAR:
M    - TALLA (CM): 180    - PESO (KG): 58.8    - IMC: 18.15    - CIRCUNFERENCIA ABDOMINAL: 73    - T.A. (SENTADO) SISTOLICA:
120    - T.A. (SENTADO) DIASTOLICA: 80    - FECHA COLESTEROL TOTAL: 2024/01/17    - RESULTADO COLESTEROL TOTAL:
141.5    - FECHA COLESTEROL HDL: 2024/01/17    - RESULTADO COLESTEROL HDL: 54.69    - FECHA COLESTEROL LDL:
2024/01/17    - RESULTADO COLESTEROL LDL: 58.85    - FECHA TRIGLICERIDOS: 2024/01/17    - RESULTADO TRIGLICERIDOS:
139.8    - FECHA HB GLICOSILADA: 2024/01/17    - RESULTADO HB GLICOSILADA: 8.43    - FECHA GLICEMIA:
2024/01/17    - RESULTADO GLICEMIA: 373    - FECHA MICRO ALBUMINURIA: 2024/01/18    - RESULTADO MICRO ALBUMINURIA:
857.6    - FECHA CREATININA SUERO: 2024/01/17    - RESULTADO CREATININA SUERO: 1.16    - FECHA CREATININA ORINA:
2024/01/17    - RESULTADO CREATININA ORINA: 380.4    - TFG - REGISTRADA: 80.26    - ESTADIO RENAL REGISTRADO EN HC?:
2    - RELACION ALBUMINURIA / CREATINURIA: 225.45    - PUNTAJE: 0    - PORCENTAJE RIESGO ACCIDENTE CARDIOVASCULAR:
3%    - EVOLUCION: ADECUADO    - FECHA PROBABLE PROXIMA CITA: 2024/05/30    - PROFESIONAL QUE ATIENDE: MEDICO
ESPECIALISTA    - OBSERVACION: MASCULINO EN SU TERCERA DÉCADA DE LA VIDA, DIABETICO 2 CON RAC PERSISTEMENTE
ELEVADO SUGESTIVO DE NEFROPATIA DIABETICA ESTADIO IIA2 SE RENOVA ORDEN DE EVALUACION POR NEFROLOGIA, SE
INGRESA A PROGRAMA DE NEFROPROTECCION. PACIENTE CON IMPORTANTE VARIABILIDAD GLUCEMICA CON EPISODIOS DE
HIPER E HIPOGLUCEMIA A PESAR DE ESQUEMA BASAL BOLO CON ANÁLOGOS DE INSULINA. SE REINICIA ANÁLOGO DE INSULINA
BASAL DE SEGUNDA GENERACIÓN, INSULINA DEGLUDEC 20UI SC NOCHE. POR IMPORTANTE VARIABILIDAD GLUCEMICA EPISODIO
DE HIPOGLUCEMIA, SE NECESITA DEFINIR TIEMPO EN RANGO DEL PACIENTE, PORCENTAJE DE EPISODIOS DE HIPOGLUCEMIA,
HIPERGLUCEMIA; POR LO CUAL LA INFORMACIÓN CON GLUCOMETRIAS Y HEMOGLOBINA A1C NO ES SUFICIENTE, SE DEBE
COMPLEMENTAR CON MONITORIO CONTINUO DE GLUCOSA ACORDE A RECOMENDACIONES DE GUÍAS DE MANEO SOBRE EL USO
DE TECNOLOGÍAS COMPLEMENTARIAS EN DIABETES MELLITUS 1 Y 2, SE ORDENA DISPOSITIVO PARA LECTURA DE GLUCOSA
INTERSTICIAL CITA 3M MD INTERNA    - CONDUCTA: ANOTADO  

FORMULA MEDICA

INSULINA DEGLUDEC 100 UI/ML (PLUMA PRELLENADA) # (3)
22 UI SC NOCHE
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AGUJAS PARA PEN DE INSULINA 31 G X 5 MM # (120)
4 APLICAIONES DIA DE INSULINA

MONITORIZACION CONTINUA DE GLUCOSASENSOR DE GLUCOSA INSTERSTICIAL FREE STYLE LIBRE DE ABBOTT # (6)
SUMNISTRAR 2 SENSORES AL MES - FORMULA PARA 3 MESES . APLICAR 1 SENSOR CADA 14 DIAS SUBCUTANEO EN BRAZO

MONITORIZACION CONTINUA DE GLUCOSA (SENSOR KIT PARA MONITOREO CONTINUO DE GLICOA FREE STYLE
LIBRE) UND

# (6)

APLICAR 1 DISPOSITIVO EN BRAZO CADA 15 DIAS POR 3M

MONITORIZACION CONTINUA DE GLUCOSAGLUCOMETRO LECTOR DE GLUCOSA INTESTICIAL FREE STYLE LIBRE DE
ABBOTT

# (1)

PARA MONITORIZACION CONTINUA DE GLUCOSA

LANCETAS PARA GLUCOMETRO # (100)
3 GLUCOMETRIA DIARIA

TIRILLAS PARA GLUCOMETRO # (100)
  3 GLUCOMETRIAS DIA

INSULINA ASPARTA 100UI/ML SOLUCIÓN INYECTABLE. PEN POR 3 ML # (5)
14 UI SC POSTERIOR A CADA COMIDA

SOLICITUD DE SERVICIOS:
[903427 | HEMOGLOBINA GLICOSILADA MANUAL O SEMIAUTOMATIZADA] # (1)

[903843 | GLUCOSA PRE Y POST PRANDIAL] # (1)

SOLICITUD DE REFERENCIA / CONTRAREFERENCIA:

PACIENTE REMITIDO A: MEDICINA INTERNA

3M

PACIENTE REMITIDO A: NEFROLOGIA

MASCULINO EN SU TERCERA DÉCADA DE LA VIDA, DIABETICO 2 CON RAC PERSISTEMENTE ELEVADO SUGESTIVO DE
NEFROPATIA DIABETICA ESTADIO IIA2 SE RENOVA ORDEN DE EVALUACION POR NEFROLOGIA, SE INGRESA A PROGRAMA DE
NEFROPROTECCION.

 

 HERNANDO AUGUSTO PATERNINA

 MEDICINA INTERNA

 Nro Documento: 92516323
Nro. Registro:4016
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