
MEDICARE IPS S.A.S.
NIT: 810004747
Calle 12 No. 5 - 31 - 8370056 - 8370086
LA DORADA - CALDAS

PACIENTE:  CC 24699179 - ZOILA ROSA MORALES DE REYES
GENERO:  FEMENINO
FECHA NACIMIENTO:  1939-04-03 - Edad: 84 Años 10 Meses 26 Dias

HISTORIA CLINICA
Copia Controlada
JGR - 2024-03-05 05:21

Fecha y Hora de Atención: 2024-02-29 - 04:58:39          CAS:1414433
Cliente: NUEVA EPS
Profesional Tratante: HERNANDO AUGUSTO PATERNINA

Finalidad: 10 - Causa Externa: 13 - Tipo Diagnostico: 3 - Confirmado Repetido
Diagnostico Principal: I10X - HIPERTENSION ESENCIAL (PRIMARIA)
Diagnostico Relacionado Nro1: I702 - ATEROSCLEROSIS DE LAS ARTERIAS DE LOS MIEMBROS
Diagnostico Relacionado Nro2: I499 - ARRITMIA CARDIACA, NO ESPECIFICADA
Diagnostico Relacionado Nro3: E782 - HIPERLIPIDEMIA MIXTA

CONSULTA DE PRIMERA VEZ POR MEDICINA INTERNA

  - ACOMPAñANTE: DIOMARA REYES    - PARENTEZCO: OTRO MIEMBRO DE LA FAMILIA    - RESPONSABLE: DIOMARA
REYES    - DIRECCION: CLL 15 # 6-37 CENTRO    - TELEFONO: 3146515935 - 3177855629    - MOTIVO DE CONSULTA: REFERIDA POR
HIPERTENSION ARTERIAL    - ENFERMEDAD ACTUAL: PACIENTE FEMENINA DE 84 AÑOS DE EDAD QUE ASISTE A CONTROL DE
RIESGO CARDIOVASCULAR, DIAGNÓSTICO DE HIPERTENSIÓN CON COMPLICACIONES RENALES, EKG BASAL CON ECTOPIAS
SUPRAVENTRICULARES FRECUENTES SUS ESTUDIOS DATAN DE OCTUBRE 2023 MICROALBUMINURIA POR EIA 94.82 ELEVADA
COLESTEROL DE ALTA DENSIDAD [HDL] 65.62 EN METAS COLESTEROL DE BAJA DENSIDAD [LDL] ENZIMATICO 190.10 ELEVADA
GLUCOSA EN SUERO, LCR U OTRO FLUIDO DIFERENTE A ORINA 99.83 NORMAL COLESTEROL TOTAL 283.10 ELEVADOS CREATININA
EN SUERO U OTROS 0.89 NORMAL CKD EPI 64 ML/MIN/1.73 M² CREATININA EN ORINA PARCIAL 12.90 NORMAL CKD EPI 64
ML/MIN/1.73 M² ESTADIO II GLUCEMIA PRE Y POS EXTRA INSTITUCIONAL NORMALES 86/117MG/DL PACIENTE CON POLINEUROPATIA
PERIFERICA MODULADA CON PREGABALINA    - PATOLOGICOS: HTA - CARDIOMIOPATIA HIPERTENSIVA (DISFUNCION DIASTOLICA
GRADO 1) ECOCARDIOGRAMA TT DEL 21/09/2018 HIPERTEROFIA VENTRICULAR IZQUIERDA, FEVI 55-60% 2. DISFUNCION
DIASTOLICA TIPO 1 3. VALVULOESCLEROSIS MITROAORTICA SIN REPERCUSION 5. INSUFICEINCIA VALVULAR TRICUSPIDEA GRADO
MINIMO 6. PROBABLE HIPERTENSION PULMONAR GRADO LEVE    - FARMACOLOGICOS: 1 CAD DIA EN AYUNAS VIA ORAL
LOSARTAN. SEGUN LAS GUIAS DE PRACTICA CLINICA PARA LA PREVENCION, DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO DE PACIENTES CON
ENFERMEDAD RENAL CRONICA. 50 MG TABLETA O TABLETA RECUBIERTA# (60) 1 TABLETA CADA 12 H HORAS VIA ORAL
ACETAMINOFEN 500 MG TABLETA# (60) 1 TABLETA CADA 6HORAS VO POR DOLOR. ATORVASTATINA 40MG TABLETA# (30) 1 TAB VO
C/ DIA ORAL CARVEDILOL TABLETAS DE 6.25 MG# (60) 1 TAB / VO CADA 12 HORAS PREGABALINA CAPSULAS 75
MG    - QUIRURGICOS: POMEROY REEMPLAZO DE AMBAS RODILLAS    - TRAUMATOLOGICOS: NO REFIERE    - TOXICOLOGICOS: NO
REFIERE    - ALERGICOS: NO REFIERE    - BIOPSICOSOCIALES: VIVE CON HIJO    - ULTIMA MAMOGRAFIA: 2016/07/06    - RESULTADO
MAMOGRAFIA: NO APLICA    - ANTECEDENTES FAMILIARES: NIEGA    - T.A. (SENTADO) SISTOLICA: 120    - T.A. (SENTADO)
DIASTOLICA: 80    - T.A. (DE PIE): 120    - T.A. (DE PIE) DIASTOLICA: 80    - PERIMETRO ABDOMINAL: 105    - TEMPERATURA:
36.2    - FC: 78    - FR: 14    - SPO2: 98    - PIEL Y ANEXOS: NORMAL    - CABEZA: NORMAL    - OJOS: NORMAL    - FONDO OJO: NO
EVALUADA    - ORL: NORMAL    - CUELLO: NORMAL    - VALORACION MAMARIA: NORMAL    - DORSO-LUMBAR:
NORMAL    - CARDIO-PULMONAR: NORMAL    - ABDOMEN: NORMAL    - GENITALES: NO EVALUADO    - EXTREMIDADES:
NORMAL    - NEUROLOGICO: NORMAL    - TELEFONO: 3146515935    - DIRECCION: CLL 15 # 6-37 CENTRO    - VIA DE CAPTACION:
CONSULTA EXTERNA    - DIAGNOSTICO DE HTA?: 1    - AñOS DIAGNOSTICO DE HTA?: 3    - AñO: 2019    - MES: 10    - DIAGNOSTICO
DE DM?: 0    - AñOS DIAGNOSTICO DE DM?: 999    - TIPO DE DM?: 0    - DIAGNOSTICO DE ERC?: 0    - AñOS DIAGNOSTICO DE ERC?:
999    - PROGRAMA ACTUAL: PROGRAMA HIPERTENSION    - CLASIFICACION RIESGO CARDIO VASCULAR: BAJO    - SEGUIMIENTO
RIESGO CARDIO VASCULAR: M    - TALLA (CM): 156    - PESO (KG): 70.7    - IMC: 29.05    - CIRCUNFERENCIA ABDOMINAL: 105    - T.A.
(SENTADO) SISTOLICA: 120    - T.A. (SENTADO) DIASTOLICA: 80    - FECHA HEMOGRAMA: 2023/10/18    - RESULTADO HEMOGRAMA:
NORMAL    - FECHA PARCIAL ORINA: 2023/10/18    - RESULTADO PACIAL ORINA: NO PATOLÓGICO.    - FECHA COLESTEROL TOTAL:
2023/10/18    - RESULTADO COLESTEROL TOTAL: 283.1    - FECHA COLESTEROL HDL: 2023/10/18    - RESULTADO COLESTEROL HDL:
65.62    - FECHA COLESTEROL LDL: 2023/10/18    - RESULTADO COLESTEROL LDL: 190.1    - FECHA TRIGLICERIDOS:
2023/10/18    - RESULTADO TRIGLICERIDOS: 136.88    - FECHA GLICEMIA: 2023/10/18    - RESULTADO GLICEMIA: 100    - FECHA
MICRO ALBUMINURIA: 2023/04/21    - RESULTADO MICRO ALBUMINURIA: 51.6    - FECHA CREATININA SUERO:
2023/10/18    - RESULTADO CREATININA SUERO: 0.89    - TFG - REGISTRADA: 52.52    - ESTADIO RENAL REGISTRADO EN HC?:
2    - PUNTAJE: 0    - PORCENTAJE RIESGO ACCIDENTE CARDIOVASCULAR: 2%    - RECOMENDACIONES METAS TERAPEUTICAS:
REGULAR CONTROL DE PERFIL LIPÍDICO, MAL CONTROL DE CIFRAS TENSIONALES. ADECUADA GLICEMIA.    - EVOLUCION: VER
CONDUCTA.    - FECHA PROBABLE PROXIMA CITA: 2024/05/30    - PROFESIONAL QUE ATIENDE: MEDICO
ESPECIALISTA    - OBSERVACION: HIPERTENSA CONTROLADA CON RAC ELEVADO, SE DEBE CORROBORAR CON NUEVOS
ESTUDIOS HIPERCOLESTEROLEMIA FAMILIAR CON LDL MAYOR 190MG/DL QUE NO CORRIGE CON ESTATINA DE ALTA INTENSIDAD
POR LO CUAL SE ORDENA ASOCIACIÓN ESTATINA DE ALTA INTENSIDAD CON INHIBIDOR DE LIPASA ROSUVASTATINA/EZETIMIBA
TABLETAS 40/10MG VIA ORAL BOCHE DOPPLER ARTERIAL DE MS INFERIORES POR DOLOR Y SOSPECHA DE ENFERMEDAD
ARTERIAL PERIFERICA ECOCARDIOGRAMA TT A DESCARTAR TRASTORNOS SEGMENATRIOS EKG HOLTER 24 HORAS A
DESCARTAR TRASTORNOS DEL RITMO CARDÍACO POR INESTABILIDAD ELÉCTRICA PERFIL TIROIDEO CITA CON REPORTES MD
INTERNA CONTINUA PREGABALINA PRO POLINEUROPATIA PERIFERICA    - CONDUCTA: ECOGRAFIA ARTICULAR HOMBRO
DERECHO POR DOLOR  
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FORMULA MEDICA

OMEPRAZOL 20 MG CAPSULA # (30)
 1 CAD DIA EN AYUNAS VIA ORAL

LOSARTAN. SEGUN LAS GUIAS DE PRACTICA CLINICA PARA LA PREVENCION, DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO DE
PACIENTES CON ENFERMEDAD RENAL CRONICA. 50 MG TABLETA O TABLETA RECUBIERTA

# (60)

 1 TABLETA CADA 12 H HORAS VIA ORAL

ACETAMINOFEN 500 MG TABLETA # (60)
  1 TABLETA CADA 6HORAS VO POR DOLOR.

CARVEDILOL TABLETAS DE 6.25 MG # (60)
1 TAB / VO CADA 12 HORAS

PREGABALINA CAPSULAS 75 MG # (60)
1 CAPSULA VIA ORAL CADA 12 HORAS

AMLODIPINO 5 MG TABLETA # (30)
ADMINISTRAR 1 TAB AL DIA

ROSUVASTATINA CON EZETIMIBE TABLETAS DE 40 MG/ 10 MG # (30)
1 TABLETA VIA ORAL CADA NOCHE

SOLICITUD DE SERVICIOS:
[881610 | ECOGRAFIA DE HOMBRO] # (1)
DERECHA

[904902 | HORMONA ESTIMULANTE DEL TIROIDES [TSH]] # (1)

[881234 | ECOCARDIOGRAMA MODO M Y BIDIMENSIONAL CON DOPPLER A COLOR] # (1)

[895002 | ELECTROCARDIOGRAFIA DINAMICA (HOLTER)] # (1)
24 HORAS

[882330 | DOPPLER DE VASOS ARTERIALES DE MIEMBROS INFERIORES] # (2)
BILATERAL

SOLICITUD DE REFERENCIA / CONTRAREFERENCIA:

PACIENTE REMITIDO A: MEDICINA INTERNA

3M

 

 HERNANDO AUGUSTO PATERNINA

 MEDICINA INTERNA

 Nro Documento: 92516323
Nro. Registro:4016
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