MEDICARE IPS S.A.S.

NIT: 810004747 MEXARE '

Calle 12 No. 5 - 31 - 8370056 - 8370086
LA DORADA - CALDAS

HISTORIA CLINICA
PACIENTE: CC 24703791 - LUCILA ORTEGA Copia Controlada
GENERO: FEMENINO JGR - 2024-03-05 05:06
FECHA NACIMIENTO: 1945-09-21 - Edad: 78 Afios 4 Meses 30 Dias

Fechay Hora de Atencién: 2024-02-20 - 06:30:57 CAS:1412661
Cliente: NUEVA EPS
Profesional Tratante: HERNANDO AUGUSTO PATERNINA

Finalidad: 10 - Causa Externa: 13 - Tipo Diagnostico: 3 - Confirmado Repetido

Diagnostico Principal: 1120 - ENFERMEDAD RENAL HIPERTENSIVA CON INSUFICIENCIA RENAL
Diagnostico Relacionado Nrol: 1872 - INSUFICIENCIA VENOSA (CRONICA) (PERIFERICA)
Diagnostico Relacionado Nro2: H408 - OTROS GLAUCOMAS

CONSULTA DE CONTROL POR MEDICINA INTERNA

- ACOMPARANTE: HIJA - RESPONSABLE: HIJA - DIRECCION: CLL 14 # 11 - 32 B/ SAN ANTONIO - TELEFONO: 3104920363 -
3127823745 - MOTIVO DE CONSULTA: CONTROL PROGRAMA DE RIESGO CARDIOVASCULAR - ENFERMEDAD ACTUAL: PACIENTE
DE 77 ANOS, ANTECEDENTES PATOLOGICOS: HTA. ENFERMEDAD RENAL HIPERTENSIVA. EN PROGRAMA DE NEFROPROTECCION.
INSUFICIENCIA VENOSA. GLAUCOMA BILATERAL CREATININA NORMAL 0.96MG/DL DEPURACION DE CREATININA CORREGIDA A
SUPERFICIE 134.75 ML/MIN. ELEVADO UROANALISIS CONTAMINADO COLESTEROL DE ALTA DENSIDAD [HDL] 35.99 BAJO
TRIGLICERIDOS 142.65 NORMALES COLESTEROL DE BAJA DENSIDAD [LDL] ENZIMATICO 91.56 NORMAL CREATININA EN ORINA
PARCIAL 38.86 MG/DL NORMAL COLESTEROL TOTAL 156.08 NORMAL GLUCOSA EN SUERO, LCR U OTRO FLUIDO DIFERENTE A
ORINA 97.89 NORMAL ACIDO URICO 4.06 NORMAL WBC: 5.09 1073/UL HGB: 12.6 G/DL PLAQUETAS 249000/MM3 NORMALES
MICROALBUMINURIA 8.32 MG/L RAC 21 NORMAL EKG BASAL NORMAL PACIENTE CON INFECCION DE VIAS URINARIAS
RECURRENTES Y ANTECEDENTES DE UROLITIASIS EVALUADO POR UROLOGIA EN LA CIUDAD DE HONDA 24.01.2024 POR
ECOGRAFIA CON NEFROLITIASIS CON CALCULOS DE 3-5MM LE REALIZAN UROTAC SIMPLE REPORTADO SIN CALCULOS
ENFERMEDAD DIVERTICULAR DEL COLON ECOGRAFIA DE TEJIDOS BLANDOS EN HEMICARA DERECHA NORMAL ECOGRAFIA DE
TEJIDOS BLANDOS EN MANO DERECHA NORMAL - PATOLOGICOS: HTA - FARMACOLOGICOS: HIDROCLOTIAZIDA TAB 25MG DIA,
LOSARTAN 50 MG CADA 12 HORAS - QUIRURGICOS: CESAREA RESECCION TUMOR ABDOMINAL HERNIORRAFIA VENTRAL?
REFIERE COLOCACION DE MALLA - TRAUMATOLOGICOS: NO REFIERE - TOXICOLOGICOS: NO REFIERE - ALERGICOS: NO
REFIERE - BIOPSICOSOCIALES: VIVE CON ESPOSO E HIJA, CASADA - SE A REALIZADO LA MAMOGRAFIA EN LOS DOS ULTIMOS
AROS: Sl - ULTIMA MAMOGRAFIA: 2018/03/20 - RESULTADO MAMOGRAFIA: BIRADS 2: HALLAZGOS
BENIGNOS - ANTECEDENTES FAMILIARES: NINGUNO - T.A. (SENTADO) SISTOLICA: 122 - T.A. (SENTADO) DIASTOLICA:
80 -T.A.(DEPIE): 120 - T.A. (DE PIE) DIASTOLICA: 80 - PERIMETRO ABDOMINAL: 99 - TEMPERATURA: 36 -FC:80 -FR:
18 -SPO2: 99 - PIEL Y ANEXOS: NORMAL - CABEZA: NORMAL - OJOS: NORMAL - FONDO OJO: NO EVALUADO - ORL:
NORMAL - CUELLO: NORMAL - VALORACION MAMARIA: NORMAL - DORSO-LUMBAR: NORMAL - CARDIO-PULMONAR:
NORMAL - ABDOMEN: NORMAL - GENITALES: NO EVALUADO - EXTREMIDADES: VASOSO TORTUOSOS EN MS
INFERIORES - NEUROLOGICO: NORMAL - TELEFONO: 3127823745 - DIRECCION: CLL 14 # 11 - 32 B/ SAN ANTONIO - VIA DE
CAPTACION: CONSULTA EXTERNA - DIAGNOSTICO DE HTA?: 1 - AROS DIAGNOSTICO DE HTA?: 20 - AAO: 2015 - MES:
12 - DIAGNOSTICO DE DM?: 0 - AAOS DIAGNOSTICO DE DM?: 999 - TIPO DE DM?: 0 - DIAGNOSTICO DE ERC?: 1 - AAOS
DIAGNOSTICO DE ERC?: 0 - PROGRAMA ACTUAL: PROGRAMA NEFROPROTECCION - CLASIFICACION RIESGO CARDIO
VASCULAR: ALTO - SEGUIMIENTO RIESGO CARDIO VASCULAR: T - TALLA (CM): 151 - PESO (KG): 59.9 - IMC:
26.27 - CIRCUNFERENCIA ABDOMINAL: 99 - T.A.(SENTADO) SISTOLICA: 122 -T.A. (SENTADO) DIASTOLICA: 80 -FECHA EKG:
2024/01/16 - RESULTADO EKG: NORMAL - FECHA HEMOGRAMA: 2023/08/08 - RESULTADO HEMOGRAMA: HB 12.3 - FECHA
PARCIAL ORINA: 2023/08/08 - RESULTADO PACIAL ORINA: NO PAT - FECHA COLESTEROL TOTAL: 2024/01/16 - RESULTADO
COLESTEROL TOTAL: 156.08 - FECHA COLESTEROL HDL: 2024/01/16 - RESULTADO COLESTEROL HDL: 35.99 - FECHA
COLESTEROL LDL: 2024/01/16 - RESULTADO COLESTEROL LDL: 91.56 - FECHA TRIGLICERIDOS: 2024/01/16 - RESULTADO
TRIGLICERIDOS: 142.65 - FECHA GLICEMIA: 2024/01/16 - RESULTADO GLICEMIA: 98 - FECHA MICRO ALBUMINURIA:
2023/01/24 - RESULTADO MICRO ALBUMINURIA: 8.32 - FECHA CREATININA SUERO: 2024/01/16 - RESULTADO CREATININA
SUERO: 0.96 - FECHA CREATININA ORINA: 2023/01/24 - RESULTADO CREATININA ORINA: 68 - TFG - REGISTRADA:
45.67 - ESTADIO RENAL REGISTRADO EN HC?: 3 - RELACION ALBUMINURIA / CREATINURIA: 12.24 - PUNTAJE:
0 - PORCENTAJE RIESGO ACCIDENTE CARDIOVASCULAR: 2% - RECOMENDACIONES METAS TERAPEUTICAS: SE DAN
RECOMENDACIONES DE HABITOS NUTRICIONALES ADECUADOS Y PROMOCION DE ACTIVIDAD FISICA EN MARCO DE ACTIVIDADES
DE PROMOCION Y PREVENCION DE LA ENFERMEDAD: -ACTIVIDAD FISICA AEROBICA 30 MINUTOS AL DIA O 150 MINUTOS A LA
SEMANA MINIMO -CONSUMO DE FRUTAS, VERDURAS Y AGUA EN MAYOR CANTIDAD -DISMINUIR CONSUMO DE GRASAS -DISMINUIR
CONSUMO DE CAFEINA, GASEOSAS -HABITOS DE SUENO ADECUADOS- EVITAR ALCOHOL Y TABAQUISMO - EVOLUCION:
PACIENTE CON DIAGNOSTICOS DE HIPERTENSION ARTERIAL, INSUFICIENCIA VENOSA PERIFERICA, ERC ESTADIO IlIA-Al, RIESGO
ALTO QUIEN SE ENCUENTRA EN SEGUIMIENTO TRIMESTRAL POR MEDICINA GENERAL, ADHERENTE A TERAPIA FARMACOLOGICA,
SIN SINTOMAS NI SIGNOS DE REACCIONES ADVERSAS A MEDICAMENTO, APLICANDO ADECUADAMENTE MEDIDAS NUTRICIONALES
Y DE ACTIVIDAD FISICA QUE HAN SIDO RECOMENDADAS, QUIEN SE ENCUENTRA SIN CUMPLIR METAS DE NIVELES DE CT, LDL,
PRESOIN ARTERIAL, IMC, PERIMETRO ABDOMINAL, SIN CREATININA EN ORINA RECIENTE, PRESENTA TFG 47.34 POR COCKCROFT —
GAULT, Y TFG DE 58.1 POR CKD-EPI, CON MICROALBUMINURIA 6 NORMAL, RAC 8.8 NORMAL - FECHA PROBABLE PROXIMA CITA:
2024/06/30 - PROFESIONAL QUE ATIENDE: MEDICO ESPECIALISTA - OBSERVACION: FEMENINA EN SU 8VA SECADA DE LA VIDA,
HIPERTENSA CON ENFERMEDAD RENAL HIPERTENSIVA ASOCIADA EN PROGRAMA DE NEFROPROTECCION ,ANTECEDENTES DE
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UROLITIASIS E INFECCION DE VIAS URINARIA RECURRENTES CON FUNCION RENAL CON HIPERFILTRACION RAC NORMAL E
IMAGENES DE VIAS URINARIAS QUE DESCARTAR PRESENCIA DE CALCULOS O SIGNOS DE PIELONEFRITIS PACIENTE CON RIESGO
CARDIOVASCULAR ALTO POR EL MOMENTO CONTINUA CONTROL MEDICINA INTERNA 4 MESES ASINTOMATICA CARDIOVASCULAR
SE ENVIA A ALERGOLOGIA POR PRURITO GENERALIZADO CON ERITEMA FRECUENTE A DESCARTAR URTICARIA CRONICA Y
REALIZACION DE PRUEBAS CUTANEAS - CONDUCTA: ANOTADO

FORMULA MEDICA

HIDROCLOROTIAZIDA 25 MG TABLETA # (30)
TOMAR 1 TAB AL DIA EN LA MANANA

LOSARTAN. SEGUN LAS GUIAS DE PRACTICA CLINICA PARA LA PREVENCION, DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO DE # (60)
PACIENTES CON ENFERMEDAD RENAL CRONICA. 50 MG TABLETA O TABLETA RECUBIERTA
TOMAR 1 TABLETA CADA 12 HORAS

TIMOLOL MALEATO 5 MG/ML (0,5%) SOLUCION OFTALMICA #(1)
APLICAR 1 GOTA CADA 12 HORAS EN CADA 0JO

ATORVASTATINA 40MG TABLETA # (30)
TOMAR UNA TABLETA CADA NOCHE

DIOSMINA 450 MG + HESPERIDINA 50 MG TABLETAS # (60)
1 TABLETA VIA ORAL CADA 12 HORAS

SOLICITUD DE REFERENCIA / CONTRAREFERENCIA:
PACIENTE REMITIDO A: ALERGOLOGIA

SE ENVIA A ALERGOLOGIA POR PRURITO GENERALIZADO CON ERITEMA FRECUENTE A DESCARTAR URTICARIA CRONICA Y
REALIZACION DE PRUEBAS CUTANEAS

PACIENTE REMITIDO A: MEDICINA INTERNA
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MEDICINA INTERNA

Nro Documento: 92516323
Nro. Registro:4016

.::Software e-OfiClinic©::. (www.e-oficlinic.com) - Fecha/Hora: 05-03-2024 05:06:31 pagina2/2


http://www.tcpdf.org

