
MEDICARE IPS S.A.S.
NIT: 810004747
Calle 12 No. 5 - 31 - 8370056 - 8370086
LA DORADA - CALDAS

PACIENTE:  CC 24706689 - MARTHA DELIA PACHECO DE ESCOBAR
GENERO:  FEMENINO
FECHA NACIMIENTO:  1948-07-06 - Edad: 75 Años 7 Meses 2 Dias

HISTORIA CLINICA
Copia Controlada
JGR - 2024-03-05 04:49

Fecha y Hora de Atención: 2024-02-08 - 03:01:58          CAS:1411530
Cliente: NUEVA EPS
Profesional Tratante: HERNANDO AUGUSTO PATERNINA

Finalidad: 10 - Causa Externa: 13 - Tipo Diagnostico: 3 - Confirmado Repetido
Diagnostico Principal: I120 - ENFERMEDAD RENAL HIPERTENSIVA CON INSUFICIENCIA RENAL
Diagnostico Relacionado Nro1: G628 - OTRAS POLINEUROPATIAS ESPECIFICADAS
Diagnostico Relacionado Nro2: I872 - INSUFICIENCIA VENOSA (CRONICA) (PERIFERICA)

CONSULTA DE CONTROL POR MEDICINA INTERNA

  - ACOMPAñANTE: SI    - PARENTEZCO: HIJO - HIJA    - DIRECCION: CALLE 10 N 10 08 BARRIO LA SOLEDAD    - TELEFONO:
3108211713    - MOTIVO DE CONSULTA: CONTROL PROGRAMA DE RIESGO CARDIOVASCULAR    - ENFERMEDAD ACTUAL: PACIENTE
FEMENINA DE 75 AÑOS DE EDAD, ASISTE A CONSULTA POR CONTROL DEL PROGRAMA DE RIESGO CARDIOVASCULAR. PACIENTE
CON DIAGNOSTICO DE ENFERMEDAD RENAL HIPERTENSIVA CON INSUFICIENCIA RENAL UROANALISIS CON PROTEINURIA Y
BACTERIURIA, NO SÍNTOMAS EKG BASAL SIN SIGNOS DE ISQUEMIA O LESIÓN WBC: 5.43 10^3/UL HGB: 11.2 G/DL PLAQUETAS
268000/MM3 NORMAL COLESTEROL TOTAL 170.4 MG/DL NORMAL CREATININA EN SUERO U OTROS 1.28 MG/DL CKD EPI 44
ML/MIN/1.73 M² ESTADIO IIIBA2 GLUCOSA EN SUERO, LCR U OTRO FLUIDO DIFERENTE A ORINA 92.5 MG/DL NORMAL COLESTEROL
DE ALTA DENSIDAD [HDL] 42.17 MG/DL BAJO COLESTEROL DE BAJA DENSIDAD [LDL] ENZIMATICO 80.87 MG/DL EN METAS
TRIGLICERIDOS 236.8 MG/DL ELEVADOS CREATININA EN ORINA 50.18 MG/DL NORMAL MICROALBUMINURIA 118.4 MG/L ELEVADA
RAC T.S.H 4.38 UUI/ML. NORMAL TIROXINA LIBRE (T4L) 1.30 NG/DL NORMAL EKG HOLTER 24 HORAS NORMAL ECOCARDIOGRAMA TT
CON FEVI 67% SIN ALTERACIONES DE LA MOTILIDAD PARIETAL INSUFICIENCIA TRICÚSPIDE LEVE BAJA PROBABILIDAD DE
HIPERTENSION PULMONAR MAPA 24 HORAS CON PRESIÓN ARTERIAL EN METAS MODO DIPPER REFIERE PARESTESIAS EN
EXTREMIDADES     - PATOLOGICOS: HTA ARTOSIS    - FARMACOLOGICOS: ENALAPRIL MALEATO 5 MG CADA 24 HORAS ASA 100MG
DIARIO ATORVASTATINA 40MG DIARIO MEDICACION DE ARTROSIS ACETAMINOFEN CADA 6 HORAS SOS DOLOR CALCITRIOL 0.25
MG CADA 24 HORAS CARBONATO DE CALCIO 600MG VITAMINA D3 200UI CADA 24 HORAS    - QUIRURGICOS:
NIEGA    - TRAUMATOLOGICOS: NIEGA    - TOXICOLOGICOS: NIEGA    - ALERGICOS: NIEGA    - BIOPSICOSOCIALES:
NIEGA    - ULTIMA MAMOGRAFIA: 2023/11/14    - RESULTADO MAMOGRAFIA: NO APLICA    - ANTECEDENTES FAMILIARES:
NIEGA    - T.A. (SENTADO) SISTOLICA: 120    - T.A. (SENTADO) DIASTOLICA: 80    - T.A. (DE PIE): 120    - T.A. (DE PIE) DIASTOLICA:
80    - PERIMETRO ABDOMINAL: 88    - TEMPERATURA: 36    - FC: 68    - FR: 18    - PIEL Y ANEXOS: NORMAL    - CABEZA:
NORMAL    - OJOS: NORMAL    - FONDO OJO: NO EVALUADO    - ORL: NORMAL    - CUELLO: NORMAL    - VALORACION MAMARIA:
NORMAL    - DORSO-LUMBAR: NORMAL    - CARDIO-PULMONAR: NORMAL    - ABDOMEN: NORMAL    - GENITALES: NO
EVALUADO    - EXTREMIDADES: VASOS TORTUOSOS EN MIEMBROS INFERIORES    - NEUROLOGICO: NORMAL    - APGAR FAMILIAR -
ME SATISFACE LA AYUDA QUE RECIBO DE MI FAMILIA CUANDO TENGO ALGUN PROBLEMA Y/O NECESIDAD?: CASI
SIEMPRE    - APGAR FAMILIAR - ME SATISFACE COMO EN MI FAMILIA HABLAMOS Y COMPARTIMOS NUESTROS PROBLEMAS?:
CASI SIEMPRE    - APGAR FAMILIAR - ME SATISFACE COMO MI FAMILIA ACEPTA MI DESEO DE EMPRENDER NUEVAS ACTIVIDADES:
CASI SIEMPRE    - APGAR FAMILIAR - ME SATISFACE COMO MI FAMILIA EXPRESA AFECTO Y RESPONDE A MIS EMOCACIONES
TALES COMO RABIA, TRISTEZA, AMOR: CASI SIEMPRE    - APGAR FAMILIAR - ME SATISFACE COMO COMPARTIMOS EN MI FAMILIA
- EL TIEMPO PARA ESTAR JUNTOS: CASI SIEMPRE    - APGAR FAMILIAR - ME SATISFACE COMO COMPARTIMOS EN MI FAMILIA -
LOS ESPACIOS EN LA CASA: CASI SIEMPRE    - APGAR FAMILIAR - ME SATISFACE COMO COMPARTIMOS EN MI FAMILIA - EL
DINERO: CASI SIEMPRE    - APGAR FAMILIAR - USTED TIENE UN AMIGO (A) CERCANO (A) A QUIEN PUEDA BUSCAR CUANDO
NECESITE AYUDA?: CASI SIEMPRE    - ESTOY SATISFECHO (A) CON EL SOPORTE QUE RECIBO DE MIS AMIGOS (AS): CASI
SIEMPRE    - DIAGNOSTICO DE HTA?: 1    - AñOS DIAGNOSTICO DE HTA?: 20    - DIAGNOSTICO DE DM?: 0    - AñOS DIAGNOSTICO
DE DM?: 999    - DIAGNOSTICO DE ERC?: 0    - AñOS DIAGNOSTICO DE ERC?: 999    - PROGRAMA ACTUAL: PROGRAMA
NEFROPROTECCION    - CLASIFICACION RIESGO CARDIO VASCULAR: ALTO    - SEGUIMIENTO RIESGO CARDIO VASCULAR:
M    - TALLA (CM): 155    - PESO (KG): 55    - IMC: 22.89    - CIRCUNFERENCIA ABDOMINAL: 66    - T.A. (SENTADO) SISTOLICA:
120    - T.A. (SENTADO) DIASTOLICA: 80    - FECHA EKG: 2023/03/27    - RESULTADO EKG: RITMO SINUSAL NORMAL    - FECHA
HEMOGRAMA: 2023/08/28    - RESULTADO HEMOGRAMA: HGB:14.8    - FECHA SANGRE OCULTA: 2023/07/27    - RESULTADO SANGRE
OCULTA: NEGATIVO    - FECHA PARCIAL ORINA: 2023/08/28    - RESULTADO PACIAL ORINA: NO PATOLOGICO    - FECHA
COLESTEROL TOTAL: 2024/01/29    - RESULTADO COLESTEROL TOTAL: 170.4    - FECHA COLESTEROL HDL:
2024/01/29    - RESULTADO COLESTEROL HDL: 42.17    - FECHA COLESTEROL LDL: 2024/01/29    - RESULTADO COLESTEROL LDL:
80.87    - FECHA TRIGLICERIDOS: 2024/01/29    - RESULTADO TRIGLICERIDOS: 236.8    - FECHA HB GLICOSILADA:
2023/09/25    - RESULTADO HB GLICOSILADA: 6.15    - FECHA GLICEMIA: 2024/01/29    - RESULTADO GLICEMIA: 93    - FECHA MICRO
ALBUMINURIA: 2023/08/30    - RESULTADO MICRO ALBUMINURIA: 118.4    - FECHA CREATININA SUERO: 2024/01/29    - RESULTADO
CREATININA SUERO: 1.28    - FECHA CREATININA ORINA: 2024/01/29    - RESULTADO CREATININA ORINA: 20.18    - TFG -
REGISTRADA: 32.97    - ESTADIO RENAL REGISTRADO EN HC?: 3    - RELACION ALBUMINURIA / CREATINURIA: 586.72    - PUNTAJE:
0    - PORCENTAJE RIESGO ACCIDENTE CARDIOVASCULAR: 2%    - EVOLUCION: PACIENTE DE ALTO RIESGO CARDIOVASCULAR EN
ESTABLES CONDICIONES GENERALES NIEGA ALGÚN SÍNTOMA    - FECHA PROBABLE PROXIMA CITA: 2024/05/30    - PROFESIONAL
QUE ATIENDE: MEDICO ESPECIALISTA    - OBSERVACION: HIPERTENSA CONTROLADA CON NEFROPATIA HIPERTENSIVA ESTADIO
IIIBA2 , CONTINUA EN PROGRAMA DE NEFROPROTECCION, RIESGO CARDIOVASCULAR ALTO CITA MD INTERNA 3M    - CONDUCTA:
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POR PARESTESIAS EN MS INFERIORES ELECTROMIOGRAFIA MAS NEUROCONDUCCION MS INFERIORES A DESCARTAR
POLINEUROPATIA PERIFÉRICA MODULACIÓN SÍNTOMAS CON CIANOCBALAMINA  

FORMULA MEDICA

ROSUVASTATINA TABLETA 40 MG # (30)
TOMAR 1 TAB CADA NOCHE

BISACODILO 5 MG GRAGEA # (30)
 1 TABLETA EN LA NOCHE EN CASO DE ESTREÑIMIENTO

CIANOCOBALAMINA 1 MG/ML SOLUCION INYECTABLE # (3)
1 AMP CADA SEMANA IM EN GLUTEO POR 3 SEMANAS

AMLODIPINO 5 MG TABLETA # (30)
  TAB VIA ORAL A LAS 8 AM

HIDROCLOROTIAZIDA 25 MG TABLETA # (30)
1 AB CADA DIA VIA ORAL

SOLICITUD DE SERVICIOS:
[891508 | NEUROCONDUCCION POR CADA EXTREMIDAD (UNO O MAS NERVIOS)] # (8)
MIEMBROS INFERIORES

[930860 | ELECTROMIOGRAFIA EN CADA EXTREMIDAD (UNO O MAS MUSCULOS)] # (4)
MIEMBROS INFERIORES

SOLICITUD DE REFERENCIA / CONTRAREFERENCIA:

PACIENTE REMITIDO A: MEDICINA INTERNA

3M

 

 HERNANDO AUGUSTO PATERNINA

 MEDICINA INTERNA

 Nro Documento: 92516323
Nro. Registro:4016
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