MEDICARE IPS S.A.S.

NIT: 810004747 MEXARE '

Calle 12 No. 5 - 31 - 8370056 - 8370086
LA DORADA - CALDAS

HISTORIA CLINICA
PACIENTE: CC 24712476 - ANDREA DEL PILAR GUTIERREZ Copia Controlada
BERMUDEZ JGR - 2024-03-05 05:17
GENERO: FEMENINO
FECHA NACIMIENTO: 1979-01-24 - Edad: 45 Afios 1 Meses 3 Dias

Fechay Hora de Atencion: 2024-02-27 - 07:17:04 CAS:1413931
Cliente: NUEVA EPS
Profesional Tratante: HERNANDO AUGUSTO PATERNINA

Finalidad: 10 - Causa Externa: 13 - Tipo Diagnostico: 1 - Impresion Diagnostica

Diagnostico Principal: E104 - DIABETES MELLITUS INSULINODEPENDIENTE CON COMPLICACIONES NEUROLOGICAS
Diagnostico Relacionado Nrol: 110X - HIPERTENSION ESENCIAL (PRIMARIA)

Diagnostico Relacionado Nro2: G473 - APNEA DEL SUENO

Diagnostico Relacionado Nro3: K589 - SINDROME DEL COLON IRRITABLE SIN DIARREA

CONSULTA DE CONTROL POR MEDICINA INTERNA

- ACOMPARANTE: SOLA - RESPONSABLE: SOLA - DIRECCION: CALLE 1 # 6-55 CASA 25 B. LAS VILLAS - TELEFONO:
3126234545 - MOTIVO DE CONSULTA: CONTROL PROGRAMA DE RIESGO CARDIOVASCULAR - ENFERMEDAD ACTUAL: PACIENTE
DE 43 ANOS FEMENINA ASISTE A CONTROL DM 2 + HTA + SAHOS--SINDROME DE INTESTINO IRRITABLE TIPO ESTRENIMIENTO
ACUDE A CONTROL POR ESPECIALIDAD HEMOGLOBINA GLICOSILADA POR ANTICUERPOS MONOCLONALES 7.07% ELEVADO
GLICEMIA PRE: 113.9 MG/DL GLICEMIA POST 2 HORAS: 114.7 MG/DL EN METAS - PATOLOGICOS: DIABETES MELLITUS 2 + HTA +
OBESIDAD - FARMACOLOGICOS: METFORMINA 850MG DIARIO - VILDAGLIPTINA 50 MG CADA 12 HORAS- LOSARTAN 50MG
X2 - QUIRURGICOS: APENDICECTOMIA, HERNIA UMBILICAL, POMEROY - TRAUMATOLOGICOS: NIEGA - TOXICOLOGICOS:
NIEGA - ALERGICOS: SULFAS - BIOPSICOSOCIALES: VIVE CON CONYUGE E HIJAS Y LAMADRE -G:2 -P:2 -PV:1 -PC:
1 -A:0 -V:2 -M:0 -MENARQUIA DESCRIPCION: 12 - FUM: 2023/06/17 - SE A REALIZADO LA CITOLOGIA EN EL ULTIMO
ARO: SI - ULTIMA CITOLOGIA: 2023/01/26 - RESULTADO: ANORMAL - METODO PLANIFICACION: ESTERILIZACION - ACTIVIDAD
SEXUAL: SI - EDAD INICIO ACTIVIDAD SEXUAL: 20 - NUMERO COMPAREROS SEXUALES: 1 - ETS: NIEGA - PATOLOGIAS
RELACIONADAS EMB.: NEGATIVO - MENOPAUSIA: NEGATIVO - ANTECEDENTES FAMILIARES: ABUELA PATERNA DM, MADRE DM
+ HTA , ABUELO MATERNO DM + HTA + IAM - DIABETES: SI - HTA: SI - ENFERMEDADES CARDIOCEREBROVASCULARES:
SI - T.A. (SENTADO) SISTOLICA: 120 - T.A. (SENTADO) DIASTOLICA: 80 - T.A. (DE PIE): 120 - T.A. (DE PIE) DIASTOLICA:
80 - PERIMETRO ABDOMINAL: 99 - TEMPERATURA: 36 -FC:76 -FR:14 -SPO2:98 -PIELY ANEXOS: NORMAL - CABEZA:
NORMAL - OJOS: NORMAL - FONDO OJO: NO EVALUADO - ORL: NORMAL - CUELLO: NORMAL - VALORACION MAMARIA:
NORMAL - DORSO-LUMBAR: NORMAL - CARDIO-PULMONAR: NORMAL - ABDOMEN: NORMAL - GENITALES: NO
EVALUADO - EXTREMIDADES: NORMAL - NEUROLOGICO: NORMAL - TELEFONO: 3126234545 - DIRECCION: CALLE 1 # 6-55
CASA 25 B. LAS VILLAS - VIA DE CAPTACION: CONSULTA EXTERNA - DIAGNOSTICO DE HTA?: 1 - AiOS DIAGNOSTICO DE
HTA?: 1 - AiO: 2019 - MES: 5 - DIAGNOSTICO DE DM?: 1 - AOS DIAGNOSTICO DE DM?: 999 - TIPO DE DM?:
20 - DIAGNOSTICO DE ERC?: 0 - AROS DIAGNOSTICO DE ERC?: 999 - PROGRAMA ACTUAL: PROGRAMA
DIABETES - CLASIFICACION RIESGO CARDIO VASCULAR: ALTO - SEGUIMIENTO RIESGO CARDIO VASCULAR: M - TALLA (CM):
164 - PESO (KG): 82.3 -IMC: 30.6 - CIRCUNFERENCIA ABDOMINAL: 99 - T.A. (SENTADO) SISTOLICA: 120 - T.A. (SENTADO)
DIASTOLICA: 80 - FECHA PARCIAL ORINA: 2023/10/31 - FECHA COLESTEROL TOTAL: 2023/10/31 - RESULTADO COLESTEROL
TOTAL: 194.64 - FECHA COLESTEROL HDL: 2023/10/31 - RESULTADO COLESTEROL HDL: 34.1 - FECHA COLESTEROL LDL:
2023/10/31 - RESULTADO COLESTEROL LDL: 137.81 - FECHA TRIGLICERIDOS: 2023/10/31 - RESULTADO TRIGLICERIDOS:
113.65 - FECHA HB GLICOSILADA: 2024/02/12 - RESULTADO HB GLICOSILADA: 7.07 - FECHA GLICEMIA:
2024/02/12 - RESULTADO GLICEMIA: 114 - FECHA MICRO ALBUMINURIA: 2023/10/31 - RESULTADO MICRO ALBUMINURIA:
7.25 - FECHA CREATININA SUERO: 2023/10/31 - RESULTADO CREATININA SUERO: 0.9 - TFG - REGISTRADA: 102.56 - ESTADIO
RENAL REGISTRADO EN HC?: 1 - PUNTAJE: 3 - PORCENTAJE RIESGO ACCIDENTE CARDIOVASCULAR: 3% - EVOLUCION: VER
OBSERVACION - FECHA PROBABLE PROXIMA CITA: 2024/05/30 - PROFESIONAL QUE ATIENDE: MEDICO
ESPECIALISTA - OBSERVACION: DIABETICA 2 FUERA DE METAS CONTINUA CON GLP1 AGONISTA SEMAGLUTIDA PEN 0.5MG SC 1
VEZ POR SEMANA POR LO CUAL SE TITULA A DOSIS IMG SC SEMANAL SELLO AZUL HEMOGLOBINA A1C 7.07% FUERA DE METAS
CIFRAS TENSIONALES CONTROLADA CITA 3M MD INTERNA RIESGO CARDIOVASCULAR ALTO CON SUS PARACLINICOS COMPLETOS
DE RIESGO CARDIOVASCULAR - CONDUCTA: POR PARESTESIAS EN EXTREMIDADES Y SOSPECHA DE POLINEUROPATIA
DIABETICA ELECTROMIOGRAFIA MAS NEUROCONDUCCION 4 EXTREMIDADES SE MODULA DOLOR CON ANTIOXIDANTE Y
NEUROREGENERADOR ACIDO TIOCTICO TABLETAS 600MG X2

FORMULA MEDICA

LOSARTAN. SEGUN LAS GUIAS DE PRACTICA CLINICA PARA LA PREVENCION, DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO DE # (60)
PACIENTES CON ENFERMEDAD RENAL CRONICA. 50 MG TABLETA O TABLETA RECUBIERTA
TOMAR 1 TABLETA CADA 12 HORAS
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ESOMEPRAZOL 20 MG TABLETAS O CAPSULA # (30)
TOMAR 1 TABLETA AL DIA EN AYUNAS

SEMAGLUTIDE PEN 1,34/1ML PEN # (1)
SEMAGLUTIDA PLUMA SELLO AZUL -1MG SUBCUTANEO UNA VEZ SEMANA POR 30 DIAS

BROMURO DE PINAVERIO + DIMETICONA TABLETAS 100/300MG # (60)
1 TABLETA VIA ORAL CADA 12 HORAS --

ROSUVASTATINA CON EZETIMIBE TABLETAS DE 40 MG/ 10 MG # (30)
1 TABLETA VIA ORAL CADA NOCHE

ACIDO TIOCTICO TABLETAS 600 MG # (60)
1 TABLETA CADA 12 HORAS VIA ORAL

SOLICITUD DE SERVICIOS:

[903815 | COLESTEROL DE ALTA DENSIDAD [HDL]] # (1)
[903816 | COLESTEROL DE BAJA DENSIDAD [LDL] ENZIMATICO] # (1)
[903818 | COLESTEROL TOTAL] # (1)
[903841 | GLUCOSA EN SUERO, LCR U OTRO FLUIDO DIFERENTE A ORINA] # (1)
[903868 | TRIGLICERIDOS] # (1)
[907106 | UROANALISIS CON SEDIMENTO Y DENSIDAD URINARIA] # (1)

[902209 | HEMOGRAMA 11l [HEMOGLOBINA, HEMATOCRITO, RECUENTO DE ERITROCITOS, INDICES ERITROCITARIOS, # (1)
LEUCOGRAMA, RECUENTO DE PLAQUETAS, INDICES PLAQUETARIOS Y MORFOLOGIA ELECTRONICA] METODO

AUTOMATICO]

[903876 | CREATININA EN ORINA PARCIAL]

[891508 | NEUROCONDUCCION POR CADA EXTREMIDAD (UNO O MAS NERVIOS)]
4 EXTREMIDADES

[895100 | ELECTROCARDIOGRAMA DE RITMO O DE SUPERFICIE SOD]

[930860 | ELECTROMIOGRAFIA EN CADA EXTREMIDAD (UNO O MAS MUSCULOQOS)]

4 EXTREMIDADES

[903026 | MICROALBUMINURIA POR EIA]

#(1)

#(8)

#(1)

#(4)

#(1)
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[903426 | HEMOGLOBINA GLICOSILADA POR ANTICUERPOS MONOCLONALES]

[903825 | CREATININA EN SUERO U OTROS]

#(1)

#(1)

SOLICITUD DE REFERENCIA / CONTRAREFERENCIA:

PACIENTE REMITIDO A: MEDICINA INTERNA
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HERNANDO AUGUSTO PATERNINA
MEDICINA INTERNA

Nro Documento: 92516323
Nro. Registro:4016
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