
MEDICARE IPS S.A.S.
NIT: 810004747
Calle 12 No. 5 - 31 - 8370056 - 8370086
LA DORADA - CALDAS

PACIENTE:  CC 25147754 - ROSARIO GARCIA DE ARISTIZABAL
GENERO:  FEMENINO
FECHA NACIMIENTO:  1937-06-22 - Edad: 86 Años 7 Meses 10 Dias

HISTORIA CLINICA
Copia Controlada
JGR - 2024-03-05 04:37

Fecha y Hora de Atención: 2024-02-01 - 01:49:56          CAS:1411147
Cliente: NUEVA EPS
Profesional Tratante: HERNANDO AUGUSTO PATERNINA

Finalidad: 10 - Causa Externa: 13 - Tipo Diagnostico: 3 - Confirmado Repetido
Diagnostico Principal: E112 - DIABETES MELLITUS NO INSULINODEPENDIENTE CON COMPLICACIONES RENALES
Diagnostico Relacionado Nro1: I10X - HIPERTENSION ESENCIAL (PRIMARIA)
Diagnostico Relacionado Nro2: E039 - HIPOTIROIDISMO, NO ESPECIFICADO

CONSULTA DE CONTROL POR MEDICINA INTERNA

  - ACOMPAñANTE: ANA ARISTIZABAL    - PARENTEZCO: HIJO - HIJA    - RESPONSABLE: ANA ARISTIZABAL    - DIRECCION: CALLE 50
N 1-11 B/ LOS ANDES    - TELEFONO: 8571238-3128158218 - 3145851926    - MOTIVO DE CONSULTA: CONTROL PROGRAMA DE
RIESGO CARDIOVASCULAR    - ENFERMEDAD ACTUAL: 86 AñOS DE EDAD DIABETICA 2 CON ENFERMEDAD RENAL DIABETICA
HIPERTENSA COMPROMISO RENAL ESTADIO ESTADIO IIIA A 2. HIPOTIROIDEA- OSTEOARTROSIS -HIPOACUSIA REFIERE SENTIRSE
BIEN HEMOGLOBINA GLICOSILADA POR ANTICUERPOS MONOCLONALES 7.71 % ELEVADA MICROALBUMINURIA 42.23 MG/L
ELEVADA CREATININA EN SUERO U OTROS 1.42 MG/DL CKD EPI 36 ML/MIN/1.73 M² ESTADIO IIIB A2 CREATININA EN ORINA PARCIAL
50.9 MG/DL NORMAL RAC 82 T.S.H 10.4 UUI/ML. ELEVADO WBC: 7.80 10^3/UL HGB: 11.0 G/DL PLAQUETAS 216000/MM3
NORMALES    - PATOLOGICOS: ENFERMEDAD RENAL ESTADIO 3, HIPERTENSION, HIPOTIROIDISMO Y
ARTRITIS    - FARMACOLOGICOS: FUROSEMIDA 40 MG DIA + LOSARTAN 50 MG CADA 12 HORAS + CALCIO 600 MG DIA +
SULFASALAZINA 500 MG CADA 12 HORAS + OMEPRAZOL 20 MG AYUNAS + ACETAMINOFEN 500 MG CADA 6 HORAS + LEVOTIROXINA
50 MG AYUNAS     - QUIRURGICOS: CISTOPEXIA CATARATAS BILATERAL    - TRAUMATOLOGICOS: FX DE FEMUR MI
DERECHO    - TOXICOLOGICOS: NIEGA    - ALERGICOS: NIEGA    - BIOPSICOSOCIALES: VIVE CON DOS HIJAS Y NIETO    - SE A
REALIZADO LA MAMOGRAFIA EN LOS DOS ULTIMOS AñOS: SI    - ULTIMA MAMOGRAFIA: 2016/09/19    - RESULTADO MAMOGRAFIA:
NO APLICA    - ANTECEDENTES FAMILIARES: PADRE: DIABETES HEEMANO MAYOR: DIABETES    - DIABETES: SI    - T.A. (SENTADO)
SISTOLICA: 120    - T.A. (SENTADO) DIASTOLICA: 80    - T.A. (DE PIE): 120    - T.A. (DE PIE) DIASTOLICA: 80    - PERIMETRO
ABDOMINAL: 105    - TEMPERATURA: 37    - FC: 76    - FR: 20    - SPO2: 98    - PIEL Y ANEXOS: NORMAL    - CABEZA:
NORMAL    - OJOS: NORMAL    - FONDO OJO: NO EVALUADO    - ORL: NORMAL    - CUELLO: NORMAL    - VALORACION MAMARIA:
NORMAL    - DORSO-LUMBAR: NORMAL    - CARDIO-PULMONAR: NORMAL    - ABDOMEN: GLOBULOSO POR TEJIDO ADIPOSO
PERISTALSIS PRESENTE    - GENITALES: NO EVALAUDO    - EXTREMIDADES: ROCES Y CHASQUIDOS
PATELARES    - NEUROLOGICO: NORMAL    - TELEFONO: 3128158218    - DIRECCION: CALLE 50 N 1-11 B/ LOS ANDES    - VIA DE
CAPTACION: CONSULTA EXTERNA    - DIAGNOSTICO DE HTA?: 1    - AñOS DIAGNOSTICO DE HTA?: 7    - AñO: 2015    - MES:
5    - DIAGNOSTICO DE DM?: 1    - AñOS DIAGNOSTICO DE DM?: 0    - AñO: 2016    - MES: 2    - TIPO DE DM?: 20    - DIAGNOSTICO DE
ERC?: 1    - AñOS DIAGNOSTICO DE ERC?: 999    - AñO: 2015    - MES: 10    - PROGRAMA ACTUAL: PROGRAMA
NEFROPROTECCION    - CLASIFICACION RIESGO CARDIO VASCULAR: ALTO    - SEGUIMIENTO RIESGO CARDIO VASCULAR:
T    - TALLA (CM): 145    - PESO (KG): 64.6    - IMC: 30.73    - CIRCUNFERENCIA ABDOMINAL: 105    - T.A. (SENTADO) SISTOLICA:
120    - T.A. (SENTADO) DIASTOLICA: 80    - FECHA PARCIAL ORINA: 2023/07/07    - FECHA COLESTEROL TOTAL:
2023/07/07    - RESULTADO COLESTEROL TOTAL: 227.1    - FECHA COLESTEROL HDL: 2023/07/07    - RESULTADO COLESTEROL HDL:
33.63    - FECHA COLESTEROL LDL: 2023/07/07    - RESULTADO COLESTEROL LDL: 108.64    - FECHA TRIGLICERIDOS:
2023/07/07    - RESULTADO TRIGLICERIDOS: 424.13    - FECHA HB GLICOSILADA: 2024/01/12    - RESULTADO HB GLICOSILADA:
7.71    - FECHA GLICEMIA: 2024/01/11    - RESULTADO GLICEMIA: 121    - FECHA MICRO ALBUMINURIA: 2023/07/07    - RESULTADO
MICRO ALBUMINURIA: 15.3    - FECHA CREATININA SUERO: 2024/01/11    - RESULTADO CREATININA SUERO: 1.42    - FECHA
CREATININA ORINA: 2023/07/07    - RESULTADO CREATININA ORINA: 36    - TFG - REGISTRADA: 29    - ESTADIO RENAL REGISTRADO
EN HC?: 3    - RELACION ALBUMINURIA / CREATINURIA: 42.5    - PUNTAJE: 0    - PORCENTAJE RIESGO ACCIDENTE
CARDIOVASCULAR: 2%    - RECOMENDACIONES METAS TERAPEUTICAS: PACIENTE HIPERTENSO DE RIESGO CARDIOVASCULAR
MODERADO, COMPENSADO, SE DAN LAS SIGUIENTES RECOMENDACIONES PARA CUMPLIMIENTO DE METAS TERAPEUTICAS. -
DIETA HIPOGLUCIDA, HIPOSODICA, HIPOGRASA Y RICA EN FRUTAS, VERDURA Y FIBRA. - CAMINATAS DE 30 MINUTOS, 3 A 4 VECES
A LA SEMANA. - REDUCCION O MANTENIMIENTO DEL PESO.    - EVOLUCION: ANOTADO    - FECHA PROBABLE PROXIMA CITA:
2024/05/30    - PROFESIONAL QUE ATIENDE: MEDICO ESPECIALISTA    - OBSERVACION: FEMENINA EN SU 9NA DÉCADA DE LA VIDA
DIABETICA 2 CON ENFERMEDAD RENAL DIABETICA ESTADIO IIB A2 FENOTIPO ALBUMINURICO HIPERTENSA CON. HIPOTIROIDEA
FUERA DE METAS -OSTEOARTROSIS -HIPOACUSIA CON A1C ELEVADA 7.71 % POR NO LOGRO DE METAS CON ASOCIACIÓN ISGLT2
+IDPP-IV, SE INDICA POR ALTO RIESGO CARDIOVASCULAR MANEJO CON GLP1 AGONISTA SEMAGLUTIDA TABLETAS 3MG VÍA ORAL
CON 120ML DE AGUA EL PRIMER MES, A PARTIR DEL SEGUNDO MES 7MG. CARDIO Y NEFROPROTECCION, MAYOR POTENCIA EN
DESCENSO DE A1C, MENOR VARIABILIDAD GLUCEMICA Y MENOR RIESGO DE HIPOGLUCEMIA CITA 3M PERFIL GLUCEMICO Y
TIROIDEO POR TSH FUERA DE METAS SE TITULA LT4 88MCG EN AYUNAS MARCA COMERCIAL EUTIROX PUES NO LOGRA METAS
CON GENÉRICO SE SUSPENDE INHIBIDOR DE DPP-IV PUES NO PUEDEN USARSE 2 INCRETINAS RIESGO CARDIOVASCULAR
ALTO    - CONDUCTA: ANOTADO  
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FORMULA MEDICA

CALCIO CARBONATO 600 MG COMO CALCIO, TABLETA # (30)
1 TABLETA VIA ORAL CADA DIA

FUROSEMIDA 40 MG TABLETA # (30)
1 TABLETA VIA ORAL CADA DIA

AMLODIPINO 5 MG TABLETA # (60)
1 TABLETA VIA ORAL CADA 12 HORAS

LOSARTAN. SEGUN LAS GUIAS DE PRACTICA CLINICA PARA LA PREVENCION, DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO DE
PACIENTES CON ENFERMEDAD RENAL CRONICA. 50 MG TABLETA O TABLETA RECUBIERTA

# (60)

1 TABLETA VIA ORAL CADA 12 HORAS

ESOMEPRAZOL 20 MG TABLETAS O CÁPSULA # (30)
1 TABLETA VIA ORAL CADA DIA EN AYUNAS

ATORVASTATINA 40MG TABLETA # (30)
1 TAB VO CADA NOCHE VO

ACIDO FOLICO TABLETAS 1 MG # (30)
1 TABLETA VIA ORAL DIA

ACETAMINOFEN 500 MG + CAFEINA 65 MG # (60)
1 TABLETA VIA ORAL CADA 12 HORAS POR DOLOR

BETAHISTINA 24MG TABLETA # (30)
1 TABLETA VIA ORAL CADA 12 HORAS POR VERTIGO

EMPAGLIFOZINA TABLETAS 10 MG # (30)
1 TABLETA VIA ORAL DESPUES DEL ALMUERZO

LEVOTIROXINA TABLETAS 88 MCG # (50)
EUTIROX TABLETAS 88MCG- 1 TABLETA VIA ORAL EN AYUNAS

SEMAGLUTIDA TABLETAS 7 MG # (30)
1 TAB VIA ORAL 30MINUTOS ANTES DEL DESAYUNO CON 120ML DE AGUA- Y 30 MINUTOS ANTES DE LEVOTIROXINA

SOLICITUD DE SERVICIOS:
[903427 | HEMOGLOBINA GLICOSILADA MANUAL O SEMIAUTOMATIZADA] # (1)

[903843 | GLUCOSA PRE Y POST PRANDIAL] # (1)

[904904 | HORMONA ESTIMULANTE DEL TIROIDES [TSH] ULTRASENSIBLE] # (1)

SOLICITUD DE REFERENCIA / CONTRAREFERENCIA:

PACIENTE REMITIDO A: MEDICINA INTERNA

3M
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 HERNANDO AUGUSTO PATERNINA
 MEDICINA INTERNA
 Nro Documento: 92516323

Nro. Registro:4016
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