MEDICARE IPS S.A.S.

NIT: 810004747 MEXARE '

Calle 12 No. 5 - 31 - 8370056 - 8370086
LA DORADA - CALDAS

HISTORIA CLINICA
PACIENTE: CC 2833518 - MIGUEL ANGEL OSPINA CARDONA Copia Controlada
GENERO: MASCULINO JGR - 2024-03-05 04:40
FECHA NACIMIENTO: 1941-01-27 - Edad: 83 Afios 0 Meses 6 Dias

Fechay Hora de Atencién: 2024-02-02 - 09:57:16 CAS:1420693
Cliente: NUEVA EPS
Profesional Tratante: VALENTINA RAMIREZ HOYOS

Finalidad: 10 - Causa Externa: 13 - Tipo Diagnostico: 3 - Confirmado Repetido

Diagnostico Principal: E112 - DIABETES MELLITUS NO INSULINODEPENDIENTE CON COMPLICACIONES RENALES
Diagnostico Relacionado Nrol: 1120 - ENFERMEDAD RENAL HIPERTENSIVA CON INSUFICIENCIA RENAL
Diagnostico Relacionado Nro2: D649 - ANEMIA DE TIPO NO ESPECIFICADO

CONSULTA DE CONTROL O DE SEGUIMIENTO POR MEDICINA GENERAL

- ACOMPARANTE: JANETH SOTA OSPINA - PARENTEZCO: OTRO MIEMBRO DE LA FAMILIA - RESPONSABLE:
SOLO - DIRECCION: CALLE 10 N2-57 CONEJO - TELEFONO: 3164759049 - - MOTIVO DE CONSULTA:
"CONTROL" - ENFERMEDAD ACTUAL: PACIENTE DE 83 ANOS MASCULINO QUIEN CONSULTA PARA CONTROL DE DM + HTA +
HIPOTIRODISMO Y ERC EN PROGRAMA DE NEFROPROTECCION. EN SEGUIMIENTO POR MEDICINA INTERNA . REFIERE SENTIRSE
BIEN. NIEGA DOLOR TORACICO, PALPITACIONES, DISNEA, EDEMAS, SINCOPE, CEFALEA, DEFICIT EN LA FUERZA MUSCULAR O
ALTERACION EN LA SENSIBILIDAD. RECIBE MEDICACION CON ADECUADA ADHERENCIA Y TOLERANCIA. TRAE PARACLINICOS
(NOVIEMBRE 10 LOS CUALES SE INGRESAN EN CASILLAS. DEPPURACION CREATININA VOL EN 24 HS 1250 CC DEPURACION
CORREGIDA 30.52 SI N CORREGIR 16 ML/MIN. ACIDO URICO 9.81 ANORMAL - PATOLOGICOS: PARKINSON HTA - HIPOTIROIDISMO
CA BASOCELULAR - FARMACOLOGICOS: TRATAMIENTO CON LEVODOPA + CARBIDOPA 250 MG + 25 MG CADA 12 HORAS +
LEVOTIROXINA SODICA 100 MCG AYUNAS + LOSARTAN 50 MG CADA 12 HORAS + ATORVASTATINA 20 MG NOCHE + ACETIL
SALICILICO ACIDO 100 MG DIA CARVEDILOL 6.25MG BID- ESPIRONOLACTONA 25MG DIA FUROESEMIDA 40MG DIA - QUIRURGICOS:
NO REFIERE - TRAUMATOLOGICOS: NO REFIERE - TOXICOLOGICOS: NO REFIERE - ALERGICOS: NO
REFIERE - BIOPSICOSOCIALES: VIVE CON SOBRINA - EDAD INICIO ACTIVIDAD SEXUAL: 0 - NUMERO COMPAREROS
SEXUALES: 0 - ETS: 0 - ANTECEDENTES FAMILIARES: NIEGA - T.A. (SENTADO) SISTOLICA: 110 - T.A. (SENTADO)
DIASTOLICA: 56 -T.A.(DEPIE): 110 -T.A.(DE PIE) DIASTOLICA: 56 -PERIMETRO ABDOMINAL: 115 -TEMPERATURA: 36 -FC:
97 -FR:15 -SPO2:92 -PIELY ANEXOS: NORMAL -CABEZA: NORMAL -0JOS: NORMAL -FONDO OJO: SE APRECIA ROJO
RETINIANO, MIOSIS FISIOLOGICA QUE NO PERMITE VER ADECUADAMENTE ESTRUCTURAS - ORL: NORMAL - CUELLO:
NORMAL - VALORACION MAMARIA: NO SE CONSIDERA PERTINENTE VALORARLO POR EL CUADRO CLINICO - DORSO-LUMBAR:
NORMAL - CARDIO-PULMONAR: NORMAL - ABDOMEN: NORMAL - GENITALES: NO SE CONSIDERA PERTINENTE VALORARLO
POR EL CUADRO CLINICO - EXTREMIDADES: NORMAL - NEUROLOGICO: NORMAL - TELEFONO: 3104701537 - DIRECCION:
CALLE 10 N2-57 CONEJO - VIA DE CAPTACION: CONSULTA EXTERNA - DIAGNOSTICO DE HTA?: 1 - AfiOS DIAGNOSTICO DE
HTA?: 9 - AiO: 2019 - MES: 8 - DIAGNOSTICO DE DM?: 1 - AROS DIAGNOSTICO DE DM?: 999 - TIPO DE DM?:
0 - DIAGNOSTICO DE ERC?: 1 - AAOS DIAGNOSTICO DE ERC?: 6 - PROGRAMA ACTUAL: PROGRAMA
NEFROPROTECCION - CLASIFICACION RIESGO CARDIO VASCULAR: ALTO - SEGUIMIENTO RIESGO CARDIO VASCULAR:
M - TALLA (CM): 168 - PESO (KG): 76 - IMC: 26.93 - CIRCUNFERENCIA ABDOMINAL: 115 - T.A. (SENTADO) SISTOLICA:
110 - T.A. (SENTADO) DIASTOLICA: 56 - FECHA HEMOGRAMA: 2023/11/10 - RESULTADO HEMOGRAMA: HB 11.5 PLAQ
198000 - FECHA PARCIAL ORINA: 2023/11/10 - RESULTADO PACIAL ORINA: NORMAL - FECHA COLESTEROL TOTAL:
2023/11/10 - RESULTADO COLESTEROL TOTAL: 128.38 - FECHA COLESTEROL HDL: 2023/11/10 - RESULTADO COLESTEROL
HDL: 35.48 - FECHA COLESTEROL LDL: 2023/11/10 - RESULTADO COLESTEROL LDL: 63.97 - FECHA TRIGLICERIDOS:
2023/11/10 - RESULTADO TRIGLICERIDOS: 144.66 - FECHA GLICEMIA: 2023/11/10 - RESULTADO GLICEMIA: 103 - FECHA
MICRO ALBUMINURIA: 2023/04/05 - RESULTADO MICRO ALBUMINURIA: 6 - FECHA CREATININA SUERO:
2023/11/10 - RESULTADO CREATININA SUERO: 1.66 -FECHA CREATININA ORINA: 2023/11/10 - RESULTADO CREATININA ORINA:
51.03 - TFG - REGISTRADA: 36.24 - ESTADIO RENAL REGISTRADO EN HC?: 3 - RELACION ALBUMINURIA / CREATINURIA:
11.82 - PUNTAJE: 0 - PORCENTAJE RIESGO ACCIDENTE CARDIOVASCULAR: 3% - EVOLUCION: PACIENTE DE 83 ANOS
MASCULINO CON AP DE DM + HTA + HIPOTIROIDISMO Y ERC PROGRAMA NEFROPROTECCION. ALTO RIESGO - SE MANTIENE
ESTABLE CON METAS EN TENSION . LIPIDOS EN METAS. ADECUADO CONTROL GLICEMICO . PRESENTA ANEMIA .SE INDICA
MANTENER ADHERENCIA A MEDICACION, MANTENER BAJO CONSUMO DE SAL . EVITAR SEDENTARISMO. REALIZAR EJERCICIO
REGULAR MINIMO 30 MIN DIARIO O 150 MIN SEMANAL. EVITAR HARINAS REFINADAS Y GRASAS. BAJAR PESO POR LO MENOS 1 KG
MENSUAL HASTA LOGRAR PESO IDEAL PRESENTA TFG POR COCKCROFT — GAULT 36,4 ML/MIN. RAC 11.82 ERC ESTADIO 3B Al SE
INDICA IMPORTANCIA DE MANTENER ASISTENCIA A PROGRAMA DE RIESGO CDV PARA ADECUADO CONTROL SE DA SIGNOS DE
ALARMA PARA CONSULTAR URGENCIAS : DIFICULTAD RESPIRATORIA, CEFALEA INTENSA, DOLOR DE PECHO SUBITO,
PALPITACIONES, EDEMAS FORMULA PARA 2 MESES - FRAMINGHAM - PUNTUACION: >20% - FRAMINGHAM - RIESGO:
ALTO - FECHA PROBABLE PROXIMA CITA: 2024/04/02 - PROFESIONAL QUE ATIENDE: MEDICO GENERAL - CONDUCTA: SE DA
FORMULACION POR 2 MESES A LA ESPERA DE SER VALORADO POR MEDICINA INTERNA.
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FORMULA MEDICA

ACIDO FOLICO TABLETAS 1 MG # (30)
TOMA UNA CADA DIA POR 1 MES

LEVODOPA + CARBIDOPA 250 MG + 25 MG TABLETA # (60)
1 CADA 12 HORAS

METFORMINA TABLETAS 500 MG # (30)
1 TABLETA VIA ORAL POSTERIOR AL ALMUERZO

LINAGLIPTINA TABLETAS 5 MG # (30)
1 TAB AL DIA VO CON EL ALMUERZO

LEVOTIROXINA SODICA 100 MCG TABLETA # (100)
EUTIROX - TOMAR UNA TAB DIARIA 100 MCG EN AYUNAS VIA ORAL POR 3 MESES (EUTIROX)

ALOPURINOL 300 MG TABLETA # (30)
TOMAR 1 TABLETA DIARIA

CIANOCOBALAMINA 1 MG/ML SOLUCION INYECTABLE #(2)
APLICAR 1 AMP IM CADA 15 DIAS

FUROSEMIDA 40 MG TABLETA # (30)
.1 TAB VO C/ 24H DIA ORAL

ESPIRONOLACTONA 25 MG TABLETA # (30)
1 TAB VO C/ D DIA DURANTE UN MES

LOSARTAN. SEGUN LAS GUIAS DE PRACTICA CLINICA PARA LA PREVENCION, DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO DE # (60)
PACIENTES CON ENFERMEDAD RENAL CRONICA. 100 MG TABLETA O TABLETA RECUBIERTA
1 TABLETA CADA 12 HORAS POR UN MES

ATORVASTATINA 20MG TABLETA # (30)
1 TAB VIA ORAL NOCHE

CARVEDILOL TABLETAS DE 6.25 MG # (30)
1 TAB / VO CADA 24 HORAS FORMULA PARA 1 MESE

SOLICITUD DE REFERENCIA / CONTRAREFERENCIA:
PACIENTE REMITIDO A: MEDICINA INTERNA

PACIENTE DE 83 ANOS MASCULINO QUIEN CONSULTA PARA CONTROL DE DM + HTA + HIPOTIRODISMO Y ERC EN PROGRAMA
DE NEFROPROTECCION. EN SEGUIMIENTO POR MEDICINA INTERNA, SE REMITE PARA CONTROL

VALENTINA RAMIREZ HOYOS
MEDICINA GENERAL

Nro Documento: 1088345151
Nro. Registro:1088345151
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