
MEDICARE IPS S.A.S.
NIT: 810004747
Calle 12 No. 5 - 31 - 8370056 - 8370086
LA DORADA - CALDAS

PACIENTE:  CC 30343268 - ISABEL RESTREPO BERNAL
GENERO:  FEMENINO
FECHA NACIMIENTO:  1964-05-01 - Edad: 59 Años 9 Meses 8 Dias

HISTORIA CLINICA
Copia Controlada
JGR - 2024-03-05 04:52

Fecha y Hora de Atención: 2024-02-09 - 09:53:53          CAS:1411310
Cliente: NUEVA EPS
Profesional Tratante: HERNANDO AUGUSTO PATERNINA

Finalidad: 10 - Causa Externa: 13 - Tipo Diagnostico: 3 - Confirmado Repetido
Diagnostico Principal: I119 - ENFERMEDAD CARDIACA HIPERTENSIVA SIN INSUFICIENCIA CARDIACA (CONGESTIVA)
Diagnostico Relacionado Nro1: Z952 - PRESENCIA DE VALVULA CARDIACA PROTESICA

CONSULTA DE CONTROL POR MEDICINA INTERNA

  - ACOMPAñANTE: SOLA    - RESPONSABLE: LA PACIENTE    - DIRECCION: CLL 47A # 9C -06 FERIAS    - TELEFONO:
3183976030    - MOTIVO DE CONSULTA: CONTROL PROGRAMA DE RIESGO CARDIOVASCULAR    - ENFERMEDAD ACTUAL: PACIENTE
FEMENINA DE 59 AÑOS DE EDAD, QUIEN ASISTE A CONSULTA DE CONTROL DEL PROGRAMA DE RIESGO CARDIOVASCULAR.
PACIENTE CON DIAGNOSTICO DE VÁLVULA MITRAL MECÁNICA, FIBRILACION AURICULAR PAROXISTICA CREATININA EN SUERO U
OTROS 0.93 MG/DL EN METAS INR SUBTERAPEUTICO 1.49 EN ENERO 24/2024 EN MANEJO CON WARFARINA 2.5MG DIA -- JULIO 202
CON VENTRÍCULO IZQUIERDO DE TAMAÑO NORMAL CON HIPERTROFIA EXCÉNTRICA FEVI PRESERVADA 67% FUNCIÓN DIASTOLICA
NO VALORABLE.SEVERA DILATACIÓN AURÍCULA IZQUIERDA 07.25.2023PRUEBA DE ESFUERZO CLINICA Y ELÉCTRICAMENTE
NEGATIVA EKG HOLTER 24H CON RITMO SINUSAL DE BASE FC 78LPM EPISODIOS DE FIBRILACION AURICULAR 13.7% DEL TIEMPO
ANALIZADO EKG BASAL EN RITMO SINUSAL SIN SIGNOS DE ISQUEMIA O LESIÓN TSH 1.29MUI/ML T4L NORMAL
1.38NG7DL    - PATOLOGICOS: CARDIOMIPATIA ISQUEMICA VALVULA PROTESICA FA PAROXISTCA    - FARMACOLOGICOS:
WARFARINA COUMADIN (MEDIA TAB CADA DIA), METOPROLOL DE 50MG MEDIA TAB C 12H, ESOMEPRAZOL 20MG
DIA    - QUIRURGICOS: HERNIORRAFIA INGUINAL DERECHA POMEROY CATETERISMO: 26/08/2016- REEMPLAZO VALVULAR MITRAL
CON PROTESIS MECANICA EL 31 DE AGOSTO DE 2016    - TRAUMATOLOGICOS: NO REFIERE    - TOXICOLOGICOS: NO
REFIERE    - ALERGICOS: NO REFIERE    - BIOPSICOSOCIALES: VIVE CON HIJA, AUXILIAR ADMINISTRATIVA    - SE A REALIZADO LA
MAMOGRAFIA EN LOS DOS ULTIMOS AñOS: SI    - ULTIMA MAMOGRAFIA: 2022/06/06    - RESULTADO MAMOGRAFIA: BIRADS 0:
NECESIDAD NUEVO ESTUDIO    - G: 3    - P: 3    - PV: 3    - PC: 0    - A: 0    - V: 3    - M: 0    - FUP: 1988/02/08    - MENARQUIA
DESCRIPCION: 14    - FUM: 2006/07/13    - SE A REALIZADO LA CITOLOGIA EN EL ULTIMO AñO: SI    - ULTIMA CITOLOGIA:
2022/08/19    - RESULTADO: NORMAL    - METODO PLANIFICACION: ESTERILIZACION    - ACTIVIDAD SEXUAL: SI    - EDAD INICIO
ACTIVIDAD SEXUAL: 17    - NUMERO COMPAñEROS SEXUALES: 2    - ETS: 0    - MENOPAUSIA: SI    - ANTECEDENTES FAMILIARES:
NO REFIERE    - T.A. (SENTADO) SISTOLICA: 120    - T.A. (SENTADO) DIASTOLICA: 80    - T.A. (DE PIE): 120    - T.A. (DE PIE)
DIASTOLICA: 80    - PERIMETRO ABDOMINAL: 72    - TEMPERATURA: 36    - FC: 76    - FR: 20    - SPO2: 97    - PIEL Y ANEXOS:
NORMAL    - CABEZA: NORMAL    - OJOS: NORMAL    - FONDO OJO: NO EVALUADO    - ORL: NORMAL    - CUELLO:
NORMAL    - VALORACION MAMARIA: NORMAL    - DORSO-LUMBAR: NORMAL    - CARDIO-PULMONAR: NORMAL    - ABDOMEN:
NORMAL    - GENITALES: NO EVALUADO    - EXTREMIDADES: NORMAL    - NEUROLOGICO: NORMAL    - APGAR FAMILIAR - ME
SATISFACE LA AYUDA QUE RECIBO DE MI FAMILIA CUANDO TENGO ALGUN PROBLEMA Y/O NECESIDAD?: SIEMPRE    - APGAR
FAMILIAR - ME SATISFACE COMO EN MI FAMILIA HABLAMOS Y COMPARTIMOS NUESTROS PROBLEMAS?: SIEMPRE    - APGAR
FAMILIAR - ME SATISFACE COMO MI FAMILIA ACEPTA MI DESEO DE EMPRENDER NUEVAS ACTIVIDADES: SIEMPRE    - APGAR
FAMILIAR - ME SATISFACE COMO MI FAMILIA EXPRESA AFECTO Y RESPONDE A MIS EMOCACIONES TALES COMO RABIA,
TRISTEZA, AMOR: SIEMPRE    - APGAR FAMILIAR - ME SATISFACE COMO COMPARTIMOS EN MI FAMILIA - EL TIEMPO PARA ESTAR
JUNTOS: SIEMPRE    - APGAR FAMILIAR - ME SATISFACE COMO COMPARTIMOS EN MI FAMILIA - LOS ESPACIOS EN LA CASA:
SIEMPRE    - APGAR FAMILIAR - ME SATISFACE COMO COMPARTIMOS EN MI FAMILIA - EL DINERO: SIEMPRE    - APGAR FAMILIAR -
USTED TIENE UN AMIGO (A) CERCANO (A) A QUIEN PUEDA BUSCAR CUANDO NECESITE AYUDA?: SIEMPRE    - ESTOY
SATISFECHO (A) CON EL SOPORTE QUE RECIBO DE MIS AMIGOS (AS): SIEMPRE    - TELEFONO: 3126961639    - DIRECCION: CLL 47A
# 9C -06 FERIAS    - VIA DE CAPTACION: CONSULTA EXTERNA    - DIAGNOSTICO DE HTA?: 1    - AñOS DIAGNOSTICO DE HTA?:
6    - AñO: 2016    - MES: 8    - DIAGNOSTICO DE DM?: 0    - AñOS DIAGNOSTICO DE DM?: 999    - TIPO DE DM?: 0    - DIAGNOSTICO DE
ERC?: 0    - AñOS DIAGNOSTICO DE ERC?: 999    - PROGRAMA ACTUAL: PROGRAMA HIPERTENSION    - CLASIFICACION RIESGO
CARDIO VASCULAR: ALTO    - SEGUIMIENTO RIESGO CARDIO VASCULAR: M    - TALLA (CM): 157    - PESO (KG): 58.5    - IMC:
23.73    - CIRCUNFERENCIA ABDOMINAL: 72    - T.A. (SENTADO) SISTOLICA: 120    - T.A. (SENTADO) DIASTOLICA: 80    - FECHA EKG:
2022/10/24    - RESULTADO EKG: NORMAL    - FECHA CITOLOGIA: 2022/08/19    - RESULTADO CITOLOGIA: NEGATVA    - FECHA
HEMOGRAMA: 2023/10/17    - RESULTADO HEMOGRAMA: LEU 3290 HB 11.7 PLQ 203000    - FECHA SANGRE OCULTA:
2022/10/14    - RESULTADO SANGRE OCULTA: NEGATIVO    - FECHA PARCIAL ORINA: 2023/10/17    - RESULTADO PACIAL ORINA:
BACT ++ SANGRE ++    - FECHA COLESTEROL TOTAL: 2023/10/17    - RESULTADO COLESTEROL TOTAL: 214.37    - FECHA
COLESTEROL HDL: 2023/10/17    - RESULTADO COLESTEROL HDL: 214.37    - FECHA COLESTEROL LDL: 2023/10/17    - RESULTADO
COLESTEROL LDL: 135.04    - FECHA TRIGLICERIDOS: 2023/10/17    - RESULTADO TRIGLICERIDOS: 86.63    - FECHA HB
GLICOSILADA: 2021/10/08    - RESULTADO HB GLICOSILADA: 5.65    - FECHA GLICEMIA: 2023/10/17    - RESULTADO GLICEMIA:
91    - FECHA MICRO ALBUMINURIA: 2023/12/26    - RESULTADO MICRO ALBUMINURIA: 122.12    - FECHA CREATININA SUERO:
2024/01/15    - RESULTADO CREATININA SUERO: 0.93    - FECHA CREATININA ORINA: 2023/10/17    - RESULTADO CREATININA ORINA:
329.5    - TFG - REGISTRADA: 60.15    - ESTADIO RENAL REGISTRADO EN HC?: 2    - RELACION ALBUMINURIA / CREATINURIA:
7.62    - PUNTAJE: 7    - PORCENTAJE RIESGO ACCIDENTE CARDIOVASCULAR: 6%    - EVOLUCION: PACIENTE CON DIAGNOSTICOS
DE VALVULA MITRAL MECANICA, FIBRILACION AURICULAR PAROXISTICA, RIESGO ALTO QUIEN SE ENCUENTRA EN SEGUIMIENTO
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TRIMESTRAL POR MEDICINA GENERAL Y ESPECIALIDADES, ADHERENTE A TERAPIA FARMACOLOGICA, SIN SINTOMAS NI SIGNOS
DE REACCIONES ADVERSAS A MEDICAMENTO, APLICANDO ADECUADAMENTE MEDIDAS NUTRICIONALES Y DE ACTIVIDAD FISICA
QUE HAN SIDO RECOMENDADAS, QUIEN SE ENCUENTRA SIN CUMPLIR METAS DE NIVELES DE CT, LDL, RESTO PERFIL EN METAS,
PRESENTA TFG 60.15 POR COCKCROFT – GAULT, Y TFG DE 67.3 POR CKD-EPI, YA CON MEJORIA DE TFG, CON MICROALBUMINURIA
25.1 NORMAL, RAC 7.62 NORMAL. EN EL MOMENTO CON INR DISMINUIDO FUERA DE META AUNQUE MEJORIA RESPECTO A ULTIMO
CONTROL    - FRAMINGHAM - PUNTUACION: 4%    - FRAMINGHAM - RIESGO: BAJO    - FINDRISK - RANGO DE EDAD: 55-64 AñOS (3
P.)    - FINDRISC - IMC: MENOR DE 25 (0 P.)    - FINDRISC - PERIMETRO CINTURA: HOMBRES: MENOS DE 94 - MUJERES: MENOS DE 90
(0 P.)    - FINDRISC - FRECUENCIA CONSUMO VERDURAS O VEGETALES: TODOS LOS DíAS (0 P.)    - FINDRISC - TOMA
MEDICAMENTOS PARA HTA: SI    - FINDRISC - SE LE HA DIAGNOSTICADO DIABETES (TIPO 1 O TIPO 2) A ALGUNO DE SUS
FAMILIARES: OTROS PARIENTES O NINGUNO (0 P.)    - FECHA PROBABLE PROXIMA CITA: 2024/03/30    - PROFESIONAL QUE
ATIENDE: MEDICO ESPECIALISTA    - OBSERVACION: PACIENTE FEMENINA DE 59 AÑOS DE EDAD, QUIEN ASISTE A CONSULTA DE
CONTROL DEL PROGRAMA DE RIESGO CARDIOVASCULAR. PACIENTE CON DIAGNOSTICO DE VÁLVULA MITRAL MECÁNICA,
FIBRILACION AURICULAR PAROXISTICA INR SUBTERAPEUTICO PACIENTE CON CARDIOMIOPATIA HIPERTROFICA POR
HIPERTENSION ARTERIAL CON FEVI PRESERVADA    - CONDUCTA: SE ADICIONA AL MANEJO ESPIRONOLACTONA 25MG VIA ORAL
DIA PARA ESTIMULAR EL REMODELADO REVERSO Y SGLT2 INHIBIDOR EMPAGLIFLOZINA TABLETAS 10 MG VIA ORAL DIA ESTIMULA
REMODELADO REVERSO DISMINUYE PRECARGA Y OPTIMIZA EL USO DE ENERGÍA POR EL CARDIOMIOCITO BIOQUÍMICA
SANGUÍNEA- FUNCIÓN TIROIDEA Y NUEVO TP+INR  

FORMULA MEDICA

CARBOXIMETILCELULOSA 0.5% # (1)
APLICAR 1 GOTA EN CADA OJO CADA 4 HORAS

BISOPROLOL TABLETAS 5 MG # (30)
TOMAR 1 TAB CADA DIA VO.

ESOMEPRAZOL 20 MG TABLETAS O CÁPSULA # (60)
TOMAR 1 TAB CADA 12 HORAS VIA ORAL

ATORVASTATINA 40MG TABLETA # (30)
TOMA 1 TAB CADA NOCHE

WARFARINA SODICA 5 MG TABLETA # (45)
1 TABLETA LUNES, MIERCOLES, VIERNES. 1 Y MEDIA MARTES, JUEVES, SABADO Y DOMINGO

EMPAGLIFOZINA TABLETAS 10 MG # (30)
1 TABLETA VIA ORAL DESPUES DEL ALMUERZO

ESPIRONOLACTONA 25 MG TABLETA # (30)
1 TAB AL DIA VIA ORAL MEDIO DIA

SOLICITUD DE SERVICIOS:
[903815 | COLESTEROL DE ALTA DENSIDAD [HDL]] # (1)

[903816 | COLESTEROL DE BAJA DENSIDAD [LDL] ENZIMATICO] # (1)

[903818 | COLESTEROL TOTAL] # (1)

[903841 | GLUCOSA EN SUERO, LCR U OTRO FLUIDO DIFERENTE A ORINA] # (1)

[903868 | TRIGLICERIDOS] # (1)

[907106 | UROANALISIS CON SEDIMENTO Y DENSIDAD URINARIA] # (1)

[902209 | HEMOGRAMA III [HEMOGLOBINA, HEMATOCRITO, RECUENTO DE ERITROCITOS, INDICES ERITROCITARIOS,
LEUCOGRAMA, RECUENTO DE PLAQUETAS, INDICES PLAQUETARIOS Y MORFOLOGIA ELECTRONICA] METODO
AUTOMATICO]

# (1)
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[903066 | PEPTIDO NATRIUREICO] # (1)

[903876 | CREATININA EN ORINA PARCIAL] # (1)

[903026 | MICROALBUMINURIA POR EIA] # (1)

[903825 | CREATININA EN SUERO U OTROS] # (1)

SOLICITUD DE REFERENCIA / CONTRAREFERENCIA:

PACIENTE REMITIDO A: MEDICINA DE LABORATORIO

[902045 | TIEMPO DE PROTROMBINA [PT]] + INR

PACIENTE REMITIDO A: MEDICINA INTERNA

30 DÍAS CON REPORTES

 

 HERNANDO AUGUSTO PATERNINA

 MEDICINA INTERNA

 Nro Documento: 92516323
Nro. Registro:4016
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