MEDICARE IPS S.A.S.

NIT: 810004747 MEXARE '

Calle 12 No. 5 - 31 - 8370056 - 8370086

LA DORADA - CALDAS HISTORIA CLINICA

PACIENTE: CC 30346793 - ANA AIDU ARISTIZABAL GARCIA Copia Controlada
GENERO: FEMENINO JGR - 2024-03-05 04:37
FECHA NACIMIENTO: 1967-05-02 - Edad: 56 Afios 8 Meses 30 Dias

Fechay Hora de Atencién: 2024-02-01 - 02:09:53 CAS:1411159
Cliente: NUEVA EPS
Profesional Tratante: HERNANDO AUGUSTO PATERNINA

Finalidad: 10 - Causa Externa: 13 - Tipo Diagnostico: 3 - Confirmado Repetido

Diagnostico Principal: E107 - DIABETES MELLITUS INSULINODEPENDIENTE CON COMPLICACIONES MULTIPLES
Diagnostico Relacionado Nrol: 110X - HIPERTENSION ESENCIAL (PRIMARIA)

Diagnostico Relacionado Nro2: N390 - INFECCION DE VIAS URINARIAS, SITIO NO ESPECIFICADO

Diagnostico Relacionado Nro3: E782 - HIPERLIPIDEMIA MIXTA

CONSULTA DE CONTROL POR MEDICINA INTERNA

- ACOMPARANTE: SOLA - DIRECCION: CLL 50 # 1- 11 B/LOS ANDES - TELEFONO: 3128158218 - 3215737210 - MOTIVO DE
CONSULTA: CONTROL PROGRAMA DE RIESGO CARDIOVASCULAR - ENFERMEDAD ACTUAL: SE TRATA DE PACIENTE FEMENINA
DE 56 ANOS DE EDAD, QUIEN ASISTE A CONSULTA DE CONTROL DEL PROGRAMA DE RIESGO CARDIOVASCULAR. PACIENTE CON
DIAGNOSTICO DE DIABETES MELLITUS 2 IR,CON COMPROMISO NEUROLOGICO- OSTEOARTROSIS Y DISCOPATIA LUMBOSACRA
DISLIPIDEMIA, HEMOGLOBINA GLICOSILADA POR ANTICUERPOS MONOCLONALES 8.05% ELEVADA UROANALISIS NORMAL
COLESTEROL TOTAL 222.7 MG/DL ELEVADO CREATININA EN SUERO U OTROS 0.87 MG/DL NORMAL CKD EPI 78 ML/MIN/1.73 M?
ESTADIO Il GLUCOSA EN SUERO, LCR U OTRO FLUIDO DIFERENTE A ORINA 133.9 MG/DL NORMAL COLESTEROL DE ALTA DENSIDAD
[HDL] 26.71 MG/DL BAJO TRIGLICERIDOS 589.2 MG/DL ELEVADOS LDL NO CALCULABLE CREATININA EN ORINA 103.3 MG/DL NORMAL
MICROALBUMINURIA 222 MG/L NORMAL RAC 214 NORMAL WBC: 6.11 10"3/UL HGB: 12.3 G/DL PLAQUETAS
229000/MM3 - PATOLOGICOS: DM 2 NO IR - DISLIPIDEMIA - FARMACOLOGICOS: DAPAGLIFOZINA 10 MG DIARIO , METFORMINA
1000/VILDAGLIPTINA 50 MG BID, ACIDO ACETIL SALICILICO , ROSUVASTTINA 20 MG DIARIO - QUIRURGICOS: OSTEOSINTESIS
FALANGES MANO IZQUIERDA - TRAUMATOLOGICOS: FRACTURA DE FALANGES DE MANO IZQUIERDA - TOXICOLOGICOS: NO
REFIERE - ALERGICOS: SULFAS - BIOPSICOSOCIALES: VIVE CON SU ESPOSO, HIJO Y MADRE. LABORA COMO MODISTA -SEA
REALIZADO LA MAMOGRAFIA EN LOS DOS ULTIMOS AROS: SI - ULTIMA MAMOGRAFIA: 2023/02/08 - RESULTADO MAMOGRAFIA:
BIRADS 2: HALLAZGOS BENIGNOS  -G:1 -P:1 -PV:1 -PC:0 -A:0 -V:1 -M:0 -FUP:1991/06/07 - MENARQUIA
DESCRIPCION: 14 - FUM: 2017/12/01 - SE A REALIZADO LA CITOLOGIA EN EL ULTIMO AAQO: SI - ULTIMA CITOLOGIA:
2020/11/20 - RESULTADO: NORMAL - METODO PLANIFICACION: BARRERA - ACTIVIDAD SEXUAL: SI - EDAD INICIO ACTIVIDAD
SEXUAL: 24 - NUMERO COMPAREROS SEXUALES: 1 - ETS: NIEGA - PATOLOGIAS RELACIONADAS EMB.:
NEGATIVO - MENOPAUSIA: NEGATIVO - ANTECEDENTES FAMILIARES: HTA ARTERIAL PADRES IRC MADRE HERMANOS
DIABETICOS -HTA:SI -T.A.(SENTADO) SISTOLICA: 120 -T.A. (SENTADO) DIASTOLICA: 80 -T.A.(DEPIE): 120 -T.A. (DE PIE)
DIASTOLICA: 80 - PERIMETRO ABDOMINAL: 91 - TEMPERATURA: 36 -FC:80 -FR:20 -SPO2:97 -PIEL Y ANEXOS:
NORMAL - CABEZA: NORMAL - OJOS: NORMAL - FONDO 0JO: NO EVALUADO - ORL: NORMAL - CUELLO:
NORMAL - VALORACION MAMARIA: NORMAL - DORSO-LUMBAR: NORMAL - CARDIO-PULMONAR: NORMAL - ABDOMEN:
NORMAL - GENITALES: NO EVALUADO - EXTREMIDADES: NORMAL - NEUROLOGICO: NORMAL - APGAR FAMILIAR - ME
SATISFACE LA AYUDA QUE RECIBO DE MI FAMILIA CUANDO TENGO ALGUN PROBLEMA Y/O NECESIDAD?: SIEMPRE - APGAR
FAMILIAR - ME SATISFACE COMO EN MI FAMILIA HABLAMOS Y COMPARTIMOS NUESTROS PROBLEMAS?: SIEMPRE - APGAR
FAMILIAR - ME SATISFACE COMO MI FAMILIA ACEPTA MI DESEO DE EMPRENDER NUEVAS ACTIVIDADES: SIEMPRE - APGAR
FAMILIAR - ME SATISFACE COMO MI FAMILIA EXPRESA AFECTO Y RESPONDE A MIS EMOCACIONES TALES COMO RABIA,
TRISTEZA, AMOR: SIEMPRE - APGAR FAMILIAR - ME SATISFACE COMO COMPARTIMOS EN MI FAMILIA - EL TIEMPO PARA ESTAR
JUNTOS: SIEMPRE - APGAR FAMILIAR - ME SATISFACE COMO COMPARTIMOS EN MI FAMILIA - LOS ESPACIOS EN LA CASA:
SIEMPRE - APGAR FAMILIAR - ME SATISFACE COMO COMPARTIMOS EN MI FAMILIA - EL DINERO: SIEMPRE - APGAR FAMILIAR -
USTED TIENE UN AMIGO (A) CERCANO (A) A QUIEN PUEDA BUSCAR CUANDO NECESITE AYUDA?: SIEMPRE - ESTOY
SATISFECHO (A) CON EL SOPORTE QUE RECIBO DE MIS AMIGOS (AS): SIEMPRE - TELEFONO: 3128158218 - DIRECCION: CALLE
50 1 11 BARRIO LOS ANDES - VIA DE CAPTACION: CONSULTA EXTERNA - DIAGNOSTICO DE HTA?: 0 - AOS DIAGNOSTICO DE
HTA?: 999 -AfO: 2015 -MES: 12 -DIAGNOSTICO DE DM?:1 - AROS DIAGNOSTICO DE DM?: 4 - AfiO: 2017 -MES: 6 -TIPO
DE DM?: 21 - DIAGNOSTICO DE ERC?: 0 - AiOS DIAGNOSTICO DE ERC?: 999 - AfO: 2015 -MES: 12 - PROGRAMA ACTUAL:
PROGRAMA DIABETES - CLASIFICACION RIESGO CARDIO VASCULAR: MEDIO - SEGUIMIENTO RIESGO CARDIO VASCULAR:
T - TALLA (CM): 150 - PESO (KG): 64.1 - 1IMC: 28.49 - CIRCUNFERENCIA ABDOMINAL: 91 - T.A. (SENTADO) SISTOLICA:
120 - T.A. (SENTADO) DIASTOLICA: 80 - FECHA EKG: 2023/07/07 - RESULTADO EKG: NORMAL - FECHA MAMOGRAFIA:
2023/07/13 - RESULTADO MAMOGRAFIA: BI-RADS 2 - FECHA HEMOGRAMA: 2023/07/07 - RESULTADO HEMOGRAMA: HB
13.1 - FECHA SANGRE OCULTA: 2023/07/07 - RESULTADO SANGRE OCULTA: NEGATIVA - FECHA PARCIAL ORINA:
2024/01/24 - RESULTADO PACIAL ORINA: NO PATOLOGICO - FECHA COLESTEROL TOTAL: 2024/01/24 - RESULTADO
COLESTEROL TOTAL: 222.7 - FECHA COLESTEROL HDL: 2024/01/24 - RESULTADO COLESTEROL HDL: 26.71 - RESULTADO
COLESTEROL LDL: 118 - FECHA TRIGLICERIDOS: 2024/01/24 - RESULTADO TRIGLICERIDOS: 589.2 - FECHA HB GLICOSILADA:
2024/01/24 - RESULTADO HB GLICOSILADA: 8.05 - FECHA GLICEMIA: 2024/01/24 - RESULTADO GLICEMIA: 134 - FECHA MICRO
ALBUMINURIA: 2024/01/24 - RESULTADO MICRO ALBUMINURIA: 2.22 - FECHA CREATININA SUERO: 2024/01/24 - RESULTADO
CREATININA SUERO: 0.87 - FECHA CREATININA ORINA: 2024/01/24 - RESULTADO CREATININA ORINA: 103.3 - TFG -
REGISTRADA: 73.06 - ESTADIO RENAL REGISTRADO EN HC?: 2 - RELACION ALBUMINURIA / CREATINURIA: 2.15 - PUNTAJE:
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7 - PORCENTAJE RIESGO ACCIDENTE CARDIOVASCULAR: 6% - EVOLUCION: PACIENTE CON DIAGNOSTICOS DE DM II IR,
RIESGO MODERADO QUIEN SE ENCUENTRA EN SEGUIMIENTO TRIMESTRAL POR MEDICINA GENERAL, ADHERENTE A TERAPIA
FARMACOLOGICA, SIN SINTOMAS NI SIGNOS DE REACCIONES ADVERSAS A MEDICAMENTO, APLICANDO ADECUADAMENTE
MEDIDAS NUTRICIONALES Y DE ACTIVIDAD FISICA QUE HAN SIDO RECOMENDADAS, SIGNOS VITALES EN METAS SIN APORTAR
REPORTE DE GLUCOMETRIAS, IMC EN RANOGOS DE SOBREPESO CON DESCENSO DEL PESO EN RELACION A CONSULTA
ANTERIOR - FRAMINGHAM - PUNTUACION: 7% - FRAMINGHAM - RIESGO: MODERADO - FECHA PROBABLE PROXIMA CITA:
2024/05/30 - PROFESIONAL QUE ATIENDE: MEDICO ESPECIALISTA - OBSERVACION: DIABETICO 2 FUERA DE METAS A PESAR DE
ESQUEMA BASAL DE INSULINA Y ASOCIACION BIGUANIDA+ DPP-IV INHIBIDOR PLAN SE ADICIONA AL MANEJO GLP1 AGONISTA DE
ACCION PROLONGADA, SEMAGLUTIDA TABLETAS 3MG VIA ORAL CON 120ML DE AGUA , A PARTIR DEL SEGUNDO MES CON
SEMAGLUTIDA TABLETAS 7MG , CARDIO Y NEFROPROTECCION , MENOR VARIABILIDAD GLUCEMIA ,MENOR RIESGO DE
HIPOGLUCEMIA. MAYOR POTENCIA EN DESCENSO DE A1C SE OPTIMIZA ANALOGO DE INSULINA BASAL 16 Ul SC NOCHE. SE
SUSPENDE VILDAGLIPTINA PUES NO PUEDEN USARSE DOS INCRETINAS, SE INDICA ASOCIACION BIGUANIDA INHIBIDOR DE SGLT2
POR DISLIPIDEMIA FUERA DE METAS A PESAR DEL USO DE ESTATINA DE ATA INTENSIDAD MAS INHIBIDOR DE LIPASA,SE INICIA
MANEJO CON ALIROCUMAB PEN 75MG SC QUINCENAL,ANTICUERPO MONOCLONAL IGG1 HUMANO QUE SE UNE SELECTIVAMENTE
A LA PCSK9 CIRCULANTE Y EVITA LA DEGRADACI6N DE LOS RECEPTORES DE LDL MEDIADA POR PCSK9. COMO CONSECUENCIA
SE PRODUCE UNA DISMINUCION EN LOS NIVELES DE C-LDL EN PLASMA META LDL 70MG/DL Y SE INDICA FIBRATO POR TG MAYOR
500MG/DL ACIDO FENOFIBRICO TABLETAS 135MG VIiA ORAL DiA POR DISURIA ANTIBIOTICOTERAPIA DIRIGIDA Y EVALUACION POR
UROLOGIA POR IVU - CONDUCTA: ANOTADO

FORMULA MEDICA

TIRILLAS PARA GLUCOMETRO # (50)
2 GLUCOMETRIAS DIA

LANCETAS PARA GLUCOMETRO # (50)
2 GLUCOMETRIAS DIARIAS

ESOMEPRAZOL 40 MG TABLETAS O CAPSULA # (30)
1 CADA DIA VIA ORAL EN AYUNAS

AGUJA PARA LAPICERO 32G POR 4 MM (UND) # (30)
1 APLICACION DIA

CARBONATO DE CALCIO 600 MG + VITAMINA D 200 UNIDADES # (30)
TOMAR 1 CADA DIA

ROSUVASTATINA CON EZETIMIBE TABLETAS DE 40 MG/ 10 MG # (30)
1 TABLETA VIA ORAL CADA NOCHE

ACIDO TIOCTICO TABLETAS 600 MG # (60)
1 TAB CADA 12 HORAS VIA ORAL

ACIDO FENOFIBRICO 135 MG CAPSULAS DE LIBERACION MODIFICADA # (30)
1 CAPSULA VIA ORAL NOCHE

ALIROCUMAB AMPOLLAS 75MG #(2)
1 PLUMA SUBCUTANEA CADA 15 DIAS.

EMPAGLIFOZINA/METFORMINA TABLETAS 12,5/850MG # (60)
1 TABLETA VIA ORAL DESPUES DEL ALMUERZO Y CENA

INSULINA GLARGINA 100 U.I/ ML. PEN #(2)
16 U SC CADA NOCHE

SEMAGLUTIDA TABLETAS 7 MG # (30)
1 TAB VIA ORAL 30MINUTOS ANTES DEL DESAYUNO CON 120ML DE AGUA

SOLICITUD DE SERVICIOS:
[903815 | COLESTEROL DE ALTA DENSIDAD [HDL]] # (1)

[903816 | COLESTEROL DE BAJA DENSIDAD [LDL] ENZIMATICO] # (1)
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MEDICARE IPS S.A.S.

NIT: 810004747

Calle 12 No. 5 - 31 - 8370056 - 8370086
LA DORADA - CALDAS

PACIENTE: CC 30346793 - ANA AIDU ARISTIZABAL GARCIA
GENERO: FEMENINO
FECHA NACIMIENTO: 1967-05-02 - Edad: 56 Afios 8 Meses 30 Dias

MEDICARE -

HISTORIA CLINICA

Copia Controlada
JGR - 2024-03-05 04:37

[903818 | COLESTEROL TOTAL] # (1)
[903841 | GLUCOSA EN SUERO, LCR U OTRO FLUIDO DIFERENTE A ORINA] #(1)
[903868 | TRIGLICERIDOS] # (1)
[903426 | HEMOGLOBINA GLICOSILADA POR ANTICUERPOS MONOCLONALES] # (1)

SOLICITUD DE REFERENCIA / CONTRAREFERENCIA:

PACIENTE REMITIDO A: MEDICINA INTERNA
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MEDICINA INTERNA

Nro Documento: 92516323
Nro. Registro:4016
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