
MEDICARE IPS S.A.S.
NIT: 810004747
Calle 12 No. 5 - 31 - 8370056 - 8370086
LA DORADA - CALDAS

PACIENTE:  CC 30348295 - SANDRA PATRICIA GUERRERO JIMENEZ
GENERO:  FEMENINO
FECHA NACIMIENTO:  1969-09-25 - Edad: 54 Años 5 Meses 4 Dias

HISTORIA CLINICA
Copia Controlada
JGR - 2024-03-05 05:22

Fecha y Hora de Atención: 2024-02-29 - 04:44:32          CAS:1414398
Cliente: NUEVA EPS
Profesional Tratante: HERNANDO AUGUSTO PATERNINA

Finalidad: 10 - Causa Externa: 13 - Tipo Diagnostico: 3 - Confirmado Repetido
Diagnostico Principal: I10X - HIPERTENSION ESENCIAL (PRIMARIA)
Diagnostico Relacionado Nro1: R51X - CEFALEA
Diagnostico Relacionado Nro2: E782 - HIPERLIPIDEMIA MIXTA
Diagnostico Relacionado Nro3: E748 - OTROS TRASTORNOS ESPECIFICADOS DEL METABOLISMO DE LOS CARBOHIDRATOS

CONSULTA DE CONTROL POR MEDICINA INTERNA

  - ACOMPAñANTE: SOLA    - PARENTEZCO: SIN ACOMPAÑANTE    - TELEFONO: 3226540858- 3202374080- 3147239409    - MOTIVO DE
CONSULTA: REFERIDO POR HIPERTENSION ARTERIAL    - ENFERMEDAD ACTUAL: PACIENTE DE 53 AÑOS DE EDAD, CON
ANTECEDENTE PATOLÓGICOS DE HIPERTENSIÓN ARTERIAL, NEFRECTOMIA DERECHA POR HIDRONEFROSIS POR CALCULO
OBSTRUCTIVO HACE MAS DE 30 AÑOS, REFIERE CEFALEA OCCIPITAL CON EPISODIOS DE AMAUROSIS ASOCIADO TRIGLICERIDOS
596.85 ELEVADOS GLUCOSA EN SUERO, LCR U OTRO FLUIDO DIFERENTE A ORINA 115.26 ELEVADO CREATININA EN ORINA PARCIAL
86.24 NORMAL CREATININA EN SUERO U OTROS 0.94 CKD EPI 73 ML/MIN/1.73 M² ESTADIO II COLESTEROL DE ALTA DENSIDAD [HDL]
44.82 BAJO COLESTEROL TOTAL 336.53 ELEVADOS COLESTEROL DE BAJA DENSIDAD [LDL] ENZIMATICO 172.34 ELEVADOS WBC:
5.26 10^3/UL HGB: 13.7 G/DL PLAQUETAS 254000/MM3 WBC: 5.26 10^3/UL HGB: 13.7 G/DL PLAQUETAS NORMALES
257000/MM3    - PATOLOGICOS: HTA, IVU A REPETICION QUE REQUIRIO NEFRECTOMIA DERECHA    - FARMACOLOGICOS:
BISOPROLOL 25 MG DIA OMEGA 3    - QUIRURGICOS: NEFRECTOMIA DERECHA EN EL 2005, HISTERECTOMIA , OOFORECTOMIA
DERECHA    - TRAUMATOLOGICOS: RUPTURA DEL TENDON DEL BICEPS    - TOXICOLOGICOS: NIEGA    - ALERGICOS:
NIEGA    - BIOPSICOSOCIALES: VIVE CON PAREJA    - ULTIMA MAMOGRAFIA: 2020/07/31    - RESULTADO MAMOGRAFIA: BIRADS 1:
NEGATIVO    - G: 5    - P: 4    - PV: 4    - PC: 0    - A: 1    - V: 4    - M: 0    - METODO PLANIFICACION: ESTERILIZACION    - ANTECEDENTES
FAMILIARES: HERMANA Y PADRE FALLECIDA DEL PULMON ( NO ESPECIFICA) MADRE DM + CARDIOPATIA    - DIABETES:
SI    - ENFERMEDADES CARDIOCEREBROVASCULARES: SI    - T.A. (SENTADO) SISTOLICA: 122    - T.A. (SENTADO) DIASTOLICA:
80    - T.A. (DE PIE): 122    - T.A. (DE PIE) DIASTOLICA: 80    - PERIMETRO ABDOMINAL: 90    - TEMPERATURA: 36.6    - FC: 70    - FR:
18    - SPO2: 98    - PIEL Y ANEXOS: NORMAL    - CABEZA: NORMAL    - OJOS: NORMAL    - FONDO OJO: NO EVALUADO    - ORL:
NORMAL    - CUELLO: NORMAL    - VALORACION MAMARIA: NORMAL    - DORSO-LUMBAR: NORMAL    - CARDIO-PULMONAR:
NORMAL    - ABDOMEN: NORMAL    - GENITALES: NO EVALUADO    - EXTREMIDADES: NORMAL    - NEUROLOGICO:
NORMAL    - DIAGNOSTICO DE HTA?: 1    - AñOS DIAGNOSTICO DE HTA?: 14    - AñO: 2009    - MES: 10    - DIAGNOSTICO DE DM?:
0    - AñOS DIAGNOSTICO DE DM?: 999    - DIAGNOSTICO DE ERC?: 0    - AñOS DIAGNOSTICO DE ERC?: 999    - PROGRAMA ACTUAL:
PROGRAMA HIPERTENSION    - CLASIFICACION RIESGO CARDIO VASCULAR: MEDIO    - SEGUIMIENTO RIESGO CARDIO VASCULAR:
M    - TALLA (CM): 152    - PESO (KG): 64.4    - IMC: 27.87    - CIRCUNFERENCIA ABDOMINAL: 90    - T.A. (SENTADO) SISTOLICA:
122    - T.A. (SENTADO) DIASTOLICA: 80    - FECHA HEMOGRAMA: 2023/04/04    - RESULTADO HEMOGRAMA: CH: 6.030 HB: 13.6 HCTO:
40.9 PLT: 313.000    - FECHA PARCIAL ORINA: 2023/04/04    - RESULTADO PACIAL ORINA: PAT    - FECHA COLESTEROL TOTAL:
2023/12/04    - RESULTADO COLESTEROL TOTAL: 336.53    - FECHA COLESTEROL HDL: 2023/12/04    - RESULTADO COLESTEROL
HDL: 44.82    - FECHA COLESTEROL LDL: 2023/12/04    - RESULTADO COLESTEROL LDL: 172.34    - FECHA TRIGLICERIDOS:
2023/12/04    - RESULTADO TRIGLICERIDOS: 596.85    - FECHA HB GLICOSILADA: 2023/04/04    - RESULTADO HB GLICOSILADA:
6.05    - FECHA GLICEMIA: 2023/12/04    - RESULTADO GLICEMIA: 115    - FECHA MICRO ALBUMINURIA: 2023/04/04    - RESULTADO
MICRO ALBUMINURIA: 11.7    - FECHA CREATININA SUERO: 2023/12/04    - RESULTADO CREATININA SUERO: 0.94    - FECHA
CREATININA ORINA: 2023/04/04    - RESULTADO CREATININA ORINA: 164    - TFG - REGISTRADA: 69.56    - ESTADIO RENAL
REGISTRADO EN HC?: 2    - RELACION ALBUMINURIA / CREATINURIA: 7.13    - PUNTAJE: 6    - PORCENTAJE RIESGO ACCIDENTE
CARDIOVASCULAR: 5%    - EVOLUCION: PACIENTE DE 53 AÑOS, QUIEN ASISTE A RCV, EN EL MOMENTO REFIERE CEFALEA, MAL
CONTROL DE CIFRAS TENSIONALES, NO SE HA REALIZADO CAMBIO DE MANEJO INDICADO POR MEDICINA INTERNA. AL EXAMEN
FISICO PACIENTE CON SIGNOS VITALES CON CIFRAS TENSIONALES ELEVADAS, ESTADIO I, RESTO EN RANGOS DE NORMALIDAD,
IMC EN SOBREPESO, PA AUMENTADO, NO OTROS HALLAZGOS. PARACLINICOS DE CONTROL CON PERFIL LIPIDICO FUERA DE
METAS, GLICEMIA NORMAL, HBA1C EN RANGOS DE PREDIABETES, TFG 74.49 ML/MIN (ESTADIO II), RAC NORMAL. RCV POR
FRAMINGHAM: 7% SE AJUSTA MANEJO ANTIHIPERTENSIVO, SE DA FORMULA DE MEDICAMENTOS POR 1 MES PARA SEGUIMIENTO
DE CIFRAS TENSIONALES. PENDIENTE CONTROL CON MEDICINA INTERNA SE INDAGA SOBRE SINTOMAS URINARIOS A LO CUAL
PACIENTE REFIERE DISURIA, POLAQUIURIA Y OLOR FUERTE EN ORINA. SE EXPLICA CONDUCTA A PACIENTE, QUIEN REFIERE
ENTENDER Y ACEPTAR.    - STRBARTHELCOMER: A    - INTBARTHELCOMERPTO: 10    - STRBARTHELCOMERDES: INDEPENDIENTE:
CAPAZ DE UTILIZAR CUALQUIER INSTRUMENTO NECESARIO; COME EN UN TIEMPO RAZONABLE; CAPAZ DE DESMENUZAR LA
COMIDA, USAR CONDIMENTOS, EXTENDER MANTEQUILLA, ETC. POR SI SOLO. LA COMIDA PUEDE SITUARSE A SU
ALCANCE    - STRBARTHELLAVARSE: A    - INTBARTHELLAVARSEPTO: 5    - STRBARTHELLAVARSEDES: INDEPENDIENTE: CAPAZ
DE BAñARSE COMPLETO; PUEDE SER USANDO LA DUCHA, LA TINA O PERMANECIENDO DE PIE Y APLICANDO LA ESPONJA SOBRE
TODO EL CUERPO. INCLUYE ENTRAR Y SALIR DEL BAñO. PUEDE REALIZARLO SIN NECESIDAD DE ESTAR UNA
PERSONA    - STRBARTHELVESTIRSE: A    - INTBARTHELVESTIRSEPTO: 10    - STRBARTHELVESTIRSEDES: INDEPENDIENTE: CAPAZ
DE PONERSE, QUITARSE Y FIJAR LA ROPA. SE ATA LOS ZAPATOS, ABROCHA LOS BOTONES. SE COLOCA EL BRASIER O CORSE SI
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LO NECESITA    - STRBARTHELARREGLARSE: A    - INTBARTHELARREGLARSEPTO: 5    - STRBARTHELARREGLARSEDES:
INDEPENDIENTE: REALIZA TODAS LAS ACTIVIDADES PERSONALES (EJ. LAVARSE MANOS Y CARA, PEINARSE). INCLUYE AFEITARSE
Y LAVARSE LOS DIENTES. NO NECESITA NINGUNA AYUDA    - STRBARTHELDEPOSICIONES: A    - INTBARTHELDEPOSICIONESPTO:
10    - STRBARTHELDEPOSICIONESDES: CONTINENTE, NINGUN ACCIDENTE: NO NECESITA NINGUNA
AYUDA    - STRBARTHELMICCION: A    - INTBARTHELMICCIONPTO: 10    - STRBARTHELMICCIONDES: CONTINENTE, NINGUN
ACCIDENTE: SECO DIA Y NOCHE, CAPAZ DE USAR CUALQUIER DISPOSITIVO ( EJ CATETER) SI ES NECESARIO, ES CAPAZ DE
CAMBIAR LA BOLSA    - STRBARTHELRETRETE: A    - INTBARTHELRETRETEPTO: 10    - STRBARTHELRETRETEDES:
INDEPENDIENTE: ENTRA Y SALE SOLO, CAPAZ DE QUITARSE Y PONERSE LA ROPA, LIMPIARSE, PREVENIR EL MANCHADO DE LA
ROPA, LIMPIAR Y VACIAR COMPLETAMENTE LA BACINILLA O SANITARIO, SIN AYUDA. CAPAZ DE SENTARSE Y LEVANTARSE SIN
AYUDA. PUEDE UTILIZAR BARRAS PARA SOSTENERSE    - STRBARTHELTRASLADO: A    - INTBARTHELTRASLADOPTO:
15    - STRBARTHELTRASLADODES: INDEPENDIENTE: SIN AYUDA EN TODAS LAS FASES, EN CASO DE UTILIZAR LA SILLA DE
RUEDAS, SE APROXIMA A LA CAMA, FRENA Y LA CIERRA SI ES NECESARIO, SE METE Y SE ACUESTA EN LA CAMA, SE COLOCA EN
POSICION SENTADO EN LA CAMA    - STRBARTHELDEAMBULAR: A    - INTBARTHELDEAMBULARPTO:
15    - STRBARTHELDEAMBULARDES: INDEPENDIENTE: PUEDE USAR CUALQUIER AYUDA: PROTESIS, CAMINADOR, MULETAS, LA
VELOCIDAD NO ES IMPORTANTE, PUEDE CAMINAR AL MENOS 50 MTS O SU EQUIVALENTE EN CASA, SIN AYUDA O
SUPERVISION    - STRBARTHELESCALONES: A    - INTBARTHELESCALONESPTO: 10    - STRBARTHELESCALONESDES:
INDEPENDIENTE: CAPAZ DE SUBIR Y BAJAR UN TRAMO DE ESCALERA SIN AYUDA O SUPERVISION, PUEDE UTILIZAR EL APOYO QUE
PRECISA PARA CAMINAR (BASTON, MULETAS, ETC) Y EL PASAMANOS    - INTBARTHELTOTAL: 100    - STRBARTHELVALORACION:
INDEPENDIENTE    - TOTAL LAWTON NO HACE: 0    - TOTAL LAWTON SIN DIFICULTAD: 14    - TOTAL LAWTON CON DIFICULTAD:
0    - TOTAL LAWTON CON AYUDA: 0    - TOTAL LAWTON NO EVALUABLE: 0    - VALORACION: 0 - 14 - 0 - 0 - 0    - OLVIDA ALGUNA
VEZ TOMAR LOS MEDICAMENTOS PARA TRATAR SU ENFERMEDAD?: SI    - CUANDO SE ENCUENTRA BIEN, DEJA DE TOMAR LA
MEDICACIóN?: SI    - SI ALGUNA VEZ LE SIENTA MAL, DEJA USTED DE TOMARLA?: SI    - FECHA PROBABLE PROXIMA CITA:
2024/03/30    - PROFESIONAL QUE ATIENDE: MEDICO ESPECIALISTA    - OBSERVACION: FEMENINA EN SU SEXTA DECADA DE LA
VIDA HIPERTENSA CON RIESGO CARDIOVASCULAR MODERADO CON CEFALEA CON SIGNOS DE BANDERA ROJA PREDOMINIO
OCCIPITAL, PREDIABETES Y DISLIPIDEMIA MIXTA    - CONDUCTA: RESONANCIA MAGNETICE CEREBRAL SIMPLE PARA MEJOR
EVALUACION DE FOSA POSTERIOR MAPA 24 HORAS A EVALAUR CONTROL DE CIFRAS TENSIONALES TAMIZAJE DIABETES
MELLITUS 2 Y DISFUNCION TIROIDEA POR DISLIPIDEMIA MIXTA ASOCACION ESTATINA DE ALTA INTENSIDAD MAS FIBRATO POR
DISLIPIDEMIA MIXTA CITA 30 DIAS CON REPORTES PROFILAXIS CEFALEA CON TOPIRAMATO TABLETAS 25MG VIA ORAL NOCHE  

FORMULA MEDICA

BISOPROLOL TABLETAS 2.5 MG # (30)
TOMAR 1 TABLETA AL DIA

VALSARTAN DE 160 MG # (30)
TOMAR 1 CADA DIA

CLORTALIDONA TABLETAS 12,5 # (30)
TOMAR 1 AL DIA

ESOMEPRAZOL 20 MG TABLETAS O CÁPSULA # (30)
TOMAR 1 TABLETA AL DIA EN AYUNAS

ROSUVASTATINA+ACIDO FENOFIBRICO TABLETAS 20/135MG # (30)
1 TAB VIA ORAL NOCHE -

TOPIRAMATO DE 25MG # (30)
TOPIRAMATO TABLETAS 25 MG VIA ORAL NOCHE- CóDIGO ATC: N03AX11 NúMERO EN EL LISTADO DE
MEDICAMENTOS(RESOLUCIóN 3512-2019): 436

SOLICITUD DE SERVICIOS:
[903427 | HEMOGLOBINA GLICOSILADA MANUAL O SEMIAUTOMATIZADA] # (1)

[903842 | GLUCOSA PRE Y POST CARGA DE GLUCOSA] # (1)

[904902 | HORMONA ESTIMULANTE DEL TIROIDES [TSH]] # (1)

[896100 | MONITOREO DE PRESION ARTERIAL SISTEMICA SOD] # (1)
24 HORAS
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MEDICARE IPS S.A.S.
NIT: 810004747
Calle 12 No. 5 - 31 - 8370056 - 8370086
LA DORADA - CALDAS

PACIENTE:  CC 30348295 - SANDRA PATRICIA GUERRERO JIMENEZ
GENERO:  FEMENINO
FECHA NACIMIENTO:  1969-09-25 - Edad: 54 Años 5 Meses 4 Dias

HISTORIA CLINICA
Copia Controlada
JGR - 2024-03-05 05:22

[883101 | RESONANCIA NUCLEAR MAGNETICA DE CEREBRO] # (1)
SIMPLE

SOLICITUD DE REFERENCIA / CONTRAREFERENCIA:

PACIENTE REMITIDO A: MEDICINA INTERNA

30 DIAS CON REPORTES

 

 HERNANDO AUGUSTO PATERNINA

 MEDICINA INTERNA

 Nro Documento: 92516323
Nro. Registro:4016
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