
MEDICARE IPS S.A.S.
NIT: 810004747
Calle 12 No. 5 - 31 - 8370056 - 8370086
LA DORADA - CALDAS
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HISTORIA CLINICA
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Fecha y Hora de Atención: 2024-02-29 - 03:14:37          CAS:1427548
Cliente: NUEVA EPS
Profesional Tratante: HERNANDO AUGUSTO PATERNINA

Finalidad: 10 - Causa Externa: 13 - Tipo Diagnostico: 3 - Confirmado Repetido
Diagnostico Principal: E107 - DIABETES MELLITUS INSULINODEPENDIENTE CON COMPLICACIONES MULTIPLES
Diagnostico Relacionado Nro1: E782 - HIPERLIPIDEMIA MIXTA
Diagnostico Relacionado Nro2: R740 - ELEVACION DE LOS NIVELES DE TRANSAMINASAS O DESHIDROGENASA LACTICA [DHL]

CONSULTA DE CONTROL POR MEDICINA INTERNA

  - ACOMPAñANTE: SOLA    - MOTIVO DE CONSULTA: CONTROL DIABETES MELLITUS 2    - ENFERMEDAD ACTUAL: PACIENTE DE 75
AÑOS FEMENINA ASISTE A CONTROL DM IR . ACTIVIDAD FÍSICA PRESENTE TRANSAMINASA GLUTAMICO OXALACETICA O
ASPARTATO AMINO TRANSFERASA [TGO-AST] 42.03 TRANSAMINASA GLUTAMICOPIRUVICA O ALANINO AMINO TRANSFE-RASA
[TGP-ALT] 53.76 ELEVADOS MICROALBUMINURIA 24.03 MG/L ELEVADA COLESTEROL TOTAL 106.25 EN METAS HEMOGLOBINA
GLICOSILADA POR ANTICUERPOS MONOCLONALES 7.89% ELEVADA GLICEMIA PRE: 137.66 MG/DL GLICEMIA POST 2 HORAS: 150.67
MG/DL PRE ELEVADA POS NORMAL CREATININA MUJER 0.96 MG/D NORMAL COLESTEROL DE ALTA DENSIDAD [HDL] 24.43 BAJO
WBC: 8.94 10^3/UL NORMALES HGB: 14.2 G/DL NORMAL PLAQUETAS NORMALES 329000/MM3 TRIGLICERIDOS 157.99 ELEVADO
CREATININA EN ORINA PARCIAL 104.5 MG/DL NORMAL COLESTEROL DE BAJA DENSIDAD [LDL] ENZIMATICO 50.22 EN METAS RAC
22.99 NORMAL CKD EPI 62 ML/MIN/1.73 M² ESTADIO II ECOGRAFIA HEPATOBILIAR NORMAL NO SIGNOS DE ESTEATOSIS HEPATICA
    - PATOLOGICOS: DM 2    - FARMACOLOGICOS: INSULINA GLULISINA PEN 14 UI ANTES DE CADA COMIDA. INSULINA
DEGLUDEC/LIRAGLUTIDE 36 UD EN LA NOCHE, ROSUVASTATINA/EZETIMIBE 40 + 10 MG NOCHE, DAPAGLIFOZINA 10 MG DIARIO
    - QUIRURGICOS: COLECISTECTOMIA    - TRAUMATOLOGICOS: NO REFIERE    - TOXICOLOGICOS: NO REFIERE    - ALERGICOS: NO
REFIERE    - BIOPSICOSOCIALES: CONVIVE CON HIJA, DIRECTORA    - ULTIMA MAMOGRAFIA: 2017/05/07    - RESULTADO
MAMOGRAFIA: SIN DATO PARA REGISTRAR    - ANTECEDENTES FAMILIARES: NIEGA    - T.A. (SENTADO) SISTOLICA: 120    - T.A.
(SENTADO) DIASTOLICA: 80    - T.A. (DE PIE): 120    - T.A. (DE PIE) DIASTOLICA: 80    - PERIMETRO ABDOMINAL:
88    - TEMPERATURA: 36    - FC: 78    - FR: 14    - SPO2: 97    - PIEL Y ANEXOS: NORMAL    - CABEZA: NORMAL    - OJOS:
NORMAL    - FONDO OJO: NO EVALUADO    - ORL: NORMAL    - CUELLO: NORMAL    - VALORACION MAMARIA:
NORMAL    - DORSO-LUMBAR: NORMAL    - CARDIO-PULMONAR: NORMAL    - ABDOMEN: NORMAL    - GENITALES: NO
EVALUADO    - EXTREMIDADES: NORMAL    - NEUROLOGICO: NORMAL    - TELEFONO: 3229691594    - DIRECCION: CALLE 10
6A-37    - VIA DE CAPTACION: CONSULTA EXTERNA    - DIAGNOSTICO DE HTA?: 0    - AñOS DIAGNOSTICO DE HTA?:
999    - DIAGNOSTICO DE DM?: 1    - AñOS DIAGNOSTICO DE DM?: 9    - AñO: 2012    - MES: 6    - TIPO DE DM?: 20    - DIAGNOSTICO
DE ERC?: 0    - AñOS DIAGNOSTICO DE ERC?: 999    - PROGRAMA ACTUAL: PROGRAMA DIABETES    - CLASIFICACION RIESGO
CARDIO VASCULAR: ALTO    - SEGUIMIENTO RIESGO CARDIO VASCULAR: T    - TALLA (CM): 150    - PESO (KG): 56.6    - IMC:
25.16    - CIRCUNFERENCIA ABDOMINAL: 88    - T.A. (SENTADO) SISTOLICA: 120    - T.A. (SENTADO) DIASTOLICA: 80    - FECHA EKG:
2022/03/28    - RESULTADO EKG: SIN SIGTNOS DE ISUEMIA O LESION    - FECHA HEMOGRAMA: 2023/10/12    - RESULTADO
HEMOGRAMA: NORMAL    - FECHA PARCIAL ORINA: 2023/10/12    - RESULTADO PACIAL ORINA: INFECCION    - FECHA COLESTEROL
TOTAL: 2024/01/12    - RESULTADO COLESTEROL TOTAL: 106.25    - FECHA COLESTEROL HDL: 2024/01/12    - RESULTADO
COLESTEROL HDL: 24.43    - FECHA COLESTEROL LDL: 2024/01/12    - RESULTADO COLESTEROL LDL: 50.22    - FECHA
TRIGLICERIDOS: 2024/01/12    - RESULTADO TRIGLICERIDOS: 157.99    - FECHA HB GLICOSILADA: 2024/01/12    - RESULTADO HB
GLICOSILADA: 7.89    - FECHA GLICEMIA: 2023/10/12    - RESULTADO GLICEMIA: 228    - FECHA MICRO ALBUMINURIA:
2023/06/21    - RESULTADO MICRO ALBUMINURIA: 130.8    - FECHA CREATININA SUERO: 2023/10/12    - RESULTADO CREATININA
SUERO: 1    - FECHA CREATININA ORINA: 2023/06/21    - RESULTADO CREATININA ORINA: 108.6    - TFG - REGISTRADA:
43.43    - ESTADIO RENAL REGISTRADO EN HC?: 3    - RELACION ALBUMINURIA / CREATINURIA: 120.44    - PUNTAJE:
0    - PORCENTAJE RIESGO ACCIDENTE CARDIOVASCULAR: 2%    - RECOMENDACIONES METAS TERAPEUTICAS: PACIENTE
DIABETICO DE RIESGO CARDIOVASCULAR MODERADO, SIN LOGRO DE METAS EN IMC, PERIMETRO ABDOMINAL, HB GLICOSILADA Y
GLUCOSA EN AYUNAS , SE DAN LAS SIGUIENTES RECOMENDACIONES PARA CUMPLIMIENTO DE METAS TERAPEUTICAS. - DIETA
HIPOGLUCIDA, HIPOSODICA, HIPOGRASA Y RICA EN FRUTAS, VERDURA Y FIBRA. - CAMINATAS DE 30 MINUTOS, 3 A 4 VECES A LA
SEMANA. - REDUCCION O MANTENIMIENTO DEL PESO. - CONTROL DE ESTRÉS - EVITAR CONSUMO DE ALCOHOL Y
CIGARRILLO    - EVOLUCION: VER OBSERVACION    - FECHA PROBABLE PROXIMA CITA: 2024/05/30    - PROFESIONAL QUE ATIENDE:
MEDICO ESPECIALISTA    - OBSERVACION: FEMENINA EN SU 8VA DECADA DE LA VIDA, DIABETICA 2 CON ALTO RIESGO
CARDIOVASCULAR, COMPROMISO RENAL , ESTEATOSIS HEPATICA NO LOGRO DE METAS CON ESQUEMA BASAL BOLO NI CON EL
USO DE SGLT2 INHIBIDOR POR LO ANTERIOR SE INICIA ANÁLOGO DE INSULINA BASAL DE SEGUNDA GENERACIÓN INSULINA
DEGLUDEC 32 UI SC NOCGE Y SE OPTIMIZA GLP1 AGONISTA DE LARGA DURACIÓN, SEMAGLUTIDA PEN 1MG SELLO AZUL L , 1MG
SUBCUTÁNEOS SEMANALES, CARDIO Y NEFROPROTECCION MENOR VARIABILIDAD GLUCEMIA Y MENOR RIESGO DE
HIPOGLUCEMIA NORMALIZACIÓN DE FUNCIÓN RENAL Y SEGUIMIENTO A TRANSAMINASITIS    - CONDUCTA: ANOTADO  
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FORMULA MEDICA

ROSUVASTATINA CON EZETIMIBE TABLETAS DE 40 MG/ 10 MG # (30)
1 TABLETA VIA ORAL CADA NOCHE

DAPAGLIFOZINA TABLETA 10MG # (30)
1 TABLETA VIA ORAL CADA DIA CON EL ALMUERZO

AGUJAS PARA PEN DE INSULINA 31 G X 5 MM # (90)
3 APLICACIONES DE INSULINA DIA

INSULINA DEGLUDEC 100 UI/ML (PLUMA PRELLENADA) # (4)
32 UI SC NOCHE- -

SEMAGLUTIDE PEN 1,34/1ML PEN # (1)
SEMAGLUTIDA PLUMA AZUL 1MG-1 MG SUBCUTANEO UNA VEZ POR SEMANA

TIRILLAS PARA GLUCOMETRO # (50)
3 GLUCOMETRIAS SEMANALES

INSULINA GLULISINA 100UI/ML SOLUCION INYECTABLE PEN 3 ML # (2)
8 UI SC POSTERIOR AL DESAYUNO Y CENA --

LANCETAS PARA GLUCOMETRO # (100)
3 GLUCOMETRIAS DIAS

TIRILLAS PARA GLUCOMETRO # (100)
3 GLUCOMETRIAS DIA

SOLICITUD DE SERVICIOS:
[903841 | GLUCOSA EN SUERO, LCR U OTRO FLUIDO DIFERENTE A ORINA] # (1)

[903427 | HEMOGLOBINA GLICOSILADA MANUAL O SEMIAUTOMATIZADA] # (1)

[903838 | GAMMA GLUTAMIL TRANSFERASA [GGT]] # (1)

[906225 | Hepatitis C, ANTICUERPO [ANTI-HVC] & *] # (1)

[906317 | Hepatitis B, ANTIGENO DE SUPERFICIE [Ag HBs] & *] # (1)

[906432 | MITOCONDRIA, ANTICUERPOS [AMA] POR EIA] # (1)

[906436 | MUSCULO LISO, ANTICUERPOS [ASMA] POR EIA] # (1)

SOLICITUD DE REFERENCIA / CONTRAREFERENCIA:
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PACIENTE REMITIDO A: MEDICINA DE LABORATORIO

[903866 | TRANSAMINASA GLUTAMICOPIRUVICA O ALANINO AMINO TRANSFE-RASA [TGP-ALT] *]
- [903867 | TRANSAMINASA GLUTAMICO OXALACETICA O ASPARTATO AMINO TRANSFERASA [TGO-AST]]

3M

PACIENTE REMITIDO A: MEDICINA INTERNA

3M

 

 HERNANDO AUGUSTO PATERNINA

 MEDICINA INTERNA

 Nro Documento: 92516323
Nro. Registro:4016
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