
MEDICARE IPS S.A.S.
NIT: 810004747
Calle 12 No. 5 - 31 - 8370056 - 8370086
LA DORADA - CALDAS

PACIENTE:  CC 31395235 - MARIA NELLY CADAVID GIL
GENERO:  FEMENINO
FECHA NACIMIENTO:  1946-07-07 - Edad: 77 Años 7 Meses 8 Dias

HISTORIA CLINICA
Copia Controlada
JGR - 2024-03-05 05:01

Fecha y Hora de Atención: 2024-02-15 - 03:52:49          CAS:1412437
Cliente: NUEVA EPS
Profesional Tratante: HERNANDO AUGUSTO PATERNINA

Finalidad: 10 - Causa Externa: 13 - Tipo Diagnostico: 3 - Confirmado Repetido
Diagnostico Principal: E102 - DIABETES MELLITUS INSULINODEPENDIENTE CON COMPLICACIONES RENALES
Diagnostico Relacionado Nro1: I120 - ENFERMEDAD RENAL HIPERTENSIVA CON INSUFICIENCIA RENAL
Diagnostico Relacionado Nro2: D696 - TROMBOCITOPENIA NO ESPECIFICADA
Diagnostico Relacionado Nro3: K589 - SINDROME DEL COLON IRRITABLE SIN DIARREA

CONSULTA DE CONTROL POR MEDICINA INTERNA

  - ACOMPAñANTE: MARIA EUGENIA SANTAMARIA - HIJA    - PARENTEZCO: HIJO - HIJA    - DIRECCION: BARRIO EL VIVERO CALLE
5TA SUR #2A 07    - TELEFONO: 3113844781    - MOTIVO DE CONSULTA: CONTROL HIPERTENSION ARTERIAL    - ENFERMEDAD
ACTUAL: PACIENTE FEMENINA DE 77 AÑOS DE EDAD, QUIEN ASISTE A CONSULTA DE CONTROL DEL PROGRAMA DE RIESGO
CARDIOVASCULAR. PACIENTE CON DIAGNOSTICO DE HIPERTENSION ARTERIAL , DM 2 IR, HIPOTIROIDISMO, PANCITOPENIA EN
ESTUDIO FERRITINA NORMAL 88.1NG/ML CON ACIDO FOLICO NORMAL 16.5NG/ML VITAMINA B12 NORMAL 460PG/ML CEA NORMAL
1.8NG/ML CON CA 15.3 6 NORMAL CA 125 9.4 UI/ML NORMAL CA 19.9NORMAL 11.5UI/ML SATURACIÓN DE TRANSFERINA NORMAL
15.32MG/DL CON TRANSFERRINA NORMAL 209.87MG/L HIERRO TOTAL NORMAL 72UG/DL EXTENDIDO DE SANGRE PERIFERICA CON
LINEA ROJA CON MODERADA HIPOCROMICA POIQUILOCITOSIS CON EQUINOCITOS Y ELIPTOCITOS BLANCA NORMAL PLAQUETAS
DISMINUIDAS 79000/MM3 CON MACROPLAQUETAS LEUCOCITOS NORMALES 5190/MM3 CON HG 11GR/DI NORMAL PLAQUETAS
79000/MM3 BAJAS HEPATITIS CR NO REACTIVO ANTÍGENO SUPERFICIE VHB NO REACTIVO ECOGRAFIA ABDOMINAL TOTAL CON
ÓRGANOS SÓLIDOS SIN ALTERACION    - PATOLOGICOS: HTA ESTADIO 2 DM TIPO 2 ENFERMDAD RENAL
CRONICA    - FARMACOLOGICOS: GLIBENCLAMIDA TAB 5MG CADA 8 HORAS + LOSARTAN TAB 100 MG CADA 12 HORAS + ASA 100MG
DIA + HIDROCLOTIAZDA TAB 25MG DIA + ATORVASTATINA 20 MG, CARVEDILOL 6.25 MG DIARIOS, LEVOTIROXINA 50 MCG DIARIO,
METFORMINA 850 MG TID    - QUIRURGICOS: LIBERACION TUNEL DEL CARPO, CATARATA    - TRAUMATOLOGICOS:
NIEGA    - TOXICOLOGICOS: NIEGA    - ALERGICOS: NIEGA    - BIOPSICOSOCIALES: VIVE SOLA.    - SE A REALIZADO LA
MAMOGRAFIA EN LOS DOS ULTIMOS AñOS: SI    - ULTIMA MAMOGRAFIA: 2019/01/16    - RESULTADO MAMOGRAFIA: BIRADS 0:
NECESIDAD NUEVO ESTUDIO    - ANTECEDENTES FAMILIARES: HERMANOS FALLECIDOS CA DE MAMA, CA DE PULMON.    - CA
SENO: SI    - T.A. (SENTADO) SISTOLICA: 130    - T.A. (SENTADO) DIASTOLICA: 70    - T.A. (DE PIE): 130    - T.A. (DE PIE) DIASTOLICA:
70    - PERIMETRO ABDOMINAL: 97    - TEMPERATURA: 36    - FC: 74    - FR: 14    - PIEL Y ANEXOS: NORMAL    - CABEZA:
NORMAL    - OJOS: NORMAL    - FONDO OJO: NO EVALUADA    - ORL: NORMAL    - CUELLO: NORMAL    - VALORACION MAMARIA:
NORMAL    - DORSO-LUMBAR: NORMAL    - CARDIO-PULMONAR: NORMAL    - ABDOMEN: NORMAL    - GENITALES: NO
EVALUADO    - EXTREMIDADES: NORMAL    - NEUROLOGICO: NORMAL    - TELEFONO: 3127345790    - DIRECCION: BARRIO EL
VIVERO CALLE 5TA SUR #2A 07    - VIA DE CAPTACION: CONSULTA EXTERNA    - DIAGNOSTICO DE HTA?: 1    - AñOS DIAGNOSTICO
DE HTA?: 18    - AñO: 2005    - MES: 6    - DIAGNOSTICO DE DM?: 1    - AñOS DIAGNOSTICO DE DM?: 18    - AñO: 2005    - MES:
6    - TIPO DE DM?: 21    - DIAGNOSTICO DE ERC?: 1    - AñOS DIAGNOSTICO DE ERC?: 8    - AñO: 2015    - MES: 7    - PROGRAMA
ACTUAL: PROGRAMA NEFROPROTECCION    - CLASIFICACION RIESGO CARDIO VASCULAR: ALTO    - SEGUIMIENTO RIESGO
CARDIO VASCULAR: M    - TALLA (CM): 149    - PESO (KG): 53    - IMC: 23.74    - CIRCUNFERENCIA ABDOMINAL: 90    - T.A. (SENTADO)
SISTOLICA: 120    - T.A. (SENTADO) DIASTOLICA: 80    - FECHA EKG: 2023/05/17    - RESULTADO EKG: RITMO SINUSAL    - FECHA
HEMOGRAMA: 2023/10/18    - RESULTADO HEMOGRAMA: LEUCOS 4.32, HB 10.4, PLQ 95000    - FECHA PARCIAL ORINA:
2023/10/18    - RESULTADO PACIAL ORINA: BACT ++++    - FECHA COLESTEROL TOTAL: 2023/10/18    - RESULTADO COLESTEROL
TOTAL: 227.01    - FECHA COLESTEROL HDL: 2023/10/18    - RESULTADO COLESTEROL HDL: 227.01    - FECHA COLESTEROL LDL:
2023/10/18    - RESULTADO COLESTEROL LDL: 156.88    - FECHA TRIGLICERIDOS: 2023/10/18    - RESULTADO TRIGLICERIDOS:
118.45    - FECHA HB GLICOSILADA: 2023/10/18    - RESULTADO HB GLICOSILADA: 7.58    - FECHA GLICEMIA:
2023/10/18    - RESULTADO GLICEMIA: 122    - FECHA MICRO ALBUMINURIA: 2023/10/18    - RESULTADO MICRO ALBUMINURIA:
0.75    - FECHA CREATININA SUERO: 2023/10/18    - RESULTADO CREATININA SUERO: 1.24    - FECHA CREATININA ORINA:
2023/10/18    - RESULTADO CREATININA ORINA: 40.24    - TFG - REGISTRADA: 31.61    - ESTADIO RENAL REGISTRADO EN HC?:
3    - RELACION ALBUMINURIA / CREATINURIA: 1.86    - PUNTAJE: 0    - PORCENTAJE RIESGO ACCIDENTE CARDIOVASCULAR:
2%    - EVOLUCION: PACIENTE CON DIAGNOSTICOS DE HIPERTENSION ARTERIAL , DM II IR, HIPOTIROIDISMO, RIESGO ALTO QUIEN
SE ENCUENTRA EN SEGUIMIENTO TRIMESTRAL POR MEDICINA GENERAL, ADHERENTE A TERAPIA FARMACOLOGICA, SIN
SINTOMAS NI SIGNOS DE REACCIONES ADVERSAS A MEDICAMENTO, APLICANDO ADECUADAMENTE MEDIDAS NUTRICIONALES Y
DE ACTIVIDAD FISICA QUE HAN SIDO RECOMENDADAS, QUIEN SE ENCUENTRA SIN CUMPLIR METAS DE NIVELES DE LDL,
COLESTEROL TOTAL, PRESION ARTERIAL, HBA1C, PRESENTA TFG 30.9 POR COCKCROFT – GAULT, Y TFG DE 41.9 POR CKD-EPI,
CON MICROALBUMINURIA 0.75 NORMAL, RAC 1.86 NORMAL    - FECHA PROBABLE PROXIMA CITA: 2024/05/30    - PROFESIONAL QUE
ATIENDE: MEDICO ESPECIALISTA    - OBSERVACION: DIABETICA 2 EN PROGRAMA DE NEFROPROTECCION HIPERTENSA
CONTROLADA CON BICITOPENIA DE ETIOLOGÍA NO FILIADA SE INDICA EVALUACION POR HEMATOLOGIA CITA 3M MD
INTERNA    - CONDUCTA: ANOTADO  
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FORMULA MEDICA

HIDROCLOROTIAZIDA 25 MG TABLETA # (30)
1 TAB VO A LAS 7 AM

LOSARTAN. SEGUN LAS GUIAS DE PRACTICA CLINICA PARA LA PREVENCION, DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO DE
PACIENTES CON ENFERMEDAD RENAL CRONICA. 50 MG TABLETA O TABLETA RECUBIERTA

# (30)

TOMAR 1 TABLETA AL DIA VIA ORAL EN LA NOCHE

LOSARTAN. SEGUN LAS GUIAS DE PRACTICA CLINICA PARA LA PREVENCION, DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO DE
PACIENTES CON ENFERMEDAD RENAL CRONICA. 100 MG TABLETA O TABLETA RECUBIERTA

# (30)

TOMAR 1 TAB A LAS 7AM VO

LEVOTIROXINA 25 MCG # (30)
1 TAB VIA ORAL EN AYUNAS

ATORVASTATINA 20MG TABLETA # (30)
 1 TAB VIA ORAL A DIARIA POR LA NOCHE

AGUJA PARA LAPICERO 32G POR 4 MM (UND) # (30)
UNA APLICACION DIARIA DE INSULINA POR UN MES

TIRILLAS PARA GLUCOMETRO # (90)
REALIZAC GLUCOMETRIAS 3 VECES AL DIA.

LANCETAS PARA GLUCOMETRO # (90)
TRES GLUCOMETRIAS DIARIAS POR UN MES

INSULINA GLARGINA 100 U.I/ ML. PEN # (2)
COLOCAR 12 UI SC CADA DIA EN LAS NOCHES

BROMURO DE PINAVERIO + DIMETICONA TABLETAS 100/300MG # (60)
1 TABLETA VIA ORAL CADA 12 HORAS --

SOLICITUD DE SERVICIOS:
[902209 | HEMOGRAMA III [HEMOGLOBINA, HEMATOCRITO, RECUENTO DE ERITROCITOS, INDICES ERITROCITARIOS,
LEUCOGRAMA, RECUENTO DE PLAQUETAS, INDICES PLAQUETARIOS Y MORFOLOGIA ELECTRONICA] METODO
AUTOMATICO]

# (1)

[903427 | HEMOGLOBINA GLICOSILADA MANUAL O SEMIAUTOMATIZADA] # (1)

[903843 | GLUCOSA PRE Y POST PRANDIAL] # (1)

[904902 | HORMONA ESTIMULANTE DEL TIROIDES [TSH]] # (1)

SOLICITUD DE REFERENCIA / CONTRAREFERENCIA:

PACIENTE REMITIDO A: HEMATOLOGIA

FEMENINA CON ANTECEDENTES DE DIABETES MELLITUS 2 E HIPERTENSION ARTERIAL CON COMPROMISO RENAL
EN HELIOGRAMAS SUCESIVOS DESDE JULIO 2023 CON ALTERACIÓN DE LINEAS CELULARES, INICIALMENTE PANCITOPENIA,
POSTERIORMENTE BICITOPENIA
ETIOLOGÍA AUN NO FILIADA, SE REMITE A HEMATOLOGIA PARA CONCEPTO Y EVALUACION
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PACIENTE REMITIDO A: MEDICINA INTERNA
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