
MEDICARE IPS S.A.S.
NIT: 810004747
Calle 12 No. 5 - 31 - 8370056 - 8370086
LA DORADA - CALDAS

PACIENTE:  CC 3310927 - ERNESTO GONZALEZ GUERRERO
GENERO:  MASCULINO
FECHA NACIMIENTO:  1928-07-24 - Edad: 95 Años 6 Meses 20 Dias

HISTORIA CLINICA
Copia Controlada
JGR - 2024-03-05 04:57

Fecha y Hora de Atención: 2024-02-13 - 09:28:49          CAS:1430066
Cliente: NUEVA EPS
Profesional Tratante: JUAN DIEGO CORTEZ PAYARES

Finalidad: 10 - Causa Externa: 13 - Tipo Diagnostico: 1 - Impresion Diagnostica
Diagnostico Principal: E112 - DIABETES MELLITUS NO INSULINODEPENDIENTE CON COMPLICACIONES RENALES
Diagnostico Relacionado Nro1: I10X - HIPERTENSION ESENCIAL (PRIMARIA)
Diagnostico Relacionado Nro2: N40X - HIPERPLASIA DE LA PROSTATA
Diagnostico Relacionado Nro3: R32X - INCONTINENCIA URINARIA, NO ESPECIFICADA

CONSULTA DE CONTROL O DE SEGUIMIENTO POR MEDICINA GENERAL

  - ACOMPAñANTE: SI    - PARENTEZCO: OTRO MIEMBRO DE LA FAMILIA    - DIRECCION: CARRERA 3 # 11 - 43 B/
CENTRO.    - TELEFONO: 3168298090    - MOTIVO DE CONSULTA: "CONTROL"    - ENFERMEDAD ACTUAL: PACIENTE DE 95 AÑOS
MASCULINO QUIEN CONSULTA TRAIDO POR CONYUGE Y CUIDADORA PARA CONTROL DE DM + HTA + ERC EN PROGRAMA
NEFROPROTECCION INGRESA EN SILLA DE RUEDAS , AP DE DEMENCIA SENIL. REFIERE HABLAR INCOHERENCIAS, NO SE
SOSTIENE . REFIERE SENTIRSE BIEN. NIEGA DOLOR TORACICO, PALPITACIONES, DISNEA, EDEMAS, SINCOPE, CEFALEA, DEFICIT
EN LA FUERZA MUSCULAR O ALTERACION EN LA SENSIBILIDAD. RECIBE MEDICACION CON ADECUADA ADHERENCIA Y
TOLERANCIA. ADEMAS PORTA HISTORIA CLÍNICA HOSPITAL DE ALTA COMPLEJIDAD DE MAGDALENA CENTRO EL 07/02/2024 POR
CUADRO CLÍNICO DE UROPATIA OBSTRUCTIVA SECUNDARIO A A HPB POR LO QUE REALIZARON Y COLOCARON SONDA VESICAL
CON CAMBIOS EN 20 DIAS, DIERON EGRESO MEDICO CON CITA CONTROL POR MEDICINA INTERNA Y UROLOGIA . POR LO QUE
ACUDE PARA TRASCRIBIR ORDENES, EN EL MOMENTO NIEGA FIEBRE, NIEGA HEMATURIA, NIEGA ORINA FETIDA U OTRA
SINTOMATOLOGIA ASOCIADA. SIN PARACLINICOS CONTROL    - PATOLOGICOS: HIPERTROFIA PROSTATICA DIABETES PURPURO
DE BATEMAN QUERATOSIS SEBORRECAS QUERATOSIS ACTINICAS    - FARMACOLOGICOS: TAMSULOSINA    - QUIRURGICOS:
LINAGLIPTINA TABLETAS 5 MG# (90) 1 TAB DIARIA VIA ORAL POSTERIOR ALMUERZO 3M HIDROXICINA TABLETAS 25 MG# (90) 1
TABLETA VIA ORAL DIA POR 3M DICLOFENACO 1% GEL TOPICO# (3) APLICAR 3 VECES AL DIA EN AREA DE DOLOR FORMULA POR
TRES MESES TANSULOSINA TABLETAS 0.4 MG# (90) 1 TAB AL DIA VI AORAL POR 3 MESES CARBOXIMETILCELULOSA 0.5% # (3) 1
GOTA CADA 8 HORAS EN AMBOS OJOS FORMULA POR TRES MESES LOSARTAN. SEGUN LAS GUIAS DE PRACTICA CLINICA PARA LA
PREVENCION, DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO DE PACIENTES CON ENFERMEDAD RENAL CRONICA. 50 MG TABLETA O TABLETA
RECUBIERTA# (90) 1 TAB CADA DIA VIA ORAL -3M ATORVASTATINA 40MG TABLETA# (90) 1 TAB DESPUES DE LA CENA 8PM VIA ORAL
FUROSEMIDA 40 MG TABLETA# (90) 1 TAB VIA ORAL DIA- FORMULA POR 3 MESES    - TRAUMATOLOGICOS: FRACTURA DE HOMBRO
FEBRERO 2022    - TOXICOLOGICOS: NO REFIERE    - ALERGICOS: NO REFIERE    - BIOPSICOSOCIALES: VIVE CON LA
ESPOSA    - ANTECEDENTES FAMILIARES: NIEGA    - T.A. (SENTADO) SISTOLICA: 130    - T.A. (SENTADO) DIASTOLICA: 70    - T.A. (DE
PIE): 130    - T.A. (DE PIE) DIASTOLICA: 70    - PERIMETRO ABDOMINAL: 80    - TEMPERATURA: 36    - FC: 80    - FR: 16    - SPO2:
98    - PIEL Y ANEXOS: SIN LESIONES    - CABEZA: NORMOCEFALOS    - OJOS: NORMAL    - FONDO OJO: NO EVALUADO    - ORL:
NORMAL    - CUELLO: SIMETRICO, SIN ADENOPATIAS    - VALORACION MAMARIA: NORMAL    - DORSO-LUMBAR:
NORMAL    - CARDIO-PULMONAR: TORAX SIMETRICO, EXPANSIBLE, RSCSRS SIN SOPLO, MURMULLO VESICULAR UNIVERSAL SIN
AGREGADOS    - ABDOMEN: ABDOMEN BLANDO DEPRESIBLE, NO DOLOROSO, NO MASAS, NO SIGNOS DE IRRITACION PERITONEAL,
NO ABDOMEN AGUDO,    - GENITALES: NO EXPLORADOS    - EXTREMIDADES: NORMAL    - NEUROLOGICO: SIN ALTERACIONES
NEUROLOGICOS APARENTES.    - APGAR FAMILIAR - ME SATISFACE LA AYUDA QUE RECIBO DE MI FAMILIA CUANDO TENGO
ALGUN PROBLEMA Y/O NECESIDAD?: CASI SIEMPRE    - APGAR FAMILIAR - ME SATISFACE COMO EN MI FAMILIA HABLAMOS Y
COMPARTIMOS NUESTROS PROBLEMAS?: CASI SIEMPRE    - APGAR FAMILIAR - ME SATISFACE COMO MI FAMILIA ACEPTA MI
DESEO DE EMPRENDER NUEVAS ACTIVIDADES: CASI SIEMPRE    - APGAR FAMILIAR - ME SATISFACE COMO MI FAMILIA EXPRESA
AFECTO Y RESPONDE A MIS EMOCACIONES TALES COMO RABIA, TRISTEZA, AMOR: CASI SIEMPRE    - APGAR FAMILIAR - ME
SATISFACE COMO COMPARTIMOS EN MI FAMILIA - EL TIEMPO PARA ESTAR JUNTOS: CASI SIEMPRE    - APGAR FAMILIAR - ME
SATISFACE COMO COMPARTIMOS EN MI FAMILIA - LOS ESPACIOS EN LA CASA: CASI SIEMPRE    - APGAR FAMILIAR - ME
SATISFACE COMO COMPARTIMOS EN MI FAMILIA - EL DINERO: CASI SIEMPRE    - APGAR FAMILIAR - USTED TIENE UN AMIGO (A)
CERCANO (A) A QUIEN PUEDA BUSCAR CUANDO NECESITE AYUDA?: CASI SIEMPRE    - ESTOY SATISFECHO (A) CON EL SOPORTE
QUE RECIBO DE MIS AMIGOS (AS): CASI SIEMPRE    - DIAGNOSTICO DE HTA?: 1    - AñOS DIAGNOSTICO DE HTA?: 999    - AñO:
2003    - MES: 5    - DIAGNOSTICO DE DM?: 1    - AñOS DIAGNOSTICO DE DM?: 13    - AñO: 2003    - MES: 5    - TIPO DE DM?:
20    - DIAGNOSTICO DE ERC?: 1    - AñOS DIAGNOSTICO DE ERC?: 999    - AñO: 2003    - MES: 5    - PROGRAMA ACTUAL: PROGRAMA
NEFROPROTECCION    - CLASIFICACION RIESGO CARDIO VASCULAR: ALTO    - SEGUIMIENTO RIESGO CARDIO VASCULAR:
M    - TALLA (CM): 164    - PESO (KG): 47    - IMC: 17.47    - CIRCUNFERENCIA ABDOMINAL: 80    - T.A. (SENTADO) SISTOLICA:
130    - T.A. (SENTADO) DIASTOLICA: 70    - FECHA HEMOGRAMA: 2023/08/02    - RESULTADO HEMOGRAMA: HB 10.6    - FECHA
PARCIAL ORINA: 2023/08/02    - RESULTADO PACIAL ORINA: NORMAL    - FECHA COLESTEROL TOTAL: 2023/08/04    - RESULTADO
COLESTEROL TOTAL: 220.53    - FECHA COLESTEROL HDL: 2023/08/04    - RESULTADO COLESTEROL HDL: 21.33    - FECHA
COLESTEROL LDL: 2023/08/02    - RESULTADO COLESTEROL LDL: 174.87    - FECHA TRIGLICERIDOS: 2023/08/04    - RESULTADO
TRIGLICERIDOS: 121.66    - FECHA HB GLICOSILADA: 2023/08/02    - RESULTADO HB GLICOSILADA: 6.37    - FECHA GLICEMIA:
2023/08/04    - RESULTADO GLICEMIA: 99    - FECHA MICRO ALBUMINURIA: 2023/08/04    - RESULTADO MICRO ALBUMINURIA:
41.4    - FECHA CREATININA SUERO: 2023/08/04    - RESULTADO CREATININA SUERO: 1.57    - TFG - REGISTRADA: 18.71    - ESTADIO
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RENAL REGISTRADO EN HC?: 4    - PUNTAJE: 0    - PORCENTAJE RIESGO ACCIDENTE CARDIOVASCULAR:
3%    - RECOMENDACIONES METAS TERAPEUTICAS: SE INDICAN HABITOS DE VIDA SALUDABLE PARA MEJORAR METAS
TERAPEUTICAS. - DIETA HIPOGLUCIDA, HIPOSODICA, HIPOGRASA Y RICA EN FRUTAS, VERDURA Y FIBRA. - CAMINATAS DE 30
MINUTOS, 3 A 4 VECES A LA SEMANA. - SE DESINCENTIVA EL USO DE CAFEINA. - EVITAR ALCOHOL Y TABAQUISMO. - SIGNOS DE
ALARMA: DOLOR TORACICO, SINCOPE, SENSACION DE TAQUICARDIA, CEFALEA INTENSA CON VISION BORROSA O TINITUS,
MAREO.    - EVOLUCION: EN EL MOMENTO ESTABLE, SIGNO VITALES EN METAS, DADO EL CUADRO ANTERIOR PACIENTE
COMPENSADO PARA SU PATOLOGIA ASOCIADA, SIN EMBARGO SIN PARACLINICOS ACTUALIZADOS POR LO QUE SE SOLICITA
BATERIA CONTROL Y SE FORMULA MEDICAMENTOS POR 1 MES. SE LE EXPLICA A PACIENTE CONDUCTA A SEGUIR QUIEN REFIERE
ENTENDER Y ACEPTAR. POR OTRO LADO PACIENTE CON HPB SE REMITE PARA UROLOGIA PARA CONTROL. SE DAN
RECOMENDACIONES Y SIGNO DE ALARMA A CONSULTAR A URGENCIAS. POR ULTIMO PACIENTE CON INCONTINENCIA FECAL Y
URINARIAS POR LO QUE SE FORMULA MIPRES DE PAÑAL, TALLA M PARA CAMBIOS CADA 6 HORAS POR 3 MESES. PRESCRIPCIóN
REGISTRADA EXITOSAMENTE CON NúMERO DE SOLICITUD: 20240213117037916846    - FRAMINGHAM - PUNTUACION:
ALTO    - FRAMINGHAM - RIESGO: 30%    - STRBARTHELCOMER: B    - INTBARTHELCOMERPTO: 5    - STRBARTHELCOMERDES:
NECESITA AYUDA: EJ. PARA CORTAR O EXTENDER LA MANTEQUILLA    - STRBARTHELLAVARSE: B    - INTBARTHELLAVARSEPTO:
0    - STRBARTHELLAVARSEDES: DEPENDIENTE: NECESITA ALGUNA AYUDA    - STRBARTHELVESTIRSE:
C    - INTBARTHELVESTIRSEPTO: 0    - STRBARTHELVESTIRSEDES: DEPENDIENTE: NECESITA
AYUDA    - STRBARTHELARREGLARSE: B    - INTBARTHELARREGLARSEPTO: 0    - STRBARTHELARREGLARSEDES: DEPENDIENTE:
NECESITA ALGUNA AYUDA    - STRBARTHELDEPOSICIONES: C    - INTBARTHELDEPOSICIONESPTO:
0    - STRBARTHELDEPOSICIONESDES: INCONTINENTE    - STRBARTHELMICCION: C    - INTBARTHELMICCIONPTO:
0    - STRBARTHELMICCIONDES: INCONTINENTE    - STRBARTHELRETRETE: B    - INTBARTHELRETRETEPTO:
5    - STRBARTHELRETRETEDES: NECESITA AYUDA: CAPAZ DE MANEJARSE CON PEQUEñA AYUDA EN EL EQUILIBRIO, QUITARSE Y
PONERSE LA ROPA O USAR EL PAPEL HIGIENICO. SIN EMBARGO, AUN ES CAPAZ DE UTILIZAR EL
INODORO    - STRBARTHELTRASLADO: C    - INTBARTHELTRASLADOPTO: 5    - STRBARTHELTRASLADODES: GRAN AYUDA: CAPAZ
DE ESTAR SENTADO SIN AYUDA, PERO NECESITA MUCHA ASISTENCIA PARA SALIR DE LA CAMA O
DESPLAZARSE    - STRBARTHELDEAMBULAR: B    - INTBARTHELDEAMBULARPTO: 10    - STRBARTHELDEAMBULARDES: NECESITA
AYUDA: SUPERVISION VERBAL O FISICA, INCLUYENDO INSTRUMENTOS U OTRAS AYUDAS PARA PERMANECER DE PIE, DEAMBULA
50 MTS    - STRBARTHELESCALONES: B    - INTBARTHELESCALONESPTO: 15    - STRBARTHELESCALONESDES: NECESITA AYUDA:
SUPERVISION FISICA O VERBAL    - INTBARTHELTOTAL: 40    - STRBARTHELVALORACION: MODERADO    - FINDRISK - RANGO DE
EDAD: MáS DE 64 AñOS (4 P.)    - FINDRISC - IMC: MENOR DE 25 (0 P.)    - FINDRISC - PERIMETRO CINTURA: HOMBRES: MENOS DE 94
- MUJERES: MENOS DE 90 (0 P.)    - FINDRISC - FRECUENCIA CONSUMO VERDURAS O VEGETALES: NO TODOS LOS DíAS (1
P.)    - FINDRISC - TOMA MEDICAMENTOS PARA HTA: SI    - FINDRISC - LE HAN ENCONTRADO ALGYNA VEZ VALORES ALTOS DE
GLUCOSA: SI    - FINDRISC - SE LE HA DIAGNOSTICADO DIABETES (TIPO 1 O TIPO 2) A ALGUNO DE SUS FAMILIARES: OTROS
PARIENTES O NINGUNO (0 P.)    - TOMA LOS MEDICAMENTOS A LAS HORAS INDICADAS?: SI    - FECHA PROBABLE PROXIMA CITA:
2024/03/13    - PROFESIONAL QUE ATIENDE: MEDICO GENERAL    - OBSERVACION: CITA CONTROL EN 1 MES CON RESULTADOS DE
PARACLINICOS    - CONDUCTA: SE DA FORMULA POR 1 MES SIN MODIFICACIONES SE SOLICITA BATERIA CONTROL SE DA MIPRES
DE PAÑALES. SE EXPLICA CONDICIÓN ACTUAL DEL PACIENTE, SE BRINDA EDUCACIÓN PARA CONTINUAR HÁBITOS Y ESTILOS DE
VIDA SALUDABLES, SE EXPLICA IMPORTANCIA DE CONTINUAR ADHERENCIA A PLAN DIETÉTICO CON DIETA DASH, REALIZAR
ACTIVIDAD FÍSICA POR LOS MENOS 150 MINUTOS POR SEMANA Y CONTINUAR TRATAMIENTO FARMACOLÓGICO. SE DA
EDUCACIÓN EN SIGNOS DE ALARMA PARA CONSULTAR URGENTEMENTE COMO: DOLOR TORÁCICO, DISNEA, DECLINACIÓN DE
CLASE FUNCIONAL, DIAFORESIS, EDEMA EN MIEMBROS INFERIORES, PALPITACIONES, SÍNCOPE, DISARTRIA, HEMIPARESIA.
SIGNOS DE ALARMA: DOLOR EN EL PECHO, DIFICULTAD PARA RESPIRAR, AUMENTO DE LA ASFIXIA, SUDORACIÓN, HINCHAZÓN EN
LAS PIERNAS, PÉRDIDA DEL CONOCIMIENTO, DIFICULTAD PARA HABLAR, QUE NO RESPONDA AL LLAMADO.   

FORMULA MEDICA

LINAGLIPTINA TABLETAS 5 MG # (90)
1 TAB DIARIA VIA ORAL POSTERIOR ALMUERZO 3M

HIDROXICINA TABLETAS 25 MG # (90)
1 TABLETA VIA ORAL DIA POR 3M

TANSULOSINA TABLETAS 0.4 MG # (90)
1 TAB AL DIA VI AORAL POR 3 MESES

CARBOXIMETILCELULOSA 0.5% # (3)
1 GOTA CADA 8 HORAS EN AMBOS OJOS FORMULA POR TRES MESES

LEVOMEPROMAZINA 4 MG/ML (0,4%) SOLUCION ORAL # (1)
TOMAR 4 GOTAS DIARIAS EN LA NOCHE

LOSARTAN. SEGUN LAS GUIAS DE PRACTICA CLINICA PARA LA PREVENCION, DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO DE
PACIENTES CON ENFERMEDAD RENAL CRONICA. 50 MG TABLETA O TABLETA RECUBIERTA

# (90)

1 TAB CADA DIA VIA ORAL -3M
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ATORVASTATINA 40MG TABLETA # (90)
1 TAB DESPUES DE LA CENA 8PM VIA ORAL

FUROSEMIDA 40 MG TABLETA # (90)
1 TAB VIA ORAL DIA- FORMULA POR 3 MESES

SOLICITUD DE SERVICIOS:
[903815 | COLESTEROL DE ALTA DENSIDAD [HDL]] # (1)

[903816 | COLESTEROL DE BAJA DENSIDAD [LDL] ENZIMATICO] # (1)

[903818 | COLESTEROL TOTAL] # (1)

[903841 | GLUCOSA EN SUERO, LCR U OTRO FLUIDO DIFERENTE A ORINA] # (1)

[903868 | TRIGLICERIDOS] # (1)

[907106 | UROANALISIS CON SEDIMENTO Y DENSIDAD URINARIA] # (1)

[902209 | HEMOGRAMA III [HEMOGLOBINA, HEMATOCRITO, RECUENTO DE ERITROCITOS, INDICES ERITROCITARIOS,
LEUCOGRAMA, RECUENTO DE PLAQUETAS, INDICES PLAQUETARIOS Y MORFOLOGIA ELECTRONICA] METODO
AUTOMATICO]

# (1)

[903876 | CREATININA EN ORINA PARCIAL] # (1)

[903026 | MICROALBUMINURIA POR EIA] # (1)

[903825 | CREATININA EN SUERO U OTROS] # (1)

SOLICITUD DE REFERENCIA / CONTRAREFERENCIA:

PACIENTE REMITIDO A: MEDICINA INTERNA

PACIENTE MASCULINO DE 95 AÑOS DE EDAD CON ANTECEDENTE DE HTA MAS ERC. 

PACIENTE REMITIDO A: UROLOGIA

PACIENTE MASCULINO DE 95 AÑOS DE EDAD CON HPB SE REMITE PARA CONTROL 

 

 JUAN DIEGO CORTEZ PAYARES

 MEDICINA GENERAL

 Nro Documento: 1235044234
Nro. Registro:1235044234
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