MEDICARE IPS S.A.S.

NIT: 810004747 MEXARE '

Calle 12 No. 5 - 31 - 8370056 - 8370086
LA DORADA - CALDAS

HISTORIA CLINICA
PACIENTE: CC 41318255 - JUDITH RODRIGUEZ DE RUSSI Copia Controlada
GENERO: FEMENINO JGR - 2024-03-05 04:57
FECHA NACIMIENTO: 1945-02-06 - Edad: 79 Afos 0 Meses 7 Dias

Fechay Hora de Atencién: 2024-02-13 - 05:12:36 CAS:1412352
Cliente: NUEVA EPS
Profesional Tratante: HERNANDO AUGUSTO PATERNINA

Finalidad: 10 - Causa Externa: 13 - Tipo Diagnostico: 3 - Confirmado Repetido

Diagnostico Principal: E112 - DIABETES MELLITUS NO INSULINODEPENDIENTE CON COMPLICACIONES RENALES
Diagnostico Relacionado Nrol: 1120 - ENFERMEDAD RENAL HIPERTENSIVA CON INSUFICIENCIA RENAL
Diagnostico Relacionado Nro2: E039 - HIPOTIROIDISMO, NO ESPECIFICADO

CONSULTA DE CONTROL POR MEDICINA INTERNA

- ACOMPARANTE: EILEEN ROMERO - PARENTEZCO: OTRO MIEMBRO DE LA FAMILIA - RESPONSABLE:
PACIENTE - DIRECCION: CARRERA 13 # 16-04 B. CABRERO - TELEFONO: 3137077647 - 3113091063 (SANDRA HIJA) -
3133870091 - MOTIVO DE CONSULTA: CONTROL PROGRAMA DE RIESGO CARDIOVASCULAR - ENFERMEDAD ACTUAL: FEMENINA
DE 78 ANOS DE EDAD HIPERTENSA DIABETICA 2 CON ENFERMEDAD RENAL DIABETICA ASOCIADA HIPOTIRODISMO REFIERE
DISPEPSIA LEUCOCITOS NORMALES 6260/MM3 CON PLAQUETAS 194000/MM3 HG 11.9GR/DL NORMAL DL BAJO 37.1MG/DL CON LDL
61.67MG7DLNORMAL CT 162.65MG/DL NORMAL CREATININA 1.2MG/DL CKD EPI 46 ML/MIN/1.73 M2 ESTADIO I1lIB GLUCEMIA PRE
89.17G/DL POS 105.13MG/L NORMAL TG ELEVADOS 219.36MG/DL UROANALISIS CON GLUCOSURIA CREATININA EN ORINA PARCIAL
24.29MG/DL NORMAL MICROALBUMINURIA NORMAL 5.15 MG/L RAC 21}EKG BASAL CON BLOQUEO INCOMPLETO DE RAMA DERECHA
DEL HAS DE HIS ECOGRAFIA RENAL Y DE VIAS URINARIAS NORMAL - PATOLOGICOS: ENFERMEDAD RENAL ESTADIO 3 -
HIPERTENSON ARTERIAL - HIPOTIROIDISMO - GLAUCOMA ANGULO CERRADO- OJO SECO - ARTROSIS-OSTEOPOROSIS-
INSUFICIENCIA VENOSA CRONICA PERIFERICA - ESPONDILOSIS DE LA COLUMNA LUMBAR (NODULO DE SCHMORL EN L2,
ANTEROLISTESIS GRADO 1 DE L4, ABOMBAMIENTO DISCAL DIFUSO DE L1-L2, L2-L3 Y L4-L5 SIN COMPROMISO DE
NEUROFORAMENES, FISURA ANULAR POSTERIOR DEL DISCO L4-L5, ARTROSIS FACETARIA LUMBAR Y CANAL LUMBAR ESTRECHO
EN L4-L5). - FARMACOLOGICOS: HIDROCLOROTIAZIDA 25 X 1, AMLODIPINO 5 X 1, LOSARTAN 50 X 2, ASA 100 X 1, LEVOTIROXINA
100 X 1, HIERRO 300 X 1, ACIDO FOLICO 1 X 1, CALCITRIOL 0.25 X 1, GEMFIBROZILO 600 X 1, CARBOXIMETIL CELULOSA SODICA 1
GOTA CADA 4 HORAS, ACIDO POLIACRILICO 0,2% GEL APLICAR CADA 6 HORAS, TIMOLOL MALEATO 0,5% 1 GOTA CADA 12 HORAS Y
LATANOPROST 1 GOTA CADA NOCHE, ACIDO ZOLENDRONICO IV ANUAL. ACETAMINOFEN 325 MG + CODEINA 30 MG CADA 8
HORAS - QUIRURGICOS: SAFENECTOMIA MIEMBRO INFERIOR DERECHO 25 SEPTIEMBRE /2015 CON VENA
EXPUESTA - TRAUMATOLOGICOS: NO REFIERE - TOXICOLOGICOS: NO REFIERE - ALERGICOS: NO
REFIERE - BIOPSICOSOCIALES: VIVE CON HIJOS - ULTIMA MAMOGRAFIA: 1999/11/30 - RESULTADO MAMOGRAFIA: SIN DATO
PARA REGISTRAR - ANTECEDENTES FAMILIARES: HTA ARTERIAL - DIABETES: NO RECUERDA - HTA: SI - CA SENO: NO
RECUERDA - CA ESTOMAGO: NO RECUERDA - T.A. (SENTADO) SISTOLICA: 120 - T.A. (SENTADO) DIASTOLICA: 60 -T.A. (DE
PIE): 118 - T.A. (DE PIE) DIASTOLICA: 60 - PERIMETRO ABDOMINAL: 93 - TEMPERATURA: 36 -FC:70 -FR:20 -PIELY
ANEXOS: NORMAL - CABEZA: NORMAL - OJOS: NORMAL - FONDO 0OJO: NO EVALUADO - ORL: NORMAL - CUELLO:
NORMAL - VALORACION MAMARIA: NORMAL - DORSO-LUMBAR: NORMAL - CARDIO-PULMONAR: NORMAL - ABDOMEN:
NORMAL - GENITALES: NO EVALUADO - EXTREMIDADES: NORMAL - NEUROLOGICO: NORMAL - TELEFONO:
3137077647 - DIRECCION: CARRERA 13 # 16-04 B. CABRERO - VIA DE CAPTACION: CONSULTA EXTERNA - DIAGNOSTICO DE
HTA?:1 - AROS DIAGNOSTICO DE HTA?: 11 - AAO: 2010 -MES: 3 -DIAGNOSTICO DEDM?: 1 - ARAOS DIAGNOSTICO DE DM?:
999 -TIPO DE DM?: 20 - DIAGNOSTICO DE ERC?:1 - AlOS DIAGNOSTICO DE ERC?: 7 - AfO: 2014 -MES: 3 -PROGRAMA
ACTUAL: PROGRAMA NEFROPROTECCION - CLASIFICACION RIESGO CARDIO VASCULAR: ALTO - SEGUIMIENTO RIESGO
CARDIO VASCULAR: M -TALLA (CM): 163 -PESO (KG): 70 -IMC: 26.38 - CIRCUNFERENCIA ABDOMINAL: 94 -T.A.(SENTADO)
SISTOLICA: 108 - T.A. (SENTADO) DIASTOLICA: 66 - FECHA EKG: 2023/12/28 - RESULTADO EKG: FC 52X RITMO SINUSAL.
BLOQUEO COMPLETO DE RAMA DERECHA - FECHA HEMOGRAMA: 2023/12/28 - RESULTADO HEMOGRAMA: LEUCOS 8260 HB
11.9 PLAQ 194000 - FECHA PARCIAL ORINA: 2023/12/28 - RESULTADO PACIAL ORINA: SIN ALTERACIONES - FECHA
COLESTEROL TOTAL: 2023/12/28 - RESULTADO COLESTEROL TOTAL: 162.65 - FECHA COLESTEROL HDL:
2023/12/28 - RESULTADO COLESTEROL HDL: 162.65 - FECHA COLESTEROL LDL: 2023/12/28 - RESULTADO COLESTEROL LDL:
81.67 - FECHA TRIGLICERIDOS: 2023/12/28 - RESULTADO TRIGLICERIDOS: 219.39 - FECHA GLICEMIA:
2023/12/28 - RESULTADO GLICEMIA: 89 - FECHA MICRO ALBUMINURIA: 2023/12/28 - RESULTADO MICRO ALBUMINURIA:
5.15 - FECHA CREATININA SUERO: 2023/12/28 - RESULTADO CREATININA SUERO: 1.2 - FECHA CREATININA ORINA:
2023/12/28 - RESULTADO CREATININA ORINA: 24.29 - TFG - REGISTRADA: 42.76 - ESTADIO RENAL REGISTRADO EN HC?:
3 - RELACION ALBUMINURIA / CREATINURIA: 21.2 - PUNTAJE: -3 - PORCENTAJE RIESGO ACCIDENTE CARDIOVASCULAR:
1% - EVOLUCION: PACIENTE DE 78 ANOS FEMENINA CON AP DE DM + HTA + ERC ESTADIO 3 + HIPOTIRODISMO SEGUIMIENTO
CON MEDICINA INTERNA . SE MANTIENE ESTABLE CON METAS EN TENSION . ADECUADO CONTROL GLICEMICO - TRIGLICERIDOS
FUERA DE METAS. SE INDICA MANTENER ADHERENCIA A MEDICACION, MANTENER BAJO CONSUMO DE SAL . EVITAR
SEDENTARISMO. REALIZAR EJERCICIO REGULAR MINIMO 30 MIN DIARIO O 150 MIN SEMANAL. EVITAR HARINAS REFINADAS Y
GRASAS. BAJAR PESO POR LO MENOS 1 KG MENSUAL HASTA LOGRAR PESO IDEAL PRESENTA TFG POR COCKCROFT — GAULT 42.7
ML/MIN. RAC 21.1 ERC ESTADIO 3B Al SE INDICA IMPORTANCIA DE MANTENER ASISTENCIA A PROGRAMA DE RIESGO CDV PARA
ADECUADO CONTROL SE DA SIGNOS DE ALARMA PARA CONSULTAR URGENCIAS : DIFICULTAD RESPIRATORIA, CEFALEA INTENSA,
DOLOR DE PECHO SUBITO, PALPITACIONES, EDEMAS - FECHA PROBABLE PROXIMA CITA: 2024/05/30 - PROFESIONAL QUE
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ATIENDE: MEDICO ESPECIALISTA - OBSERVACION: HIPERTENSA CONTROLADA DIABETICA 2 EN METAS CON ENFERMEDAD
RENAL DIABETICA ESTADIO IIIAA1 FENOTIPO NO ALBUMINURICO, CONTINUA IGUAL MANEJO RIESGO CARDIOVASCULAR ALTO
ECOCARDIOGRAMA CONTROL PARA SEGUIMIENTO DE CARDIOPATIA HIPERTENSIVA CTA 3M MD INTERNA CONTINUA EN

PROGRAMA DE NEFROPROTECCION - CONDUCTA: ANOTADO

FORMULA MEDICA

LOSARTAN MAS HIDROCLOROTIAZIDA TABLETAS 50 /12,5 MG # (60)
1 CADA 12 HORAS VIA ORAL

EPLERONONA TABLETAS 25 MG # (30)
1 TABLETA VIA ORAL CADA DIA - MEDICAMENTO PBS ACORDE A DIAGNOSTICO--11AM

BISOPROLOL TABLETAS 2.5 MG # (30)
1 TABLETA VIA ORAL DIA- 4PM---MEDICACION PBS--C6DIGO ATC: C07AB07 NOUMERO EN EL LISTADO DE MEDICAMENTOS
(RESOLUCION 2292 DE 2021):

EMPAGLIFOZINA TABLETAS 10 MG # (30)
1 TABLETA VIA ORAL DESPUES DEL ALMUERZO

LEVOTIROXINA TABLETAS 88 MCG # (30)
1 TB VIA ORAL DIA EN AYUNAS---

ACETAMINOFEN 500 MG TABLETA # (50)
TOMAR 1 TABLETAS CADA 6 HORAS POR DOLOR

ROSUVASTATINA TABLETA 40 MG # (30)
TOMAR 1 TAB CADA DIA AL ACOSTARSE

SOLICITUD DE SERVICIOS:

[903427 | HEMOGLOBINA GLICOSILADA MANUAL O SEMIAUTOMATIZADA] # (1)
[904902 | HORMONA ESTIMULANTE DEL TIROIDES [TSH]] # (1)
[881234 | ECOCARDIOGRAMA MODO M Y BIDIMENSIONAL CON DOPPLER A COLOR] # (1)

SOLICITUD DE REFERENCIA / CONTRAREFERENCIA:

PACIENTE REMITIDO A: MEDICINA INTERNA
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MEDICINA INTERNA

Nro Documento: 92516323
Nro. Registro:4016
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