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PACIENTE:  CC 41344319 - MARIA NUBIA BUSTAMANTE MORALES
GENERO:  FEMENINO
FECHA NACIMIENTO:  1943-11-10 - Edad: 80 Años 3 Meses 17 Dias

HISTORIA CLINICA
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Fecha y Hora de Atención: 2024-02-27 - 08:52:19          CAS:1413929
Cliente: NUEVA EPS
Profesional Tratante: HERNANDO AUGUSTO PATERNINA

Finalidad: 10 - Causa Externa: 13 - Tipo Diagnostico: 3 - Confirmado Repetido
Diagnostico Principal: E112 - DIABETES MELLITUS NO INSULINODEPENDIENTE CON COMPLICACIONES RENALES
Diagnostico Relacionado Nro1: I120 - ENFERMEDAD RENAL HIPERTENSIVA CON INSUFICIENCIA RENAL
Diagnostico Relacionado Nro2: D728 - OTROS TRASTORNOS ESPECIFICADOS DE LOS LEUCOCITOS
Diagnostico Relacionado Nro3: M810 - OSTEOPOROSIS POSTMENOPAUSICA, SIN FRACTURA PATOLOGICA

CONSULTA DE CONTROL POR MEDICINA INTERNA

  - ACOMPAñANTE: HERNAN SALAZAR    - PARENTEZCO: CONYUGUE O COMPANERO PERMANENTE    - DIRECCION: CRA 11 # 8-20
CASA 8 VILLAS DEL PALMAR    - TELEFONO: 8576742 - 3007909115    - MOTIVO DE CONSULTA: CONTROL PROGRAMA DE RIESGO
CARDIOVASCULAR    - ENFERMEDAD ACTUAL: 80 AÑOS , FEMENINA CON HISTORIA DE HIPERTENSIóN- DIABETICA 2 - RIESGO
CARDIOVASCULAR ALTO PENDIENTE EVALUACION POR HEMATOLOGIA POR TROMBOCITOPENIA REFIERE MALOS HÁBITOS EN SU
ALIMENTACIÓN EN EL MES DE DICIEMBRE WBC: 2.87 10^3/UL TROMBOCITOPENIA 85000/MM3 HGB: 14.1 G/DL NORMAL
MICROALBUMINURIA ELEVADA 131.4MG/DL CON HEMOGLOBINA A1C ELEVADA 14.3M% CREATININA 1.2MG/DL CKD EPI 46
ML/MIN/1.73 M² ESTADIO IIIA GLUCEMIA PRE Y POS ELEVADAS 210.8 383.5MG/DL CREATININA EN ORINA PARCIAL 75.1MG7DL
VITAMINA D SUFICIENTE 60.6PG/ML CON FÓSFORO 3.2MG/DL NORMAL CALCIO IONIZADO 1.23 MMOL/L NORMAL    - PATOLOGICOS:
DIABETES, HIPERTENSION    - FARMACOLOGICOS: METFORMINA 1000/LINAGLIPTINA 2.5MG BID, LOSARTAN 50MG CADA 12H ASA
DIA, VERAPAMILO 80MG CADA 12H , ATORVASTATINA 40MG    - QUIRURGICOS: NO REFIERE    - TRAUMATOLOGICOS: NO
REFIERE    - TOXICOLOGICOS: NO REFIERE    - ALERGICOS: NO REFIERE    - BIOPSICOSOCIALES: ESPOSO, TIENE UN
HIJO.    - ULTIMA MAMOGRAFIA: 2017/12/07    - RESULTADO MAMOGRAFIA: NO APLICA    - ANTECEDENTES FAMILIARES: DIABETES
EN TIOS Y AMAMA    - DIABETES: SI    - DISLIPIDEMIA: SI    - CA CERVIX: SI    - T.A. (SENTADO) SISTOLICA: 120    - T.A. (SENTADO)
DIASTOLICA: 80    - T.A. (DE PIE): 120    - T.A. (DE PIE) DIASTOLICA: 80    - PERIMETRO ABDOMINAL: 78    - TEMPERATURA:
36.5    - FC: 68    - FR: 14    - PIEL Y ANEXOS: NORMAL    - CABEZA: NORMAL    - OJOS: NORMAL    - FONDO OJO: NO
EVALUADO    - ORL: NORMAL    - CUELLO: NORMAL    - VALORACION MAMARIA: NORMAL    - DORSO-LUMBAR:
NORMAL    - CARDIO-PULMONAR: NORMAL    - ABDOMEN: NORMAL    - GENITALES: NO EVALUADO    - EXTREMIDADES:
NORMAL    - NEUROLOGICO: NORMAL    - TELEFONO: 3007909115    - DIRECCION: CRA 11 # 8-20 CASA 8 VILLAS DEL PALMAR    - VIA
DE CAPTACION: CONSULTA EXTERNA    - DIAGNOSTICO DE HTA?: 1    - AñOS DIAGNOSTICO DE HTA?: 999    - AñO: 2009    - MES:
7    - DIAGNOSTICO DE DM?: 1    - AñOS DIAGNOSTICO DE DM?: 999    - AñO: 2015    - MES: 7    - TIPO DE DM?: 20    - DIAGNOSTICO
DE ERC?: 0    - AñOS DIAGNOSTICO DE ERC?: 999    - AñO: 2019    - MES: 7    - PROGRAMA ACTUAL: PROGRAMA
NEFROPROTECCION    - CLASIFICACION RIESGO CARDIO VASCULAR: ALTO    - SEGUIMIENTO RIESGO CARDIO VASCULAR:
S    - TALLA (CM): 158    - PESO (KG): 49    - IMC: 18.67    - CIRCUNFERENCIA ABDOMINAL: 72    - T.A. (SENTADO) SISTOLICA:
120    - T.A. (SENTADO) DIASTOLICA: 80    - FECHA PARCIAL ORINA: 2024/01/19    - FECHA COLESTEROL TOTAL:
2023/03/01    - RESULTADO COLESTEROL TOTAL: 206.54    - FECHA COLESTEROL HDL: 2023/03/01    - RESULTADO COLESTEROL
HDL: 206.54    - FECHA COLESTEROL LDL: 2023/03/01    - RESULTADO COLESTEROL LDL: 87.14    - FECHA TRIGLICERIDOS:
2023/03/01    - RESULTADO TRIGLICERIDOS: 87.14    - FECHA HB GLICOSILADA: 2024/01/19    - RESULTADO HB GLICOSILADA:
14.13    - FECHA GLICEMIA: 2023/08/29    - RESULTADO GLICEMIA: 214    - FECHA MICRO ALBUMINURIA: 2022/09/08    - RESULTADO
MICRO ALBUMINURIA: 47.99    - FECHA CREATININA SUERO: 2024/01/19    - RESULTADO CREATININA SUERO: 1.2    - TFG -
REGISTRADA: 28.98    - ESTADIO RENAL REGISTRADO EN HC?: 3    - PUNTAJE: 0    - PORCENTAJE RIESGO ACCIDENTE
CARDIOVASCULAR: 2%    - EVOLUCION: VER OBSERVACION    - FECHA PROBABLE PROXIMA CITA: 2024/05/30    - PROFESIONAL
QUE ATIENDE: MEDICO ESPECIALISTA    - OBSERVACION: FEMENINA EN SU 8VA DÉCADA DE LA VIDA , DIABETICA 2 FUERA DE
METAS HIPERTENSA CONTROLADA OSTEOPOROSIS PENDIENTE CONTROL POR HEMATOLOGIA POR BICITOPENIA POR MAL
CONTROL GLUCEMICO POR LO CUAL SE OPTIMIZA GLP1 AGONISTA DE ACCIÓN PROLONGADA POR MAYOR POTENCIA EN
DESCENSO DE A1C 1.4% (ESTUDIO PIONEER) Y POR RECOMENDACIÓN GUIA ADA 2023, MAYOR SEGURIDAD CARDIOVASCULAR
MENOR RIESGO DE HIPOGLUCEMIA ,CARDIO Y NEFROPROTECION NEFROPROTECCION, SEMAGLUTIDA TABLETAS 14 MG (
PREVIAMENTE USO 7MG) ACOMPAÑADO DE ASOCIACIÓN BIGUANIDA/SGLT2 INHIBIDOR METFORMINA/DAPAGLIFLOZINA TABLETAS
1000/10MG CADA 24 HORAS CONTINUA PROGRAMA DE NEFROPROTECCION CITA 3 MESES CON NUEVO PERFIL GLUCEMICO- SE
EXPIDE ORDEN DE MARCADORES TUMORALES A DESCARTAR NEOPLASIA OCULTA RENUENTE A INSULINOTERAPIA SE ENVÍA A
NUTRICIÓN Y DIETÉTICA POR FRAGILIDAD Y SARCOPENIA PARA SUPLEMENTO NUTRICIONAL POR DELGADEZ MODERADA
BARRERAS EN SUMINISTRO DE SEMAGLUTIDA ORAL POR PARTE DE SU EPS SE INSISTE EN ALIMENTACIÓN
BALANCEADO    - CONDUCTA: ANOTADO  
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FORMULA MEDICA

VERAPAMILO CLORHIDRATO 80 MG TABLETA (CON O SIN CUBIERTA) O CAPSULA # (180)
TOMAR 1 TAB CADA 12 HORAS POR 3 MESES VO

VALSARTAN DE 160 MG # (112)
1 TAB VIA ORAL DIA POR 3 MESES-PBS 2019 NO NECESITA MIPRES -SE AJUSTA PRESENATCION POR CAJA QUE SOLO TRAE
28BTABLETAS- CóDIGO ATC: C09CA NúMERO EN EL LISTADO DE MEDICAMENTOS(RES. 5857/18): 479

ATORVASTATINA 40MG TABLETA # (90)
1 TABLETA VIA ORAL EN LA NOCHE, VIA ORAL, POR 3 MES

DAPAGLIFOZINA + METFORMINA TABLETA 10 MG/1000 MG # (90)
1 TAB VIA ORAL DESPUES DEL ALMUERZO POR 3 MESES

CALCITRIOL 0,25 MCG/CAPSULA # (90)
1 CAPSULA VIA ORAL DIA -3M

SEMAGLUTIDA TABLETAS 14 MG # (30)
1 TAB VIA ORAL 30MINUTOS ANTES DEL DESAYUNO CON 120ML DE AGUA

SOLICITUD DE SERVICIOS:
[903841 | GLUCOSA EN SUERO, LCR U OTRO FLUIDO DIFERENTE A ORINA] # (1)

[902209 | HEMOGRAMA III [HEMOGLOBINA, HEMATOCRITO, RECUENTO DE ERITROCITOS, INDICES ERITROCITARIOS,
LEUCOGRAMA, RECUENTO DE PLAQUETAS, INDICES PLAQUETARIOS Y MORFOLOGIA ELECTRONICA] METODO
AUTOMATICO]

# (1)

[903427 | HEMOGLOBINA GLICOSILADA MANUAL O SEMIAUTOMATIZADA] # (1)

[906603 | ANTIGENO CARCINOEMBRION ARIO [ACE-CEA]] # (1)

[906604 | ANTIGENO DE CANCER DE MAMA [CA 15-3]] # (1)

[906605 | ANTIGENO DE CANCER DE OVARIO [CA 125]] # (1)

[906606 | ANTIGENO DE CANCER DE TUBO DIGESTIVO [CA 19-9]] # (1)

SOLICITUD DE REFERENCIA / CONTRAREFERENCIA:

PACIENTE REMITIDO A: MEDICINA INTERNA

3M

PACIENTE REMITIDO A: NUTRICION Y DIETETICA

FRAGILIDAD Y SARCOPENIA
DELGADEZ MODERAD
DIABETES MELLITUS 2
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 HERNANDO AUGUSTO PATERNINA
 MEDICINA INTERNA
 Nro Documento: 92516323

Nro. Registro:4016
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