
MEDICARE IPS S.A.S.
NIT: 810004747
Calle 12 No. 5 - 31 - 8370056 - 8370086
LA DORADA - CALDAS

PACIENTE:  CC 4565771 - CASIMIRO OCAMPO 
GENERO:  MASCULINO
FECHA NACIMIENTO:  1942-05-12 - Edad: 81 Años 8 Meses 27 Dias

HISTORIA CLINICA
Copia Controlada
JGR - 2024-03-05 04:50

Fecha y Hora de Atención: 2024-02-08 - 02:32:15          CAS:1411529
Cliente: NUEVA EPS
Profesional Tratante: HERNANDO AUGUSTO PATERNINA

Finalidad: 10 - Causa Externa: 13 - Tipo Diagnostico: 3 - Confirmado Repetido
Diagnostico Principal: E102 - DIABETES MELLITUS INSULINODEPENDIENTE CON COMPLICACIONES RENALES
Diagnostico Relacionado Nro1: I120 - ENFERMEDAD RENAL HIPERTENSIVA CON INSUFICIENCIA RENAL
Diagnostico Relacionado Nro2: K30X - DISPEPSIA
Diagnostico Relacionado Nro3: I255 - CARDIOMIOPATIA ISQUEMICA

CONSULTA DE CONTROL POR MEDICINA INTERNA

  - ACOMPAñANTE: SOLO    - PARENTEZCO: SIN ACOMPAÑANTE    - RESPONSABLE: CC-4565771 CASIMIRO OCAMPO    - DIRECCION:
CLL 16 # 7- 24 LA DORADA    - TELEFONO: 3137153174 - 3234101924    - MOTIVO DE CONSULTA: CONTROL PROGRAMA DE RIESGO
CARDIOVASCULAR    - ENFERMEDAD ACTUAL: PACIENTE MASCULINO DE 81 AÑOS DE EDAD, ANTECEDENTE PERSONAL DE DM 2
IR, HTA, ATEROSCLEROSIS DE MIEMBROS INFERIORES, HOSPITALIZACIÓN RECIENTE POR CELULITIS MIEMBRO INFERIOR
IZQUIERDO REFIERE ODINOFAGIA HEMOGLOBINA A1C FUERA DE METAS 8.25% GLUCOSA PRE ELEVADA 163.4MG/DL EKG BASAL
SIN SIGNOS DE ISQUEMIA O LE-SON PARACLINICOS 24.01.2024 HEMOGLOBINA GLICOSILADA POR ANTICUERPOS MONOCLONALES
8.57 ELEVADA COLESTEROL TOTAL 103.8 MG/D EN METAS CREATININA EN SUERO U OTROS 1.56 MG/DL CKD EPI 44 ML/MIN/1.73 M²
ESTADIO IIIB GLUCOSA EN SUERO, LCR U OTRO FLUIDO DIFERENTE A ORINA 191.8 MG/DL ELEVADA COLESTEROL DE ALTA
DENSIDAD [HDL] 34.76 MG/DL BAJO COLESTEROL DE BAJA DENSIDAD [LDL] ENZIMATICO 48.1 MG/DL EN METAS TRIGLICERIDOS
104.7 MG/DL NORMALES CREATININA EN ORINA 119.9 MG/DL NORMAL MICROALBUMINURIA 109.6 MG/L ELEVADA RAC 91 WBC: 14.19
10^3/UL LEUCOCITOSIS HGB: 12.9 G/DL NORMAL PLAQUETAS 209000/MM3 NORMALES    - PATOLOGICOS: HTA + DM TIPO 2 +
ARTROSIS + GASTRITIS ARTEROESCLEROSIS MII COMPRESION DE RAICES NERVIOSAS    - FARMACOLOGICOS: INSULINA NPH 30 U.
AM Y 20 U. PM, LOSARTAN 50 X 1, FUROSEMIDA 40 X 1, ACETAMINOFEN 500 X 1, OMEPRAZOL 20 X 1, METFORMINA 850
MG    - QUIRURGICOS: EXTRACCION CALCULOS RENALES, LAPAROTOMIA POR TRAUMA ABDOMINAL    - TRAUMATOLOGICOS:
TRAUMA ABDOMINAL    - TOXICOLOGICOS: NIEGA    - ALERGICOS: NIEGA    - BIOPSICOSOCIALES: VIVE CON
ESPOSA    - ANTECEDENTES FAMILIARES: ABUELOS Y HERMANA DM HERMANO CA DE ESTOMAGO    - DIABETES: SI    - CA
ESTOMAGO: SI    - T.A. (SENTADO) SISTOLICA: 120    - T.A. (SENTADO) DIASTOLICA: 80    - T.A. (DE PIE): 120    - T.A. (DE PIE)
DIASTOLICA: 80    - PERIMETRO ABDOMINAL: 108    - TEMPERATURA: 36    - FC: 74    - FR: 20    - PIEL Y ANEXOS:
NORMAL    - CABEZA: NORMAL    - OJOS: NORMAL    - FONDO OJO: NO EVALUADO    - ORL: NORMAL    - CUELLO:
NORMAL    - VALORACION MAMARIA: NORMAL    - DORSO-LUMBAR: NORMAL    - CARDIO-PULMONAR: NORMAL    - ABDOMEN:
NORMAL    - GENITALES: NO EVALUADO    - EXTREMIDADES: NORMAL    - NEUROLOGICO: NORMAL    - TELEFONO:
3137153174    - DIRECCION: CALLE 16 7 24    - VIA DE CAPTACION: CONSULTA EXTERNA    - DIAGNOSTICO DE HTA?: 1    - AñOS
DIAGNOSTICO DE HTA?: 20    - AñO: 2009    - MES: 6    - DIAGNOSTICO DE DM?: 1    - AñOS DIAGNOSTICO DE DM?: 20    - AñO:
2009    - MES: 6    - TIPO DE DM?: 21    - DIAGNOSTICO DE ERC?: 1    - AñOS DIAGNOSTICO DE ERC?: 4    - AñO: 2018    - MES:
1    - PROGRAMA ACTUAL: PROGRAMA NEFROPROTECCION    - CLASIFICACION RIESGO CARDIO VASCULAR:
ALTO    - SEGUIMIENTO RIESGO CARDIO VASCULAR: M    - TALLA (CM): 171    - PESO (KG): 83    - IMC: 28.38    - CIRCUNFERENCIA
ABDOMINAL: 96    - T.A. (SENTADO) SISTOLICA: 120    - T.A. (SENTADO) DIASTOLICA: 70    - FECHA EKG: 2022/06/17    - RESULTADO
EKG: RITMO SINUSAL    - FECHA HEMOGRAMA: 2023/05/04    - RESULTADO HEMOGRAMA: LEUCOS 10.78, HB 12.7, HCTO 37.8,
RECUENTO DE PLAQUETAS 177.000    - FECHA PARCIAL ORINA: 2024/01/24    - RESULTADO PACIAL ORINA: SANGRE +, RESTO SIN
ALTERACIONES    - FECHA COLESTEROL TOTAL: 2024/01/24    - RESULTADO COLESTEROL TOTAL: 103.8    - FECHA COLESTEROL
HDL: 2024/01/24    - RESULTADO COLESTEROL HDL: 34.76    - FECHA COLESTEROL LDL: 2024/01/24    - RESULTADO COLESTEROL
LDL: 48.1    - FECHA TRIGLICERIDOS: 2024/01/24    - RESULTADO TRIGLICERIDOS: 104.7    - FECHA HB GLICOSILADA:
2024/01/24    - RESULTADO HB GLICOSILADA: 8.57    - FECHA GLICEMIA: 2024/01/24    - RESULTADO GLICEMIA: 192    - FECHA MICRO
ALBUMINURIA: 2024/01/24    - RESULTADO MICRO ALBUMINURIA: 109.6    - FECHA CREATININA SUERO: 2024/01/24    - RESULTADO
CREATININA SUERO: 1.56    - FECHA CREATININA ORINA: 2024/01/24    - RESULTADO CREATININA ORINA: 119.9    - TFG -
REGISTRADA: 51.53    - ESTADIO RENAL REGISTRADO EN HC?: 3    - RELACION ALBUMINURIA / CREATINURIA: 91.41    - PUNTAJE:
0    - PORCENTAJE RIESGO ACCIDENTE CARDIOVASCULAR: 3%    - EVOLUCION: VER CONDUCTA MEDICA.    - FECHA PROBABLE
PROXIMA CITA: 2024/05/30    - PROFESIONAL QUE ATIENDE: MEDICO ESPECIALISTA    - OBSERVACION: HIPERTENSO CONTROLADO
DIABETICO 2 FUERA DE METAS ENFERMEDAD CORONARIA ASOCIADA MAL CONTROL GLUCEMICO REFIERE INTOLERANCIA A
ANÁLOGOS DE INSULINA BASAL E INTOLERANCIA A LA METFORMINA POR RIESGO CARDIOVASCULAR MUY ALTO Y MAL CONTROL
GLUCEMICO MAS ENFERMEDAD ATEROSCLEROTICA SE OPTIMIZA GLP1 AGONISTA DE ACCIÓN PROLONGADA POR CARDIO Y
NEFROPROTECCION ALTO RIESGO CARDIOVASCULAR Y ENFERMEDAD CARDIOVASCULAR ESTABLECIDA SEMAGLUTIDA TABLETAS
14 MG VIA ORAL 3OMINUTOS ANTES DEL DESAYUNO SE INTENSIFICA 2 UI INSULINOTERAPIA BASAL CITA 3M MD INTERNA POR
DISPEPSIA Y ODINOFAGIA ESOFAGOGASTRODUODENOSCOPIA CON BIOPSIA CERRADA BAJO SEDACION CITA 3M NUEVO PERFIL
GLUCEMICO SE INGRESA A PROGRAMA DE NEFROPROTECCION POR COMPROMISO RENAL ESTADIO IIIBA2    - CONDUCTA:
PACIENTE ACEPTA EL USO DE ANÁLOGOS DE INSULINA SE IMPLEMENTA ESQUEMA BASAL PLUS 1 INSULINA DEGLUDEC 20UI SC
NOCHE POR MENOR VARIABILIDAD GLUCEMICA Y MENOR RIESGO DE HIPOGLUCEMIA INSULINA ASPARTA 6 UI SC CON EL
ALMEURZO  
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FORMULA MEDICA

OMEPRAZOL 20 MG CAPSULA # (30)
TOMAR 1 CADA DIA EN AYUNAS VIA ORAL

LOSARTAN. SEGUN LAS GUIAS DE PRACTICA CLINICA PARA LA PREVENCION, DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO DE
PACIENTES CON ENFERMEDAD RENAL CRONICA. 50 MG TABLETA O TABLETA RECUBIERTA

# (30)

TOMAR 1 CADA DIA VIA ORAL

LATANOPROST GOTAS 50 MCG/ML SOLUCION OFTALMICA # (1)
APLICAR 1 GOTA AL ACOSTARSE EN AMBOS OJOS

ACETAMINOFEN 500 MG TABLETA # (60)
1 TABLETA VIA ORAL CADA 12 HORAS POR DOLOR

LANCETAS PARA GLUCOMETRO # (100)
3-4 GLUCOMETIAS DIA

TIRILLAS PARA GLUCOMETRO # (100)
  3-4 GLUCOMETRIAS DIA

ROSUVASTATINA CON EZETIMIBE TABLETAS DE 40 MG/ 10 MG # (30)
1 TABLETA VIA ORAL CADA NOCHE

EPLERENONA TABLETAS 25 MG # (30)
1 TABLETA VIA ORAL 11AM

EMPAGLIFOZINA TABLETAS 10 MG # (30)
1 TABLETA VIA ORAL CADA DIA DEPSUES DE LA CENA

INSULINA ASPARTA 100UI/ML SOLUCIÓN INYECTABLE. PEN POR 3 ML # (1)
6 UI SC POSTERIOR AL ALMUERZO --

INSULINA DEGLUDEC 100 UI/ML (PLUMA PRELLENADA) # (2)
20 UI SC NOCHE 8 PM

AGUJAS PARA PEN DE INSULINA 31 G X 5 MM # (60)
2 APLICACIONES DE INSULINA DIA

SEMAGLUTIDA TABLETAS 14 MG # (30)
1 TAB VIA ORAL 30MINUTOS ANTES DEL DESAYUNO CON 120ML DE AGUA

SOLICITUD DE SERVICIOS:
[903427 | HEMOGLOBINA GLICOSILADA MANUAL O SEMIAUTOMATIZADA] # (1)

[903843 | GLUCOSA PRE Y POST PRANDIAL] # (1)

SOLICITUD DE REFERENCIA / CONTRAREFERENCIA:

PACIENTE REMITIDO A: MEDICINA INTERNA

3M
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 HERNANDO AUGUSTO PATERNINA
 MEDICINA INTERNA
 Nro Documento: 92516323

Nro. Registro:4016
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