MEDICARE IPS S.A.S.

NIT: 810004747 MEXARE '

Calle 12 No. 5 - 31 - 8370056 - 8370086

LA DORADA - CALDAS HISTORIA CLINICA

PACIENTE: CC 5817301 - LUIS ALFREDO MORENO Copia Controlada
GENERO: MASCULINO JGR - 2024-03-05 04:46
FECHA NACIMIENTO: 1941-05-16 - Edad: 82 Afios 8 Meses 21 Dias

Fechay Hora de Atencién: 2024-02-06 - 11:23:34 CAS:1415150
Cliente: NUEVA EPS
Profesional Tratante: HERNANDO AUGUSTO PATERNINA

Finalidad: 10 - Causa Externa: 13 - Tipo Diagnostico: 3 - Confirmado Repetido

Diagnostico Principal: E117 - DIABETES MELLITUS NO INSULINODEPENDIENTE CON COMPLICACIONES MULTIPLES
Diagnostico Relacionado Nrol: 1255 - CARDIOMIOPATIA ISQUEMICA

Diagnostico Relacionado Nro2: E039 - HIPOTIROIDISMO, NO ESPECIFICADO

Diagnostico Relacionado Nro3: 110X - HIPERTENSION ESENCIAL (PRIMARIA)

CONSULTA DE CONTROL POR MEDICINA INTERNA

- VIVE SOLO: SI - ACOMPARANTE: SOLO - RESPONSABLE: PACIENTE - DIRECCION: CALLE 10 N 7-24
B/SOLEDAD - TELEFONO: 3178580942 - 8572321 - MOTIVO DE CONSULTA: RIESGO CARDIOVASCULAR MUY
ALTO - ENFERMEDAD ACTUAL: PACIENTE MASCULINO DE 82 ANOS DE EDAD, QUIEN ASISTE SIN ACOMPANANTE CONSULTA
MEDICA GENERAL DENTRO DEL PROGRAMA DE RIESGO CARDIOVASCULAR, CON DIAGNOSTICO DE DIABETES MELLITUS,
HIPERTENSION ARTERIAL, ENFERMEDAD RENAL CRONICA, CARDIOPATIA ISQUEMICA COLESTEROL DE ALTA DENSIDAD [HDL] 46.03
BAJO SANGRE OCULTA EN MATERIA FECAL NEGATIVO NEGATIVO MICROALBUMINURIA POR EIA 4.57 NORMAL CREATININA EN
SUERO U OTROS 1.20 CKD EPI 60 ML/MIN/1.73 M2 ESTADIO Il CREATININA EN ORINA PARCIAL 26.63 NORMAL RAC 12 GLUCOSA EN
SUERO, LCR U OTRO FLUIDO DIFERENTE A ORINA 131.37 EN METAS PARA LA EDAD COLESTEROL DE BAJA DENSIDAD [LDL]
ENZIMATICO 80.43 ELEVADO TRIGLICERIDOS 98.08 NORMALES T.S.H 8.98 UUI/ML. ELEVADO HEMOGLOBINA GLICOSILADA POR
ANTICUERPOS MONOCLONALES 7.10 CT 146.08 EKG BASAL BRADICARDIA SINUSAL - PATOLOGICOS: HTA + DM TIPO 2 +
HIPOTIROIDISMO HPB - FARMACOLOGICOS: LOSARTAN TAB 50MG CADA DIA + ASA 100MG DIA+ METFORMINA TAB 850MG AL
ALMUERZO+ ATORVASTATINA TAB 20MG NOCHE LEVOTIROXINA TAB 50MG INTERDIARIO EN AYUNAS - QUIRURGICOS: CIRUGIA
DE CORAZON ABIERTO Y PTERIGIO BILATERAL - TRAUMATOLOGICOS: NO REFIERE - TOXICOLOGICOS: TOMA 2 CERVEZAS
CADA 2 MESES - ALERGICOS: NO REFIERE - BIOPSICOSOCIALES: VIVE SOLO, SEPARADO - ANTECEDENTES FAMILIARES:
HERMANA: HTA - HTA: SI - T.A. (SENTADO) SISTOLICA: 120 - T.A. (SENTADO) DIASTOLICA: 80 -T.A.(DEPIE): 120 -T.A. (DE

PIE) DIASTOLICA: 80 - PERIMETRO ABDOMINAL: 78 - TEMPERATURA: 36 - FC: 77 - FR: 20 - PIEL Y ANEXOS:
NORMAL - CABEZA: NORMAL - OJOS: NORMAL - FONDO 0JO: NO EVALUADO - ORL: NORMAL - CUELLO:
NORMAL - VALORACION MAMARIA: NORMAL - DORSO-LUMBAR: NORMAL - CARDIO-PULMONAR: NORMAL - ABDOMEN:
NORMAL - GENITALES: NO EVALUADO - EXTREMIDADES: NORMAL - NEUROLOGICO: NORMAL - TELEFONO:

3178580942 - DIRECCION: CALLE 10 N 7-24 B/SOLEDAD - VIA DE CAPTACION: CONSULTA EXTERNA - DIAGNOSTICO DE HTA?:
1 - AAOS DIAGNOSTICO DE HTA?: 12 - AiO: 2011 - MES: 10 - DIAGNOSTICO DE DM?: 1 - AiOS DIAGNOSTICO DE DM?:
12 - ARO: 2011 - MES: 10 - TIPO DE DM?: 20 - DIAGNOSTICO DE ERC?: 1 - AAOS DIAGNOSTICO DE ERC?: 8 - AfO:
2015 - MES: 9 - PROGRAMA ACTUAL: PROGRAMA NEFROPROTECCION - CLASIFICACION RIESGO CARDIO VASCULAR:
ALTO - SEGUIMIENTO RIESGO CARDIO VASCULAR: M - TALLA (CM): 160 - PESO (KG): 45 -IMC: 17.58 - CIRCUNFERENCIA
ABDOMINAL: 70 - T.A. (SENTADO) SISTOLICA: 130 - T.A. (SENTADO) DIASTOLICA: 80 - FECHA EKG: 2023/11/09 - RESULTADO
EKG: R-R REGULAR NO SUPRA NI INFRADESNIVELES ST, NO INVERSIONES PATOLOGICAS DE ONDA T. FC 53 LPM - FECHA
SANGRE OCULTA: 2023/11/09 - RESULTADO SANGRE OCULTA: NEGATIVO - FECHA PARCIAL ORINA: 2023/11/09 - RESULTADO
PACIAL ORINA: A. LT, PH 6.0 DENSIDAD 1030 NEGATIVO PARA VU, CRISTALES O CILINDROS. - FECHA COLESTEROL TOTAL:
2023/11/09 - RESULTADO COLESTEROL TOTAL: 146.08 - FECHA COLESTEROL HDL: 2023/11/09 - RESULTADO COLESTEROL
HDL: 146.08 - FECHA COLESTEROL LDL: 2023/11/09 - RESULTADO COLESTEROL LDL: 80.43 - FECHA TRIGLICERIDOS:
2023/11/09 - RESULTADO TRIGLICERIDOS: 98.08 - FECHA HB GLICOSILADA: 2023/11/09 - RESULTADO HB GLICOSILADA:
7.1 - FECHA GLICEMIA: 2023/11/09 - RESULTADO GLICEMIA: 131 - FECHA MICRO ALBUMINURIA: 2023/11/09 - RESULTADO
MICRO ALBUMINURIA: 4.57 - FECHA CREATININA SUERO: 2023/11/09 - RESULTADO CREATININA SUERO: 1.2 - FECHA
CREATININA ORINA: 2023/11/09 - RESULTADO CREATININA ORINA: 26.63 - TFG - REGISTRADA: 30.21 - ESTADIO RENAL
REGISTRADO EN HC?: 3 - RELACION ALBUMINURIA / CREATINURIA: 17.16 - PUNTAJE: 0 - PORCENTAJE RIESGO ACCIDENTE
CARDIOVASCULAR: 3% - EVOLUCION: PACIENTE MASCULINO DE 82 ANOS DE EDAD QUIEN CONSULTA AL PROGRAMA DE RCV,
CON RCV ALTOMMAYOR AL 30%, ASINTOMATICO CORONARIO EN EL MOMENTO, NIEGA HOSPITALIZACIONES RECIENTES Y/O
CONSULTAS AL SERVICIO DE URGENCIAS. AL EXAMEN FiSICO SE EVIDENCIAN CIFRAS DE TA, PESO Y CIRCUNFERENCIA
ABDOMINAL EN METAS. SE HACEN RECOMENDACIONES GENERALES DE ADHERENCIA A CAMINATA 5 VECES A LA SEMANA
DURANTE 30 MINUTOS Y ADHERENCIA A DIETA HIPOSODICA, HIPOGLUCIDA, HIPOGRASA RICA EN VEGETALES. PACIENTE
HEMODINAMICAMENTE ESTABLE, SIN SIGNOS DE DANO DE ORGANO BLANCO SE FORMULAN MEDICAMENTOS DE BASE SEGUN
PRESCRIPCION MEDICA ANTERIOR PARA TRES MESES. SE DAN SIGNOS DE ALARMA PARA CEFALEA, MAREOS, CONVULSIONES,
TINNITUS, FOSFENOS, VISION BORROSA, DOLOR TORACICO, DOLOR ABDOMINAL, DISNEA, TAQUICARDIA, PALPITACIONES EDEMA
O LESIONES EN MIEMBROS INFERIORES, POLIDIPSIA, POLIFAGIA, DISURIA, POLIURIA O HEMATURIA POR LOS CUALES DEBE
CONSULTAR A URGENCIAS. REFIEREN ENTENDER Y ACEPTAR. - FECHA PROBABLE PROXIMA CITA: 2024/05/30 - PROFESIONAL
QUE ATIENDE: MEDICO ESPECIALISTA - OBSERVACION: HIPERTENSO CONTROLADO HIPOTIROIDEO CON TSH ELEVADA PERO
AJUSTE DE LT4 POR MD GENERAL DIABETICO 2 CON A1C EN METAS PARA LA EDAD (PUEDE MANEJAR HASTA 7,5% DE A1C) PLAN
ECOCARDIOGRAMA DE CONTROL A EVALUAR FEVI TSH DE CONTROL PERFIL GLUCEMICO CONTROL Y CITA 3M MD
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INTERNA - CONDUCTA: ANOTADO

FORMULA MEDICA

BISOPROLOL TABLETAS 2.5 MG
TOMAR 1 TABLETA AL DIA PERMANENTE

LINAGLIPTINA TABLETAS 5 MG
1 TAB DIARIA VIA ORAL, SOBRE ALMUERZO

ESOMEPRAZOL 40 MG TABLETAS O CAPSULA
TOMAR UNA TABLETA EN AYUNAS DURANTE TRES MESES.

TANSULOSINA TABLETAS 0.4 MG
TOMAR UNA TABLETA CADA NOCHE DURANTE TRES MESES.

LEVOTIROXINA 75 MCG
TOMAR UNA TABLETA EL AYUNAS

# (30)

# (30)

# (30)

# (30)

# (30)

LOSARTAN. SEGUN LAS GUIAS DE PRACTICA CLINICA PARA LA PREVENCION, DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO DE # (30)
PACIENTES CON ENFERMEDAD RENAL CRONICA. 50 MG TABLETA O TABLETA RECUBIERTA

TOMA 1 TABLETA CADA DIA VIA ORAL

ACETIL SALICILICO ACIDO 100 MG TABLETA # (30)
TOMAR 1 TAB DIA VIA ORAL

ATORVASTATINA 40MG TABLETA # (30)
TOMAR 1 TAB EN LAS NOCHE VIA ORAL

SOLICITUD DE SERVICIOS:

[903427 | HEMOGLOBINA GLICOSILADA MANUAL O SEMIAUTOMATIZADA] # (1)
[903843 | GLUCOSA PRE Y POST PRANDIAL] #(1)
[904904 | HORMONA ESTIMULANTE DEL TIROIDES [TSH] ULTRASENSIBLE] # (1)
[881234 | ECOCARDIOGRAMA MODO M Y BIDIMENSIONAL CON DOPPLER A COLOR] # (1)

SOLICITUD DE REFERENCIA / CONTRAREFERENCIA:

PACIENTE REMITIDO A: MEDICINA INTERNA
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MEDICINA INTERNA

Nro Documento: 92516323
Nro. Registro:4016
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