
MEDICARE IPS S.A.S.
NIT: 810004747
Calle 12 No. 5 - 31 - 8370056 - 8370086
LA DORADA - CALDAS

PACIENTE:  CC 79381553 - LUIS EDUARDO TORRES GOMEZ 
GENERO:  MASCULINO
FECHA NACIMIENTO:  1965-06-19 - Edad: 58 Años 8 Meses 1 Dias

HISTORIA CLINICA
Copia Controlada
JGR - 2024-03-05 05:07

Fecha y Hora de Atención: 2024-02-20 - 04:23:25          CAS:1432946
Cliente: NUEVA EPS
Profesional Tratante: HERNANDO AUGUSTO PATERNINA

Finalidad: 10 - Causa Externa: 13 - Tipo Diagnostico: 3 - Confirmado Repetido
Diagnostico Principal: E107 - DIABETES MELLITUS INSULINODEPENDIENTE CON COMPLICACIONES MULTIPLES
Diagnostico Relacionado Nro1: I10X - HIPERTENSION ESENCIAL (PRIMARIA)
Diagnostico Relacionado Nro2: G473 - APNEA DEL SUEÑO
Diagnostico Relacionado Nro3: E782 - HIPERLIPIDEMIA MIXTA

CONSULTA DE CONTROL POR MEDICINA INTERNA

  - ACOMPAñANTE: SOLO    - DIRECCION: CALLE 47 N 2A-31 BARRIO VILLA ESPERANZA    - TELEFONO: 3104236585
(PERSONAL)-3148241337 (PAREJA)    - MOTIVO DE CONSULTA: CONTROL NEFROPROTECCION    - ENFERMEDAD ACTUAL: PACIENTE
MASCULINO DE 58 AÑOS DE EDAD, PACIENTE REFIERE ANTECEDENTE PERSONAL DE DM 2 IR ASOCIADO A ENFERMEDAD RENAL
DIABETICA WBC: 8.37 10^3/UL HGB: 15.8 G/DL PLAQUETAS NORMALES 195000/MM3 NORMALES CREATININA EN ORINA 88.39 MG/DL
NORMAL MICROALBUMINURIA 4.71 MG/L NORMAL RAC 5.32 NORMAL HEMOGLOBINA GLICOSILADA POR ANTICUERPOS
MONOCLONALES 7.11 % ELEVADA COLESTEROL TOTAL 291.8 MG/DL ELEVADO CREATININA EN SUERO U OTROS 1.79 MG/DL CKD
EPI 43 ML/MIN/1.73 M² ESTADIO IIIBA1 GLUCOSA EN SUERO, LCR U OTRO FLUIDO DIFERENTE A ORINA 179.1 MG/DL ELEVADO
COLESTEROL DE ALTA DENSIDAD [HDL] 54.16 MG/DL EN METAS COLESTEROL DE BAJA DENSIDAD [LDL] ENZIMATICO 157.74 MG/DL
ELEVADO TRIGLICERIDOS 399.5 MG/DL ELEVADOS ACIDO ÚRICO 4.47 MG/D NORMAL UROANALISIS CON GLUCOSURIA Y
PROTEINURIA ECOCARDIORGAMA TT CON FEVI PRESERVADA 65% VENTRÍCULO DERECHO DE TAMAÑO NORMAL CON FUNCIÓN
PRESERVADA- FUNCIÓN VALVULAR PRESERVADA MAPA 24 HORAS CON HIPERTENSION ARTERIAL NO CONTROLADA MODO NO
DIPPER CARGA DE PRESIÓN 63% SUEÑO NO REPARADOR APNEAS NOCTURNAS RONCOPATIA CRÓNICA HIPERSOMNIA DIURNA
ESCALA DE EPWORTH 9 PUNTOS SOMNOLENCIA ANÓMALA STOP BANG 6 PUNTOS ALTO RIESGO PARA SINDROME DE APNEA
HIPOPNEA OBSTRUCTIVA DEL SUEÑO MODERADO     - PATOLOGICOS: DIABETES MELLITUS TIPO NO
INSULINODEPENDIENTE    - FARMACOLOGICOS: DAPAGLIFOZINA TABLETA 10MG # (30) 1 TAB VIA ORAL DESPUES DEL ALMUERZO
ATORVASTATINA 40MG TABLETA # (30) 1 TAB CADA DIA EN LA NOCHE VIA ORAL ACIDO FENOFIBRICO 135 MG CAPSULAS DE
LIBERACION MODIFICADA # (30) 1 CAPSULA VIA ORAL NOCHE FEBUXOSTAT TABLETAS 80 MG    - QUIRURGICOS: NO
REFIERE    - TRAUMATOLOGICOS: NO REFIERE    - TOXICOLOGICOS: NO REFIERE    - ALERGICOS: NO
REFIERE    - BIOPSICOSOCIALES: NO REFIERE    - ANTECEDENTES FAMILIARES: PADRE DM TIPO II + HTA MADRE + PADR
DISLIPIDEMIA TIO PATERNO CA DE PROSTATA    - DIABETES: SI    - HTA: SI    - DISLIPIDEMIA: SI    - CA PROSTATA: SI    - T.A.
(SENTADO) SISTOLICA: 140    - T.A. (SENTADO) DIASTOLICA: 80    - T.A. (DE PIE): 140    - T.A. (DE PIE) DIASTOLICA: 80    - PERIMETRO
ABDOMINAL: 123    - TEMPERATURA: 36    - FC: 74    - FR: 14    - PIEL Y ANEXOS: NORMAL    - CABEZA: NORMAL    - OJOS:
NORMAL    - FONDO OJO: NO EVALUADO    - ORL: NORMAL    - CUELLO: NORMAL    - VALORACION MAMARIA:
NORMAL    - DORSO-LUMBAR: NORMAL    - CARDIO-PULMONAR: NORMAL    - ABDOMEN: GLOBULOSO POR TEJIDO ADIPOSO
PERISTALSIS PRESENTES    - GENITALES: NO EVALUADO    - EXTREMIDADES: NORMAL    - NEUROLOGICO: NORMAL    - TELEFONO:
3104236585    - DIRECCION: CALLE 47 #2 A-31 VILLA ESPERANZA    - VIA DE CAPTACION: CONSULTA EXTERNA    - DIAGNOSTICO DE
HTA?: 0    - AñOS DIAGNOSTICO DE HTA?: 999    - DIAGNOSTICO DE DM?: 1    - AñOS DIAGNOSTICO DE DM?: 5    - AñO: 2016    - MES:
3    - TIPO DE DM?: 20    - DIAGNOSTICO DE ERC?: 1    - AñOS DIAGNOSTICO DE ERC?: 2    - AñO: 2019    - MES: 7    - PROGRAMA
ACTUAL: PROGRAMA NEFROPROTECCION    - CLASIFICACION RIESGO CARDIO VASCULAR: ALTO    - SEGUIMIENTO RIESGO
CARDIO VASCULAR: M    - TALLA (CM): 178    - PESO (KG): 114    - IMC: 35.98    - CIRCUNFERENCIA ABDOMINAL: 103    - T.A.
(SENTADO) SISTOLICA: 122    - T.A. (SENTADO) DIASTOLICA: 80    - FECHA EKG: 2024/06/20    - RESULTADO EKG:
NORMAL.    - FECHA HEMOGRAMA: 2023/06/13    - RESULTADO HEMOGRAMA: NORMAL    - FECHA PARCIAL ORINA:
2024/02/15    - FECHA COLESTEROL TOTAL: 2024/02/15    - RESULTADO COLESTEROL TOTAL: 291.8    - FECHA COLESTEROL HDL:
2024/02/15    - RESULTADO COLESTEROL HDL: 54.16    - FECHA COLESTEROL LDL: 2024/02/15    - RESULTADO COLESTEROL LDL:
157.74    - FECHA TRIGLICERIDOS: 2024/02/15    - RESULTADO TRIGLICERIDOS: 399.5    - FECHA HB GLICOSILADA:
2024/02/15    - RESULTADO HB GLICOSILADA: 7.11    - FECHA GLICEMIA: 2024/02/15    - RESULTADO GLICEMIA: 179    - FECHA MICRO
ALBUMINURIA: 2024/02/15    - RESULTADO MICRO ALBUMINURIA: 4.7    - FECHA CREATININA SUERO: 2024/02/15    - RESULTADO
CREATININA SUERO: 1.79    - FECHA CREATININA ORINA: 2024/02/15    - RESULTADO CREATININA ORINA: 88.39    - TFG -
REGISTRADA: 43    - ESTADIO RENAL REGISTRADO EN HC?: 3    - RELACION ALBUMINURIA / CREATINURIA: 5.32    - PUNTAJE:
4    - PORCENTAJE RIESGO ACCIDENTE CARDIOVASCULAR: 7%    - EVOLUCION: VER CONDUCTA.    - FECHA PROBABLE PROXIMA
CITA: 2024/05/30    - PROFESIONAL QUE ATIENDE: MEDICO ESPECIALISTA    - OBSERVACION: PACIENTE MASCULINO EN SU SEXTA
DÉCADA DE LA VIDA , DIABETICO 2 ALTO RIESGO CARDIOVASCULAR PERFIL RENAL(ENFERMEDAD RENAL DIABETICA FENOTIPO NO
ALBUMINURICO),DIABESIDAD ASOCIADA CON MAL CONTROL GLUCEMICO, A1C 7.11% , RIESGO CARDIOVASCULAR ALTO Y
COMPROMISO RENAL. CONTINUA POR PERFIL RENAL SGLT2 INHIBIDOR DAPAGLIFLOZINA TABLETAS 10MG VIA ORAL CON EL
ALMUERZO SE AJUSTA ANÁLOGO DE GLP1 DE LARGA DURACIÓN ACORDE A GUÍAS DE MANEJO ADA 2023 SEMAGLUTIDA PEN 1MG
SELLO AZUL - 1MG SUBCUTÁNEO UNA VEZ SEMANA CARDIO Y NEFROPROTECCION, MENOR VARIABILIDAD GLUCEMICA MENOR
RIESGO DE HIPOGLUCEMIA Y PROMUEVA PERDIDA DE PESO REFIERE INTOLERANCIA A LA ROSUVASTATINA POR DOLOR
MUSCULAR POR NO LOGRO DE METAS CON ESTATINA DE ALTA INTENSIDAD E INHIBIDOR DE LIPASA PREVIAMENTE UTILIZADOS,
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ACORDE A GUÍA DE MANEJO ASOCACION COLOMBIANA DE ENDOCRINOLOGIA Y CARDIOLOGIA, SE OPTIMIZA MANEJO CON
INHIBIDOR DE PCSK9 ALIROCUMAB PEN 75MG SC CADA 15 DIAS ANTICUERPO MONOCLONAL IGG1 COMPLETAMENTE HUMANO QUE
SE UNE CON ALTA AFINIDAD Y ESPECIFICIDAD A LA PROTEíNICO CONVERTASA SUBTILISINA/KEXINA TIPO 9 (PCSK9). LA PCSK9 SE
UNE A LOS RECEPTORES DE LIPOPROTEíNAS DE BAJA DENSIDAD (R-LDL) EN LA SUPERFICIE DE LOS HEPATOCITOS PARA
ESTIMULAR LA DEGRADACIóN DE LOS R-LDL EN EL HíGADO.INTOLERANTE A CONTINUA MANEJO DE DE HIPERTRIGLICERIDEMIA
CON ACIDO FENOFIBRICO PENDIENTE MAPA 24 HORAS ARTROSCOPIA RODILLA DERECHA, CORRECION RUPTURA LIGAMENTO
LATERAL DE RODILLA DERECHA    - CONDUCTA: SUEÑO NO REPARADOR APNEAS NOCTURNAS RONCOPATIA CRÓNICA
HIPERSOMNIA DIURNA ESCALA DE EPWORTH 9 PUNTOS SOMNOLENCIA ANÓMALA STOP BANG 6 PUNTOS ALTO RIESGO PARA
SINDROME DE APNEA HIPOPNEA OBSTRUCTIVA DEL SUEÑO MODERADO SE DESCARTARA CON POLISOMNOGRAFIA CON
OXIMETRIA SINDROME DE APNEA HIPOPNEA OBSTRUCTIVA DEL SUEÑO TELMISARTAN TABLETAS 40MG VIA ORAL DIA POR
HIPERTENSION ARTERIAL DE NOVO PARA MANEJO DE HIPERTRIGLICERIDEMIA FENOFIBRATO DE COLINA (ACIDO FENOFIBRICO)
CAPSULA DE LIBERACIÓN RETARDADA 135MG DERMATOLOGÍA POR DERMATITIS SEBORREICA  

FORMULA MEDICA

FEBUXOSTAT TABLETAS 80 MG # (30)
1 TABLETA VIA ORAL DIA

LANCETAS PARA GLUCOMETRO # (50)
3 GLUCOMETRIAS SEMANALES

TIRILLAS PARA GLUCOMETRO # (50)
  2 GLUCOMETRIAS SEMANALES

ATORVASTATINA / EZETIMIBE TABLETAS 40/10 MG # (30)
1 TABLETA VIA ORAL NOCHE --ACTUALMENTE MEDICACION POS CóDIGO ATC: C10BA05 NúMERO EN EL LISTADO DE
MEDICAMENTOS (RESOLUCIóN 2292 DE 2021): 95

ALIROCUMAB AMPOLLAS 75MG # (2)
1 AMPOLLA SUBCUTANEA QUINCENAL --CóDIGO ATC: C10AX14 NúMERO EN EL LISTADO DE MEDICAMENTOS (RESOLUCIóN
2292 DE 2021):

SEMAGLUTIDE PEN 1,34/1ML PEN # (1)
SEMAGLUTIDA PLUMA AZUL 1MG-1 MG SUBCUTANEO UNA VEZ POR SEMANA

TELMISARTAN 40 MG # (30)
TELMISARTAN TABLETAS 40MG---------1 TABLETA VIA ORAL DIA

FENOFIBRATO DE COLINA (ACIDO FENOFIBRICO) CAPSULA DE LIBERACIÓN RETARDADA 135MG # (30)
1 CAPSULA VIA ORAL NOCHE

DAPAGLIFOZINA TABLETA 10MG # (30)
1 TAB VIA ORAL DESPUES DEL ALMUERZO

SOLICITUD DE SERVICIOS:
[903815 | COLESTEROL DE ALTA DENSIDAD [HDL]] # (1)

[903816 | COLESTEROL DE BAJA DENSIDAD [LDL] ENZIMATICO] # (1)

[903818 | COLESTEROL TOTAL] # (1)

[903841 | GLUCOSA EN SUERO, LCR U OTRO FLUIDO DIFERENTE A ORINA] # (1)

[903868 | TRIGLICERIDOS] # (1)

[903427 | HEMOGLOBINA GLICOSILADA MANUAL O SEMIAUTOMATIZADA] # (1)
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[891702 | ESTUDIO POLISOMNOGRAFICO COMPLETO (CON OXIMETRIA)] # (1)

[903825 | CREATININA EN SUERO U OTROS] # (1)

SOLICITUD DE REFERENCIA / CONTRAREFERENCIA:

PACIENTE REMITIDO A: DERMATOLOGIA

DERMATITIS SEBORREICA

PACIENTE REMITIDO A: MEDICINA INTERNA

3M

 

 HERNANDO AUGUSTO PATERNINA

 MEDICINA INTERNA
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