
MEDICARE IPS S.A.S.
NIT: 810004747
Calle 12 No. 5 - 31 - 8370056 - 8370086
LA DORADA - CALDAS

PACIENTE:  CC 10159025 - JUAN ORLANDO GAVIRIA  
GENERO:  MASCULINO
FECHA NACIMIENTO:  1948-10-07 - Edad: 75 Años 7 Meses 28 Dias

HISTORIA CLINICA
Copia Controlada
JGR - 2024-07-15 15:19

Fecha y Hora de Atención: 2024-06-04 - 03:27:58          CAS:1498336
Cliente: NUEVA EPS
Profesional Tratante: SANDRA CAROLINA ARIZA BETANCUR

Finalidad: 10 - Causa Externa: 13 - Tipo Diagnostico: 1 - Impresion Diagnostica
Diagnostico Principal: N189 - INSUFICIENCIA RENAL CRONICA, NO ESPECIFICADA
Diagnostico Relacionado Nro1: E119 - DIABETES MELLITUS NO INSULINODEPENDIENTE SIN MENCION DE COMPLICACION
Diagnostico Relacionado Nro2: I129 - ENFERMEDAD RENAL HIPERTENSIVA SIN INSUFICIENCIA RENAL
Diagnostico Relacionado Nro3: I119 - ENFERMEDAD CARDIACA HIPERTENSIVA SIN INSUFICIENCIA CARDIACA (CONGESTIVA)

CONSULTA DE CONTROL O DE SEGUIMIENTO POR MEDICINA GENERAL

  - ACOMPAñANTE: LILIANA MARIA HENAO    - PARENTEZCO: CONYUGUE O COMPANERO PERMANENTE    - DIRECCION: CALLE 46 1
31 B LOS ANDES    - TELEFONO: 3157139354    - MOTIVO DE CONSULTA: "VENGO POR MIS MEDICAMENTOS"    - ENFERMEDAD
ACTUAL: PACIENTE MASCULINO DE 74 AÑOS DE EDAD QUIEN ACUDE CON SU PAREJA LILINA HENAO, AL PROGRAMA DE RIESGO
CARDIOVASCULAR CON ANTECEDENTES DE HTA Y ENFERMEDAD RENAL CRÓNICA ESTADIO 5 SECUNDARIO A NEFROPATIA
DIABETICA Y EN DIÁLISIS EN LA CIUDAD DE IBAGUE, PACIENTE QUE ESTA EN CONTROL CON ESPECIALISTA DE NEFROLOGIA HACE
1 AÑO, FECHA DE ULTIMO CONTROL 22/12/2023 EN LA CIUDAD DE MANIZALES FMEPREVER, ACTUALMENTE EN MANEJO
FARMACOLÓGICO ORAL, REFIERE BUENA ADHERENCIA AL TRATAMIENTO FARMACOLÓGICO, NIEGA REACCIONES ADVERSAS A
LOS MEDICAMENTOS. SÍ HA SEGUIDO RECOMENDACIONES NUTRICIONALES Y DE ACTIVIDAD FÍSICA INDICADAS. PACIENTE
REFIERE SE ENCUENTRA EN ESTABLES CONDICIONES GENERALES NIEGA HOSPITALIZACIONES O CONSULTAS POR URGENCIAS
REFIERE 3 DOSIS DE VACUNA SARS COVID 19 TFG CKD EPI 11 ML/MIN/1.73 ESTADIO 5    - PATOLOGICOS:
NIEGA    - FARMACOLOGICOS: NIEGA    - QUIRURGICOS: NIEGA    - TRAUMATOLOGICOS: NIEGA    - TOXICOLOGICOS:
NIEGA    - ALERGICOS: NIEGA    - BIOPSICOSOCIALES: NIEGA    - ANTECEDENTES FAMILIARES: NIEGA    - T.A. (SENTADO)
SISTOLICA: 120    - T.A. (SENTADO) DIASTOLICA: 80    - T.A. (DE PIE): 120    - T.A. (DE PIE) DIASTOLICA: 80    - PERIMETRO
ABDOMINAL: 75    - TEMPERATURA: 36    - FC: 90    - FR: 20    - SPO2: 98    - PIEL Y ANEXOS: NORMOTERMICA
HIDRATADA    - CABEZA: NORMOCEFALO    - OJOS: PUPILAS ISOCORICAS    - FONDO OJO: NORMAL    - ORL: NORMAL    - CUELLO:
NORMAL    - VALORACION MAMARIA: NORMAL    - DORSO-LUMBAR: NORMAL    - CARDIO-PULMONAR: NORMOEXPANSIBLE RSRS
PRESENTES SIN AGREGADOS RSCS SIN SOPLO    - ABDOMEN: DEPRESIBLE RSHS PRESENTES NO MEGALIAS    - GENITALES:
NORMAL    - EXTREMIDADES: NORMAL    - NEUROLOGICO: NORMAL    - APGAR FAMILIAR - ME SATISFACE LA AYUDA QUE RECIBO
DE MI FAMILIA CUANDO TENGO ALGUN PROBLEMA Y/O NECESIDAD?: CASI SIEMPRE    - APGAR FAMILIAR - ME SATISFACE COMO
EN MI FAMILIA HABLAMOS Y COMPARTIMOS NUESTROS PROBLEMAS?: CASI SIEMPRE    - APGAR FAMILIAR - ME SATISFACE
COMO MI FAMILIA ACEPTA MI DESEO DE EMPRENDER NUEVAS ACTIVIDADES: CASI SIEMPRE    - APGAR FAMILIAR - ME SATISFACE
COMO MI FAMILIA EXPRESA AFECTO Y RESPONDE A MIS EMOCACIONES TALES COMO RABIA, TRISTEZA, AMOR: CASI
SIEMPRE    - APGAR FAMILIAR - ME SATISFACE COMO COMPARTIMOS EN MI FAMILIA - EL TIEMPO PARA ESTAR JUNTOS: CASI
SIEMPRE    - APGAR FAMILIAR - ME SATISFACE COMO COMPARTIMOS EN MI FAMILIA - LOS ESPACIOS EN LA CASA: CASI
SIEMPRE    - APGAR FAMILIAR - ME SATISFACE COMO COMPARTIMOS EN MI FAMILIA - EL DINERO: CASI SIEMPRE    - APGAR
FAMILIAR - USTED TIENE UN AMIGO (A) CERCANO (A) A QUIEN PUEDA BUSCAR CUANDO NECESITE AYUDA?: CASI
SIEMPRE    - ESTOY SATISFECHO (A) CON EL SOPORTE QUE RECIBO DE MIS AMIGOS (AS): CASI SIEMPRE    - DIAGNOSTICO DE
HTA?: 1    - AñOS DIAGNOSTICO DE HTA?: 30    - DIAGNOSTICO DE DM?: 1    - AñOS DIAGNOSTICO DE DM?: 30    - TIPO DE DM?:
21    - DIAGNOSTICO DE ERC?: 1    - AñOS DIAGNOSTICO DE ERC?: 9    - PROGRAMA ACTUAL: PROGRAMA
NEFROPROTECCION    - CLASIFICACION RIESGO CARDIO VASCULAR: ALTO    - SEGUIMIENTO RIESGO CARDIO VASCULAR:
M    - TALLA (CM): 160    - PESO (KG): 47.3    - IMC: 18.48    - CIRCUNFERENCIA ABDOMINAL: 75    - T.A. (SENTADO) SISTOLICA:
120    - T.A. (SENTADO) DIASTOLICA: 80    - FECHA EKG: 2024/05/16    - RESULTADO EKG: RITMO SINUSAL NORMAL    - FECHA
HEMOGRAMA: 2024/05/16    - RESULTADO HEMOGRAMA: HGB:14.2    - FECHA PARCIAL ORINA: 2024/05/16    - RESULTADO PACIAL
ORINA: GLUCOSA 100 BACTERIAS+++ LEUCOCITOS16-18 X HEMATIES0-2 XC    - FECHA COLESTEROL TOTAL:
2024/05/16    - RESULTADO COLESTEROL TOTAL: 140.6    - FECHA COLESTEROL HDL: 2024/05/16    - RESULTADO COLESTEROL HDL:
48.89    - FECHA COLESTEROL LDL: 2024/05/16    - RESULTADO COLESTEROL LDL: 78.61    - FECHA TRIGLICERIDOS:
2024/05/16    - RESULTADO TRIGLICERIDOS: 65.5    - FECHA HB GLICOSILADA: 2024/05/16    - RESULTADO HB GLICOSILADA:
7.46    - FECHA GLICEMIA: 2024/05/16    - RESULTADO GLICEMIA: 144    - FECHA MICRO ALBUMINURIA: 2024/05/17    - RESULTADO
MICRO ALBUMINURIA: 320.4    - FECHA CREATININA SUERO: 2024/05/16    - RESULTADO CREATININA SUERO: 4.84    - FECHA
CREATININA ORINA: 2024/05/17    - RESULTADO CREATININA ORINA: 185.1    - TFG - REGISTRADA: 8.82    - ESTADIO RENAL
REGISTRADO EN HC?: 5    - RELACION ALBUMINURIA / CREATINURIA: 173.1    - PUNTAJE: 0    - PORCENTAJE RIESGO ACCIDENTE
CARDIOVASCULAR: 3%    - EVOLUCION: PACIENTE DE ALTO RIESGO CARDIOVASCULAR SE INDICA VALORACIÓN MENSUAL CON
MEDICINA GENERAL PACIENTE EN ESTABLES CONDICIONES GENERALES    - FECHA PROBABLE PROXIMA CITA:
2024/07/04    - PROFESIONAL QUE ATIENDE: MEDICO GENERAL    - CONDUCTA: PACIENTE CON CUADRO CLÍNICO DESCRITO SE
INDICA FORMULA MEDICA POR 1 MES PRÓXIMO CONTROL FECHA 04/07/2024 SE DAN RECOMENDACIONES SOBRE ALIMENTACION Y
CAMBIOS EN EL ESTILO DE VIDA, RECOMENDACIONES NEFROPROTECTORAS DIETA HIPOSODICA, NORMOPROTEICA, HIPOGRASA,
HIPOGLUCIDA, RICA EN FRUTAS, VERDURAS Y SEMILLAS, NO COLORANTES, NO CONSERVANTES, NO SABORIZANTES NO AZUCAR
REFINADA, DISMINUIR CONSUMO DE CARNES ROJAS, EVITE EL CONSUMO DE ALCOHOL Y TABACO O EVITAR CONTACTO CON
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HUMO DE LEÑA Y/O CARBON, CONTROL DE PESO, REALIZAR CAMINATAS DE 20 A 30 MINUTOS DIARIOS 3 O 4 VECES POR SEMANA,
NO AUTOMEDICARSE, EVITAR INGESTA DE AINES, ACUDIR A SERVICIOS DE URGENCIAS EN CASO DE SIGNOS DE ALARMA  

FORMULA MEDICA

DORZOLAMIDA 2% TIMOLOL 0.5% SOLUCION OFTALMICA # (3)
APLICAR 1 GOTA CADA 12 HRS EN CADA OJO POR 3 MESES

CONDROITINA SULFATO SODICA 1.8 MG/1ML + HIALURONATO DE SODIO 1 MG/1ML OTRAS SOLUCIONES # (3)
1 GOTA CADA 8 HORAS EN CADA OJO POR 3 MESES

ESOMEPRAZOL 20 MG TABLETAS O CÁPSULA # (30)
1 C APSULA EN AYUNAS, ESPERAR 30 MINUTOS PARA DESAYUAR DIARIA VIA ORAL POR UN MES

AGUJA PARA LAPICERO 32G POR 4 MM (UND) # (30)
 USO: -1 APLICACIONES DIARIAS

TIRILLAS REACTIVAS PARA GLUCOMETRIA-USO NO POS-UNIDA # (90)
3 GLUCOMETRIAS POR DIA

ACETAMINOFEN 500 MG TABLETA # (30)
  1 TABLETA CADA 6 HORAS POR DOLOR

ALUMINIO HIDROXIDO + MAGNESIO HIDROXIDO CON O SIN SIMETICONA 2 - 6% + 1 - 4% SUSPENSION ORAL # (1)
 1 CUCHARADA 15 MINUTO ANTES DE CADA COMIDA

ACIDO FOLICO TABLETAS 1 MG # (30)
1 TABLETA VIA ORAL DIA

ALUMINIO HIDROXIDO + MAGNESIO HIDROXIDO CON O SIN SIMETICONA 2 - 6% + 1 - 4% SUSPENSION ORAL # (1)
 1 CUCHARADA 15 - 20 MINUTOS ANTES DE CADA COMIDA

LEVOTIROXINA SODICA 100 MCG TABLETA # (30)
 TOMAR 1TAB CADA DIA VIA ORAL

LINAGLIPTINA TABLETAS 5 MG # (30)
1 TAB AL DIA VO CON EL ALMUERZO

ATORVASTATINA 20MG TABLETA # (30)
 1 TAB VIA ORAL DIARIA POR LA NOCHE 8 PM

LANCETAS PARA GLUCOMETRO # (90)
 3 GLUCOMETRIAS DIARIAS

INSULINA GLARGINA 100 U.I/ ML. PEN # (1)
 10 UI SC EN LAS MAÑANAS

 

 SANDRA CAROLINA ARIZA BETANCUR

 MEDICINA GENERAL
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