MEDICARE IPS S.A.S.

NIT: 810004747 MEXARE '

Calle 12 No. 5 - 31 - 8370056 - 8370086
LA DORADA - CALDAS

HISTORIA CLINICA
PACIENTE: CC 10174248 - NELSON FERNANDEZ DIAZ Copia Controlada
GENERO: MASCULINO JGR - 2024-07-15 15:33
FECHA NACIMIENTO: 1967-10-02 - Edad: 56 Afios 8 Meses 12 Dias

Fechay Hora de Atencién: 2024-06-14 - 06:55:37 CAS:1492008
Cliente: NUEVA EPS
Profesional Tratante: HERNANDO AUGUSTO PATERNINA

Finalidad: 10 - Causa Externa: 13 - Tipo Diagnostico: 3 - Confirmado Repetido
Diagnostico Principal: 110X - HIPERTENSION ESENCIAL (PRIMARIA)
Diagnostico Relacionado Nrol: 1499 - ARRITMIA CARDIACA, NO ESPECIFICADA
Diagnostico Relacionado Nro2: R072 - DOLOR PRECORDIAL

CONSULTA DE PRIMERA VEZ POR MEDICINA INTERNA

- ACOMPARANTE: SOLO - RESPONSABLE: EL PACIENTE - DIRECCION: CLL 20 N 4 -60 OBRERO - TELEFONO:
3137600704 - MOTIVO DE CONSULTA: REFERIDO A PROGRAMA DE RIESGO CARDIOVASCULAR - ENFERMEDAD ACTUAL:
PACIENTE MASCULINO DE 56 ANOS DE EDAD, QUIEN ASISTE A CONSULTA DE CONTROL DEL PROGRAMA DE RIESGO
CARDIOVASCULAR. PACIENTE CON DIAGNOSTICO DE HIPERTENSION ARTERIAL, REFIERE EPISODIOS RECURRENTES DE
PALPITACIONES (DICIEMBRE 2023) PRESENTA EKG BASAL CON TAQUICARDIA SINUSAL RESTO DE ESTUDIO NORMAL PARA LA
EDAD T.S.H3.23UUI/ML. NORMAL TIROXINA LIBRE (T4L)1.15NG/DL NORMAL PRUEBA RAPIDA PARA SIFILISNEGATIVO ANTIGENO DE
SUPERFICIE DE HEPATITIS B. (HBS AG)NEGATIVO HIV-1/ HIV-2 ANTICUERPOSNEGATIVO ECOGRAFIA ABDOMINAL TOTAL NORMAL
CREATININA EN SUERO U OTROS1.37MG/DL ELEVADA CKD EPI 61 ML/MIN/1.73 M2 ESTADIO Il HGB:14.2G/DL MEDICADO CON
METOPROLOL POR MD GENERAL CON DETERIORO DE SU CLASE FUNCIONAL DE LA DISNEA NIEGA RONCOPATIA CRONICA- NIEGA
APNEAS NOCTURNAS SUENO NO REPARADOR - HIPERSOMNIA DIURNA ESCALA DE EPWORTH 6 PUNTOS SUENO
NORMAL - PATOLOGICOS: HTA - FARMACOLOGICOS: LOSARTAN 50 MG DIA CADA 12 HORAS - QUIRURGICOS: CIRUGIA DE
ROTULA IZQUIERDA - TRAUMATOLOGICOS: NO REFIERE - TOXICOLOGICOS: NO REFIERE - ALERGICOS: NO
REFIERE - BIOPSICOSOCIALES: VIVE SOLO. ADMINISTRA COMPRAVENTA - ANTECEDENTES FAMILIARES: MADRE DM -
ALZHEIMER, HERMANA DM - DIABETES: SI - T.A. (SENTADO) SISTOLICA: 120 -T.A. (SENTADO) DIASTOLICA: 80 - T.A. (DE PIE):
120 -T.A.(DE PIE) DIASTOLICA: 80 - PERIMETRO ABDOMINAL: 97 -TEMPERATURA:36 -FC:60 -FR:20 -SPO2:99 -PIEL
Y ANEXOS: NORMAL - CABEZA: NORMAL - OJOS: NORMAL - FONDO 0OJO: NO EVALUADO - ORL: NORMAL - CUELLO:
NORMAL - VALORACION MAMARIA: NORMAL - DORSO-LUMBAR: NORMAL - CARDIO-PULMONAR: NORMAL - ABDOMEN:
NORMAL - GENITALES: NO EVALUADO - EXTREMIDADES: NORMAL - NEUROLOGICO: NORMAL - TELEFONO:
3137600704 - DIRECCION: CLL 20 N 4 -60 OBRERO - VIA DE CAPTACION: CONSULTA EXTERNA - DIAGNOSTICO DE HTA?:
1 - AROS DIAGNOSTICO DE HTA?: 5 - AAO: 2012 - MES: 1 - DIAGNOSTICO DE DM?: 0 - AAiOS DIAGNOSTICO DE DM?:
999 -TIPODE DM?: 0 - DIAGNOSTICO DE ERC?: 0 - AAOS DIAGNOSTICO DE ERC?: 999 - PROGRAMA ACTUAL: PROGRAMA
HIPERTENSION - CLASIFICACION RIESGO CARDIO VASCULAR: MEDIO - SEGUIMIENTO RIESGO CARDIO VASCULAR: T -TALLA
(CM): 180 - PESO (KG): 76.2 - IMC: 23.52 - CIRCUNFERENCIA ABDOMINAL: 97 - T.A. (SENTADO) SISTOLICA: 120 - T.A.
(SENTADO) DIASTOLICA: 80 - FECHA EKG: 2023/10/26 - RESULTADO EKG: MALA CALIDAD POR VIBRACION LINEA DE BASE,
RITMO SINUSAL, R-R REGULARES, NO SIGNOS ISQUEMIA MIOCARDICA NI HVI - FECHA HEMOGRAMA: 2024/04/25 - RESULTADO
HEMOGRAMA: HB 14.2 - FECHA PARCIAL ORINA: 2024/04/25 - RESULTADO PACIAL ORINA: NO PATOLOGICO - FECHA
COLESTEROL TOTAL: 2024/04/25 - RESULTADO COLESTEROL TOTAL: 188.4 - FECHA COLESTEROL HDL:
2024/04/25 - RESULTADO COLESTEROL HDL: 188.4 - FECHA COLESTEROL LDL: 2024/04/25 - RESULTADO COLESTEROL LDL:
118.5 - FECHA TRIGLICERIDOS: 2024/04/25 - RESULTADO TRIGLICERIDOS: 129.7 - FECHA GLICEMIA: 2024/04/25 - RESULTADO
GLICEMIA: 97 - FECHA MICRO ALBUMINURIA: 2024/04/25 - RESULTADO MICRO ALBUMINURIA: 3.5 - FECHA CREATININA
SUERO: 2024/04/25 - RESULTADO CREATININA SUERO: 1.37 - FECHA CREATININA ORINA: 2024/04/25 - RESULTADO
CREATININA ORINA: 99.5 - TFG - REGISTRADA: 64.89 - ESTADIO RENAL REGISTRADO EN HC?: 2 - RELACION ALBUMINURIA /
CREATINURIA: 3.52 -PUNTAJE: 4 - PORCENTAJE RIESGO ACCIDENTE CARDIOVASCULAR: 7% - EVOLUCION: PACIENTE CON
DIAGNOSTICOS DE HIPERTENSION ARTERIAL, DISLIPIDEMIA, ARRITMIA CARDIACA, RIESGO MODERADO QUIEN SE ENCUENTRA EN
SEGUIMIENTO TRIMESTRAL POR MEDICINA GENERAL, ADHERENTE A TERAPIA FARMACOLOGICA, SIN SINTOMAS NI SIGNOS DE
REACCIONES ADVERSAS A MEDICAMENTO, APLICANDO ADECUADAMENTE MEDIDAS NUTRICIONALES Y DE ACTIVIDAD FISICA QUE
HAN SIDO RECOMENDADAS, QUIEN SE ENCUENTRA SIN CUMPLIR METAS DE NIVELES DE HDL, LDL, COLESTEROL TOTAL,
PRESENTA TFG 64.64 POR COCKCROFT — GAULT, Y TFG DE 57.2 POR CKD-EPI, CON MICROALBUMINURIA 3.5 NORMAL, RAC 3.52
NORMAL - FECHA PROBABLE PROXIMA CITA: 2024/07/31 - PROFESIONAL QUE ATIENDE: MEDICO
ESPECIALISTA - OBSERVACION: HIPERTENSO CON SENSACION DE PALPITACIONES DISCOMFORT EN HEMITORAX IZQUIERDO
CON EKG HOLTER 24 HORAS CON HALAGOS DE TAQUICARDIA SINUSAL PLAN ECOCARDIOGRAMA STRESS CON PRUEBA DE
ESFUERZO A DESCARTAR INSUFICIENCIA CORONARIA MAPA 24 HORAS A EVALUAR CONTROL DE CIFRAS TENSIONALES CITA 30
DIAS CON REPORTES - CONDUCTA: ANOTADO
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MEDICARE IPS S.A.S. 0
NIT: 810004747 ME[KARE -
Calle 12 No. 5 - 31 - 8370056 - 8370086

LA DORADA - CALDAS HISTORIA CLINICA

PACIENTE: CC 10174248 - NELSON FERNANDEZ DIAZ Copia Controlada
GENERO: MASCULINO JGR - 2024-07-15 15:33
FECHA NACIMIENTO: 1967-10-02 - Edad: 56 Afios 8 Meses 12 Dias

SOLICITUD DE SERVICIOS:
[881236 | ECOCARDIOGRAMA DE ESTRES CON PRUEBA DE ESFUERZO O CON PRUEBA FARMACOLOGICA] # (1)
CON PRUEBA DE ESFUERZO

[896100 | MONITOREO DE PRESION ARTERIAL SISTEMICA SOD] # (1)
24 HORAS

SOLICITUD DE REFERENCIA / CONTRAREFERENCIA:

PACIENTE REMITIDO A: MEDICINA INTERNA

30 DIAS CON REPORTES

MEDICINA INTERNA

Nro Documento: 92516323
Nro. Registro:4016
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