
MEDICARE IPS S.A.S.
NIT: 810004747
Calle 12 No. 5 - 31 - 8370056 - 8370086
LA DORADA - CALDAS

PACIENTE:  CC 24706600 - OLGA NAVARRO 
GENERO:  FEMENINO
FECHA NACIMIENTO:  1950-12-05 - Edad: 73 Años 6 Meses 8 Dias

HISTORIA CLINICA
Copia Controlada
JGR - 2024-07-15 15:31

Fecha y Hora de Atención: 2024-06-13 - 07:06:10          CAS:1492075
Cliente: NUEVA EPS
Profesional Tratante: HERNANDO AUGUSTO PATERNINA

Finalidad: 10 - Causa Externa: 13 - Tipo Diagnostico: 3 - Confirmado Repetido
Diagnostico Principal: E102 - DIABETES MELLITUS INSULINODEPENDIENTE CON COMPLICACIONES RENALES
Diagnostico Relacionado Nro1: I120 - ENFERMEDAD RENAL HIPERTENSIVA CON INSUFICIENCIA RENAL
Diagnostico Relacionado Nro2: J449 - ENFERMEDAD PULMONAR OBSTRUCTIVA CRONICA, NO ESPECIFICADA

CONSULTA DE CONTROL POR MEDICINA INTERNA

  - ACOMPAñANTE: SOLA    - DIRECCION: CALLE 39 CASA 4-70 ALFONSO LOPEZ    - TELEFONO: 3144844922    - MOTIVO DE
CONSULTA: CONTROL PROGRAMA DE RIESGO CARDIOLOGIA    - ENFERMEDAD ACTUAL: PACIENTE FEMENINA DE 73 AÑOS DE
EDAD, ASISTE A CONSULTA POR CONTROL DEL PROGRAMA DE RIESGO CARDIOVASCULAR. PACIENTE CON DIAGNOSTICO DE
HIPERTENSION ARTERIAL, DIABETES MELLITUS TIPO 2 ,COMPROMISO NEUROLóGICO- HIPOPLASIA PULMONAR 23/05/2024 CON
RESECCIÓN TRASNURETRAL DE LESION VESICAL CON REPORTE DE METAPLASIA ESCAMOSA RECIBIO MANEJO POR UROLOGIA
OSTEODENSITOMETRIA CON OSTEOPENIA FRAX COLOMBIA RIESGO DE FX MAYOR OSTEOPOROTICA 12% CADERA 3% EKG BASAL
CON ISQUEMIA SUBEPICARDICA EN CARA LATERAL ALTA GLICEMIA PRE:99.6MG/DL GLICEMIA POST 2 HORAS:255.4MG/DL PRE EN
METAS POS ELEVADA HEMOGLOBINA GLICOSILADA POR ANTICUERPOS MONOCLONALES9.94% ELEVADA VITAMINA D 25
HIDROXI38.9NG/ML NORMAL GLECOMETRIAS EN AYUNAS CON 1 EPISODIO DE HIPOGLUCEMIA 65MG/DL GLUCOSA PRE ENTRE 85 -
137MG/DL REFIERE NO TENER KIT PARA APLICACIÓN DE MANEJO    - PATOLOGICOS: HTA + DM TIPO 2 IR EPOC
OXIGENOREQUIRIENTE + AGENESIA PULMONAR IZQUIERDO HIPOPLASIA PULMONAR    - FARMACOLOGICOS: LOSARTAN TAB 100
MG CADA 12 HORAS + ASA 100MG DIA + ATORVASTATINA 20MG CADA NOCHE, INSULINA DEGLUDEC TRESIBA 52 UD EN LA NOCHE
INSULINA ASPART 10 - 10 - 10 LIRAGLUTIDE UI SC - AMLODIPINO 5 MG DIARIO, FUROSEMIDA 40 MG DIARIO    - QUIRURGICOS:
COLECISTECTOMIA    - TRAUMATOLOGICOS: NIEGA    - TOXICOLOGICOS: NIEGA    - ALERGICOS: NIEGA    - BIOPSICOSOCIALES:
VIVE CON HIJO JHON JAIRO RUA NAVARRO    - ULTIMA MAMOGRAFIA: 2023/08/22    - RESULTADO MAMOGRAFIA: NO
APLICA    - ANTECEDENTES FAMILIARES: NIEGA    - T.A. (SENTADO) SISTOLICA: 120    - T.A. (SENTADO) DIASTOLICA: 80    - T.A. (DE
PIE): 120    - T.A. (DE PIE) DIASTOLICA: 80    - PERIMETRO ABDOMINAL: 92    - TEMPERATURA: 36    - FC: 74    - FR: 20    - SPO2:
98    - PIEL Y ANEXOS: NORMAL    - CABEZA: NORMAL    - OJOS: NORMAL    - FONDO OJO: NO EVALUADO    - ORL:
NORMAL    - CUELLO: NORMAL    - VALORACION MAMARIA: NORMAL    - DORSO-LUMBAR: NORMAL    - CARDIO-PULMONAR:
NORMAL    - ABDOMEN: NORMAL    - GENITALES: NO EVALUADO    - EXTREMIDADES: NORMAL    - NEUROLOGICO:
NORMAL    - TELEFONO: 3144844922    - DIRECCION: CALLE 39 CASA 4-70 ALFONSO LOPEZ    - VIA DE CAPTACION: CONSULTA
EXTERNA    - DIAGNOSTICO DE HTA?: 1    - AñOS DIAGNOSTICO DE HTA?: 14    - AñO: 2008    - MES: 4    - DIAGNOSTICO DE DM?:
1    - AñOS DIAGNOSTICO DE DM?: 14    - AñO: 2008    - MES: 4    - TIPO DE DM?: 21    - DIAGNOSTICO DE ERC?: 1    - AñOS
DIAGNOSTICO DE ERC?: 1    - AñO: 2015    - MES: 6    - PROGRAMA ACTUAL: PROGRAMA NEFROPROTECCION    - CLASIFICACION
RIESGO CARDIO VASCULAR: ALTO    - SEGUIMIENTO RIESGO CARDIO VASCULAR: M    - TALLA (CM): 146    - PESO (KG): 59.2    - IMC:
27.77    - CIRCUNFERENCIA ABDOMINAL: 92    - T.A. (SENTADO) SISTOLICA: 120    - T.A. (SENTADO) DIASTOLICA: 80    - FECHA
PARCIAL ORINA: 2024/01/09    - FECHA COLESTEROL TOTAL: 2024/01/09    - RESULTADO COLESTEROL TOTAL: 246.3    - FECHA
COLESTEROL HDL: 2024/01/09    - RESULTADO COLESTEROL HDL: 42.24    - FECHA COLESTEROL LDL: 2024/01/09    - RESULTADO
COLESTEROL LDL: 170.04    - FECHA TRIGLICERIDOS: 2024/01/09    - RESULTADO TRIGLICERIDOS: 170.1    - FECHA HB
GLICOSILADA: 2024/06/04    - RESULTADO HB GLICOSILADA: 9.94    - FECHA GLICEMIA: 2024/06/04    - RESULTADO GLICEMIA:
100    - FECHA MICRO ALBUMINURIA: 2024/01/09    - RESULTADO MICRO ALBUMINURIA: 120.1    - FECHA CREATININA SUERO:
2024/01/09    - RESULTADO CREATININA SUERO: 1.23    - TFG - REGISTRADA: 38.07    - ESTADIO RENAL REGISTRADO EN HC?:
3    - PUNTAJE: 12    - PORCENTAJE RIESGO ACCIDENTE CARDIOVASCULAR: 13%    - RECOMENDACIONES METAS TERAPEUTICAS:
SE INDICAN HABITOS DE VIDA SALUDABLE PARA MEJORAR METAS TERAPEUTICAS. - DIETA HIPOGLUCIDA, HIPOSODICA,
HIPOGRASA Y RICA EN FRUTAS, VERDURA Y FIBRA. - CAMINATAS DE 30 MINUTOS, 3 A 4 VECES A LA SEMANA. - REDUCCION O
MANTENIMIENTO DEL PESO. - SE DESICENTIVA EL USO DE CAFEINA. - EVITAR ALCOHOL Y TABAQUISMO. - SIGNOS DE ALARMA:
DOLOR TORACICO, SINCOPE, SENSACION DE TAQUICARDIA, CEFALEA INTENSA CON VISION BORROSA O TINITUS,
MAREO.    - EVOLUCION: VER OBSERVACION    - FECHA PROBABLE PROXIMA CITA: 2024/09/30    - PROFESIONAL QUE ATIENDE:
MEDICO ESPECIALISTA    - OBSERVACION: FEMENINA EN SU 8VA DÉCADA DE LA VIDA DIABETICA 2 PERFIL RENAL, HIPOGLUCEMIA,
MAL CONTROL GLUCEMICO , FARMACIA NO DISPENSO MEDICAMENTOS DE LA PACIENTE LO CUAL EXPLICA MAL CONTROL
GLUCEMICO CONTINUA INSULINA BASAL DE SEGUNDA GENERACIÓN INSULINA DEGLUDEC 30 U SC NOCHE GLP1 AGONISTA DE
ACCIÓN PROLONGADA, SEMAGLUTIDA PEN 1MG SELLO AZUL 1MG SUBCUTÁNEO 1 VEZ POR SEMANA , CARDIO Y
NEFROPROTECCION, MENOR VARIABILIDAD GLUCEMICA Y MENOR RIESGO DE HIPOGLUCEMIA HIPOPLASIA PULMONAR Y EPOC
SECUNDARIO EN MANEJO POR NEUMOLOGIA CONTINUA EN PROGRAMA DE NEFROPROTECCION PACIENTE CON MAL CONTROL
GLUCEMICO PUES EPS NO DISPENSA MEDICAMENTOS, LO CUAL LA PONE EN RIESGO PARA COMPLICACIONES AGUDAS DE LA
DIABETES CITA 3M MD INTERNA RIESGO CARDIOVASCULAR ALTO    - CONDUCTA: ANOTADO  

.::Software e-OfiClinic©::. (www.e-oficlinic.com)  -  Fecha/Hora: 15-07-2024 15:31:33                   página 1 / 3



MEDICARE IPS S.A.S.
NIT: 810004747
Calle 12 No. 5 - 31 - 8370056 - 8370086
LA DORADA - CALDAS

PACIENTE:  CC 24706600 - OLGA NAVARRO 
GENERO:  FEMENINO
FECHA NACIMIENTO:  1950-12-05 - Edad: 73 Años 6 Meses 8 Dias

HISTORIA CLINICA
Copia Controlada
JGR - 2024-07-15 15:31

FORMULA MEDICA

ESPIRONOLACTONA 25 MG TABLETA # (90)
1 TAB AL DIA VIA ORAL POR 90 DIAS

LOSARTAN. SEGUN LAS GUIAS DE PRACTICA CLINICA PARA LA PREVENCION, DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO DE
PACIENTES CON ENFERMEDAD RENAL CRONICA. 100 MG TABLETA O TABLETA RECUBIERTA

# (60)

1 VO CADA 12 HORAS. DURANTE UN MES.

ACETAMINOFEN 500 MG TABLETA # (30)
 1 - 2 TABLETAS DE 500M G/ 8 H POR DOLOR VIA ORAL DURANTE UN MES.

AMITRIPTILINA CLORHIDRATO 25 MG TABLETA # (30)
1 TAB CADA NOCHE VIA ORAL

TIRILLAS PARA GLUCOMETRO # (50)
2 GLUCEOMETRIAS INTERDIARIAS

LANCETAS PARA GLUCOMETRO # (50)
2 GLUCOMETRIAS IINTERDIARIAS -

ATORVASTATINA 40MG TABLETA # (30)
TOMAR 1 TABLETA CADA NOCHE VIA ORAL

ESOMEPRAZOL 20 MG TABLETAS O CÁPSULA # (30)
1 TABLETA VIA ORAL EN AYUNAS

AGUJA PARA LAPICERO 32G POR 4 MM (UND) # (30)
1 APLICACION DE INSULINA AL DIA POR UN MES -

DIOSMINA 450 MG + HESPERIDINA 50 MG TABLETAS # (60)
1 TABLETA VIA ORAL CADA 12 HORAS

DAPAGLIFOZINA TABLETA 10MG # (30)
1 TABLETA VIA ORAL DESPUES DE LA CENA- -- PBS 2019 NO NECESITA MIPRES -CóDIGO ATC: A10BK NúMERO EN EL LISTADO
DE MEDICAMENTOS(RES. 5857/18): 470

DICLOFENACO 1% GEL TOPICO # (1)
AALICA CADA 8 HORAS EN CASO DE DOLOR

INSULINA DEGLUDEC 100 UI/ML (PLUMA PRELLENADA) # (3)
30 UI SC CADA NOCHE

SEMAGLUTIDE PEN 1,34/1ML PEN # (1)
SEMAGLUTIDA PLUMA AZUL 1MG-1 MG SUBCUTANEO UNA VEZ POR SEMANA

MIRABEGRON TABLETAS 50 MG # (30)
1 TABLETA AL DIA VIA ORAL

CARVEDILOL TABLETAS DE 6.25 MG # (60)
1 TAB / VO CADA 12 HORAS

.::Software e-OfiClinic©::. (www.e-oficlinic.com)  -  Fecha/Hora: 15-07-2024 15:31:34                   página 2 / 3



MEDICARE IPS S.A.S.
NIT: 810004747
Calle 12 No. 5 - 31 - 8370056 - 8370086
LA DORADA - CALDAS

PACIENTE:  CC 24706600 - OLGA NAVARRO 
GENERO:  FEMENINO
FECHA NACIMIENTO:  1950-12-05 - Edad: 73 Años 6 Meses 8 Dias

HISTORIA CLINICA
Copia Controlada
JGR - 2024-07-15 15:31

SOLICITUD DE SERVICIOS:
[903815 | COLESTEROL DE ALTA DENSIDAD [HDL]] # (1)

[903816 | COLESTEROL DE BAJA DENSIDAD [LDL] ENZIMATICO] # (1)

[903818 | COLESTEROL TOTAL] # (1)

[903841 | GLUCOSA EN SUERO, LCR U OTRO FLUIDO DIFERENTE A ORINA] # (1)

[903868 | TRIGLICERIDOS] # (1)

[907106 | UROANALISIS CON SEDIMENTO Y DENSIDAD URINARIA] # (1)

[902209 | HEMOGRAMA III [HEMOGLOBINA, HEMATOCRITO, RECUENTO DE ERITROCITOS, INDICES ERITROCITARIOS,
LEUCOGRAMA, RECUENTO DE PLAQUETAS, INDICES PLAQUETARIOS Y MORFOLOGIA ELECTRONICA] METODO
AUTOMATICO]

# (1)

[903876 | CREATININA EN ORINA PARCIAL] # (1)

[903026 | MICROALBUMINURIA POR EIA] # (1)

[903426 | HEMOGLOBINA GLICOSILADA POR ANTICUERPOS MONOCLONALES] # (1)

[903825 | CREATININA EN SUERO U OTROS] # (1)

SOLICITUD DE REFERENCIA / CONTRAREFERENCIA:

PACIENTE REMITIDO A: MEDICINA INTERNA

3M

 

 HERNANDO AUGUSTO PATERNINA

 MEDICINA INTERNA

 Nro Documento: 92516323
Nro. Registro:4016
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