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Fecha y Hora de Atención: 2024-06-13 - 09:25:26          CAS:1492052
Cliente: NUEVA EPS
Profesional Tratante: HERNANDO AUGUSTO PATERNINA

Finalidad: 10 - Causa Externa: 13 - Tipo Diagnostico: 3 - Confirmado Repetido
Diagnostico Principal: I119 - ENFERMEDAD CARDIACA HIPERTENSIVA SIN INSUFICIENCIA CARDIACA (CONGESTIVA)
Diagnostico Relacionado Nro1: E039 - HIPOTIROIDISMO, NO ESPECIFICADO
Diagnostico Relacionado Nro2: I255 - CARDIOMIOPATIA ISQUEMICA

CONSULTA DE CONTROL POR MEDICINA INTERNA

  - ACOMPAñANTE: FABIAN SANCHEZ    - PARENTEZCO: HIJO - HIJA    - RESPONSABLE: EL HIJO    - DIRECCION: VICTORIA CALDAS
CALLE 12A # 5 -12    - TELEFONO: 3114072649 - 3113215144    - MOTIVO DE CONSULTA: CONTROL PROGRAMA DE RIESGO
CARDIOVASCULAR    - ENFERMEDAD ACTUAL: PACIENTE FEMENINA DE 72 AÑOS DE EDAD, QUIEN ASISTE A CONSULTA DE
CONTROL DEL PROGRAMA DE RIESGO CARDIOVASCULAR. PACIENTE CON DIAGNOSTICO DE HIPERTENSION ARTERIAL ,
HIPOTIROIDISMO, CARDIOPATIA ISQUEMICA E HIPERTENSIVA, FEVI RECUPERADA ASINTOMÁTICA CARDIOVASCULAR-SIN NUEVAS
HOSPITALIZACIONES PTH MOLÉCULA INTACTA 25.6 PG/ML NORMAL TSH EN METAS 3.54MUI/ML CON ALBUMINA NORMAL 4.74GR/DL
FÓSFORO 4.4MG/DL NORMAL ECOGRAFIA DE VIAS URINARIAS, NO SE APRECIAN ALTERACIONES A NIVEL DE LAS VIAS
URINARIAS    - PATOLOGICOS: CARDIOPATIA HIPERTENSIVA E ISQUEMICA - HIPOTIROIDISMO, HIPERTENSION - DEPRESION - ACV
EN EL 2002    - FARMACOLOGICOS: ESOMEPRAZOL 20 MG CADA DIA - LEVOTIROXINA 50 MCG CADA DIA - LORAZEPAM 2 MG Y
BISACODILO, ATORVASTATINA 40 MG DIARIOS ASA 100 MG DIARIOS - ESPIRONOLACTONA 25MG MEDIA TAB DIA, IVABRADINA 5MG
CADA 12H.    - QUIRURGICOS: NIEGA    - TRAUMATOLOGICOS: NIEGA    - TOXICOLOGICOS: EXPOSICION A BIOMASA.    - ALERGICOS:
NIEGA    - BIOPSICOSOCIALES: PACIENTE QUIEN CONVIVE EN HOGAR NUCLAER, VIUDA    - ULTIMA MAMOGRAFIA:
2017/05/15    - RESULTADO MAMOGRAFIA: SIN DATO PARA REGISTRAR    - ANTECEDENTES FAMILIARES: NO SABE    - T.A.
(SENTADO) SISTOLICA: 120    - T.A. (SENTADO) DIASTOLICA: 80    - T.A. (DE PIE): 120    - T.A. (DE PIE) DIASTOLICA: 80    - PERIMETRO
ABDOMINAL: 70    - TEMPERATURA: 36.2    - FC: 74    - FR: 20    - PIEL Y ANEXOS: NORMAL    - CABEZA: NORMAL    - OJOS:
NORMAL    - FONDO OJO: NO EVALUADO    - ORL: NORMAL    - CUELLO: NORMAL    - VALORACION MAMARIA:
NORMAL    - DORSO-LUMBAR: NORMAL    - CARDIO-PULMONAR: NORMAL    - ABDOMEN: NORMAL    - GENITALES: NO
EVALUADO    - EXTREMIDADES: NORMAL    - NEUROLOGICO: NORMAL    - TELEFONO: 3113215144    - DIRECCION: CALLE 12A # 5
-05    - VIA DE CAPTACION: CONSULTA EXTERNA    - DIAGNOSTICO DE HTA?: 1    - AñOS DIAGNOSTICO DE HTA?: 999    - AñO:
2002    - MES: 5    - DIAGNOSTICO DE DM?: 0    - AñOS DIAGNOSTICO DE DM?: 999    - AñO: 2002    - MES: 5    - TIPO DE DM?:
0    - DIAGNOSTICO DE ERC?: 1    - AñOS DIAGNOSTICO DE ERC?: 0    - AñO: 2002    - MES: 5    - PROGRAMA ACTUAL: PROGRAMA
HIPERTENSION    - CLASIFICACION RIESGO CARDIO VASCULAR: ALTO    - SEGUIMIENTO RIESGO CARDIO VASCULAR: T    - TALLA
(CM): 157    - PESO (KG): 36.6    - IMC: 14.85    - CIRCUNFERENCIA ABDOMINAL: 73    - T.A. (SENTADO) SISTOLICA: 92    - T.A.
(SENTADO) DIASTOLICA: 68    - FECHA EKG: 2024/03/26    - RESULTADO EKG: RITMO SINUSAL, R-R REGULARES, NO SIGNOS HVI, NO
SIGNOS ISQUEMIA MIOCARDICA    - FECHA HEMOGRAMA: 2024/03/26    - RESULTADO HEMOGRAMA: HB 12.8    - FECHA PARCIAL
ORINA: 2024/03/26    - RESULTADO PACIAL ORINA: NO PATOLOGICO    - FECHA COLESTEROL TOTAL: 2024/03/26    - RESULTADO
COLESTEROL TOTAL: 178    - FECHA COLESTEROL HDL: 2024/03/26    - RESULTADO COLESTEROL HDL: 66.17    - FECHA
COLESTEROL LDL: 2024/03/26    - RESULTADO COLESTEROL LDL: 95.79    - FECHA TRIGLICERIDOS: 2024/03/26    - RESULTADO
TRIGLICERIDOS: 80.22    - FECHA HB GLICOSILADA: 2023/10/02    - RESULTADO HB GLICOSILADA: 6.15    - FECHA GLICEMIA:
2024/03/26    - RESULTADO GLICEMIA: 93    - FECHA MICRO ALBUMINURIA: 2024/03/26    - RESULTADO MICRO ALBUMINURIA:
30    - FECHA ECOGRAFIA RENAL: 2024/05/04    - RESULTADO ECOGRAFIA RENAL: NO SE APRECIAN ALTERACIONES A NIVEL DE
VIAS URINARIAS AL MOMENTO DE ESTE ESTUDIO    - FECHA CREATININA SUERO: 2024/03/26    - RESULTADO CREATININA SUERO:
0.78    - FECHA CREATININA ORINA: 2024/03/26    - RESULTADO CREATININA ORINA: 74.5    - TFG - REGISTRADA: 37.67    - ESTADIO
RENAL REGISTRADO EN HC?: 3    - RELACION ALBUMINURIA / CREATINURIA: 40.27    - PUNTAJE: 5    - PORCENTAJE RIESGO
ACCIDENTE CARDIOVASCULAR: 4%    - RECOMENDACIONES METAS TERAPEUTICAS: SE DAN RECOMENDACIONES DE HABITOS
NUTRICIONALES ADECUADOS Y PROMOCION DE ACTIVIDAD FISICA EN MARCO DE ACTIVIDADES DE PROMOCION Y PREVENCION
DE LA ENFERMEDAD: -ACTIVIDAD FISICA AEROBICA 30 MINUTOS AL DIA O 150 MINUTOS A LA SEMANA MINIMO -CONSUMO DE
FRUTAS, VERDURAS Y AGUA EN MAYOR CANTIDAD -DISMINUIR CONSUMO DE GRASAS -DISMINUIR CONSUMO DE CAFEINA,
GASEOSAS -HABITOS DE SUEÑO ADECUADOS- EVITAR ALCOHOL Y TABAQUISMO    - EVOLUCION: PACIENTE CON DIAGNOSTICOS
DE HIPERTENSION ARTERIAL , HIPOTIROIDISMO, CARDIOPATIA ISQUEMICA E HIPERTENSIVA, ERC ESTADIO IIIB-A2, RIESGO ALTO
QUIEN SE ENCUENTRA EN SEGUIMIENTO TRIMESTRAL POR MEDICINA GENERAL, ADHERENTE A TERAPIA FARMACOLOGICA, SIN
SINTOMAS NI SIGNOS DE REACCIONES ADVERSAS A MEDICAMENTO, APLICANDO ADECUADAMENTE MEDIDAS NUTRICIONALES Y
DE ACTIVIDAD FISICA QUE HAN SIDO RECOMENDADAS, QUIEN SE ENCUENTRA SIN CUMPLIR METAS DE NIVELES DE MICROALB,
HDL, RESTO DE PERFIL EN METAS, PRESENTA TFG 37.67 POR COCKCROFT – GAULT, Y TFG DE 75.9 POR CKD-EPI, CON
MICROALBUMINURIA 30 ALTO, RAC 40.27 ALTO    - FRAMINGHAM - PUNTUACION: >20%    - FRAMINGHAM - RIESGO: ALTO    - FECHA
PROBABLE PROXIMA CITA: 2024/09/13    - PROFESIONAL QUE ATIENDE: MEDICO ESPECIALISTA    - OBSERVACION: FEMENINA EN
SU 8VA DECADA DE LA VIDA HIPERTENSA CON ENFERMEDAD CORONARIA FEVI 58% RECUPERADA HIPOTIRODISMO EN
METAS    - CONDUCTA: ANOTADO  
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SOLICITUD DE REFERENCIA / CONTRAREFERENCIA:

PACIENTE REMITIDO A: MEDICINA INTERNA

3M

 

 HERNANDO AUGUSTO PATERNINA

 MEDICINA INTERNA

 Nro Documento: 92516323
Nro. Registro:4016
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