
MEDICARE IPS S.A.S.
NIT: 810004747
Calle 12 No. 5 - 31 - 8370056 - 8370086
LA DORADA - CALDAS

PACIENTE:  CC 30348984 - LUZ MILA LOPEZ BUSTOS
GENERO:  FEMENINO
FECHA NACIMIENTO:  1967-12-12 - Edad: 56 Años 6 Meses 9 Dias

HISTORIA CLINICA
Copia Controlada
JGR - 2024-07-15 15:42

Fecha y Hora de Atención: 2024-06-21 - 05:19:42          CAS:1511374
Cliente: NUEVA EPS
Profesional Tratante: YEISSON ANDRES RODRIGUEZ RIOS

Finalidad: 10 - Causa Externa: 13 - Tipo Diagnostico: 3 - Confirmado Repetido
Diagnostico Principal: I10X - HIPERTENSION ESENCIAL (PRIMARIA)
Diagnostico Relacionado Nro1: R202 - PARESTESIA DE LA PIEL

CONSULTA DE CONTROL O DE SEGUIMIENTO POR MEDICINA GENERAL

  - ACOMPAñANTE: SOLA    - PARENTEZCO: SIN ACOMPAÑANTE    - RESPONSABLE: CC-30348984 LUZ MILA LOPEZ
BUSTOS    - DIRECCION: PTO SALGAR    - TELEFONO: 3127914834 - 3117153206    - MOTIVO DE CONSULTA: "PARA EL
CONTROL"    - ENFERMEDAD ACTUAL: PACIENTE FEMENINA DE 56 AÑOS DE EDAD, ASISTE SIN ACOMPAÑANTE, A CONTROL DE
RCV, CON ANTECEDENTES DE HTA EN MANOJO FARMACOLOGICO ORAL CON ENALAPRIL 20MG DIA + ATORVASTATINA 20 MG
NOCHE CON BUENA ADHERENCIA AL TRATAMIENTO NIEGA EFECTOS SECUNDARIOS. MANIFIESTA QUE SE SIENTE EN ACEPTABLES
CONDICIONES GENERALES, EN LAS ÚLTIMAS SEMANAS NIEGA HABER PRESENTADO DOLOR TORÁCICO, DISNEA, DISMINUCIÓN DE
CLASE FUNCIONAL, EQUIVALENTES ANGINOSOS,DISMINUCION DEL ESTADO DE CONCIENCIA. ULTIMOS PARCLINICOS: 07/06/2024:
HDL: 72, LDL: 94, COL TOTAL: 176, CREA EN PO: 49.77, TRIG: 47, CREA: 0.93, GLUCOSA: 89, CH: LEU: 5.13, HB: 13, PLAQ: 250.000,
MICROALBUMINURIA: 2.8.    - PATOLOGICOS: HTA. DISLIPIDEMIA    - FARMACOLOGICOS: ENALAPRIL 20MG DIA ATORVASTATINA 20
MG NOCHE    - QUIRURGICOS: NIEGA    - TRAUMATOLOGICOS: NIEGA    - TOXICOLOGICOS: NIEGA    - ALERGICOS:
NIEGA    - BIOPSICOSOCIALES: VIVE CON ESPOSO, AMA DE CASA    - ULTIMA MAMOGRAFIA: 2019/03/11    - RESULTADO
MAMOGRAFIA: SIN DATO PARA REGISTRAR    - G: 1    - P: 1    - PV: 1    - PC: 0    - A: 0    - V: 1    - M: 0    - FUP:
1988/02/07    - MENARQUIA DESCRIPCION: 16 AÑOS    - FUM: 2019/01/25    - ULTIMA CITOLOGIA: 2019/02/19    - RESULTADO:
NORMAL    - METODO PLANIFICACION: NO SE SUMINISTRA POR NEGACION DEL USUARIO    - ACTIVIDAD SEXUAL: SI    - EDAD INICIO
ACTIVIDAD SEXUAL: 18    - NUMERO COMPAñEROS SEXUALES: 2    - ETS: POSTMENOPAUSICA    - PATOLOGIAS RELACIONADAS
EMB.: NIEGA    - MENOPAUSIA: A LOS 52 AÑOS    - ANTECEDENTES FAMILIARES: MADRE CANCER DE CERVIX FALLECIDA,
HTA    - HTA: SI    - CA CERVIX: SI    - T.A. (SENTADO) SISTOLICA: 120    - T.A. (SENTADO) DIASTOLICA: 80    - T.A. (DE PIE): 120    - T.A.
(DE PIE) DIASTOLICA: 80    - PERIMETRO ABDOMINAL: 78    - TEMPERATURA: 36.8    - FC: 77    - FR: 18    - SPO2: 99    - PIEL Y
ANEXOS: NORMAL    - CABEZA: NORMAL    - OJOS: NORMAL    - FONDO OJO: SE REALIZA FONDO DE OJO SIN PODER VISUALIZAR
CORRECTAMENTE LA MACULA O VASCULATURA, NO SE APRECIA DERRAME OCULAR    - ORL: NORMAL    - CUELLO:
NORMAL    - VALORACION MAMARIA: NORMAL    - DORSO-LUMBAR: NORMAL    - CARDIO-PULMONAR: NORMAL    - ABDOMEN:
NORMAL    - GENITALES: NORMAL    - EXTREMIDADES: NORMAL    - NEUROLOGICO: NORMAL    - APGAR FAMILIAR - ME SATISFACE
LA AYUDA QUE RECIBO DE MI FAMILIA CUANDO TENGO ALGUN PROBLEMA Y/O NECESIDAD?: CASI SIEMPRE    - APGAR FAMILIAR
- ME SATISFACE COMO EN MI FAMILIA HABLAMOS Y COMPARTIMOS NUESTROS PROBLEMAS?: CASI SIEMPRE    - APGAR
FAMILIAR - ME SATISFACE COMO MI FAMILIA ACEPTA MI DESEO DE EMPRENDER NUEVAS ACTIVIDADES: CASI SIEMPRE    - APGAR
FAMILIAR - ME SATISFACE COMO MI FAMILIA EXPRESA AFECTO Y RESPONDE A MIS EMOCACIONES TALES COMO RABIA,
TRISTEZA, AMOR: CASI SIEMPRE    - APGAR FAMILIAR - ME SATISFACE COMO COMPARTIMOS EN MI FAMILIA - EL TIEMPO PARA
ESTAR JUNTOS: CASI SIEMPRE    - APGAR FAMILIAR - ME SATISFACE COMO COMPARTIMOS EN MI FAMILIA - LOS ESPACIOS EN LA
CASA: CASI SIEMPRE    - APGAR FAMILIAR - ME SATISFACE COMO COMPARTIMOS EN MI FAMILIA - EL DINERO: CASI
SIEMPRE    - APGAR FAMILIAR - USTED TIENE UN AMIGO (A) CERCANO (A) A QUIEN PUEDA BUSCAR CUANDO NECESITE AYUDA?:
CASI SIEMPRE    - ESTOY SATISFECHO (A) CON EL SOPORTE QUE RECIBO DE MIS AMIGOS (AS): CASI SIEMPRE    - TELEFONO:
3127914834    - DIRECCION: CARRERA 13 # 4-48 PUERTO SALGAR    - VIA DE CAPTACION: USUARIO    - DIAGNOSTICO DE HTA?:
1    - AñOS DIAGNOSTICO DE HTA?: 13    - AñO: 2010    - MES: 1    - DIAGNOSTICO DE DM?: 0    - AñOS DIAGNOSTICO DE DM?:
999    - TIPO DE DM?: 0    - DIAGNOSTICO DE ERC?: 1    - AñOS DIAGNOSTICO DE ERC?: 0    - PROGRAMA ACTUAL: PROGRAMA
NEFROPROTECCION    - CLASIFICACION RIESGO CARDIO VASCULAR: ALTO    - SEGUIMIENTO RIESGO CARDIO VASCULAR:
T    - TALLA (CM): 152    - PESO (KG): 53    - IMC: 22.94    - CIRCUNFERENCIA ABDOMINAL: 78    - T.A. (SENTADO) SISTOLICA:
120    - T.A. (SENTADO) DIASTOLICA: 80    - FECHA EKG: 2023/05/08    - RESULTADO EKG: NORMAL.ALTERACIONES EN EL REGISTRO
DEL TRAZADO.    - FECHA HEMOGRAMA: 2024/06/07    - RESULTADO HEMOGRAMA: CH: LLEU: 5.13, HB: 13, PLAQ: 250.000,    - FECHA
PARCIAL ORINA: 2024/06/07    - RESULTADO PACIAL ORINA: CONTAMINADO NO PATOLOGICO    - FECHA COLESTEROL TOTAL:
2024/06/07    - RESULTADO COLESTEROL TOTAL: 176.4    - FECHA COLESTEROL HDL: 2024/06/07    - RESULTADO COLESTEROL HDL:
72.91    - FECHA COLESTEROL LDL: 2024/06/07    - RESULTADO COLESTEROL LDL: 94.05    - FECHA TRIGLICERIDOS:
2024/06/07    - RESULTADO TRIGLICERIDOS: 47.22    - FECHA GLICEMIA: 2024/06/07    - RESULTADO GLICEMIA: 89    - FECHA MICRO
ALBUMINURIA: 2024/06/07    - RESULTADO MICRO ALBUMINURIA: 6    - FECHA CREATININA SUERO: 2024/06/07    - RESULTADO
CREATININA SUERO: 0.93    - FECHA CREATININA ORINA: 2024/06/07    - RESULTADO CREATININA ORINA: 40.73    - TFG -
REGISTRADA: 56.51    - ESTADIO RENAL REGISTRADO EN HC?: 2    - RELACION ALBUMINURIA / CREATINURIA: 14.73    - PUNTAJE:
7    - PORCENTAJE RIESGO ACCIDENTE CARDIOVASCULAR: 6%    - RECOMENDACIONES METAS TERAPEUTICAS:
RECOMENDACIONES CONSUMIR ALIMENTOS FRESCOS Y VARIADOS, QUE INCLUYAN EN CADA UNA DE LAS COMIDAS FRUTAS
ENTERAS Y VERDURAS. REDUCIR EL CONSUMO DE "ALIMENTOS DE PAQUETE", COMIDAS RÁPIDAS Y BEBIDAS AZUCARADAS
GASEOSAS BAJAR EL CONSUMO DE SAL Y ALIMENTOS EMBUTIDOS, ENLATADOS Y GRASAS DE ORIGEN ANIMAL COMO LA
MANTECA. REALIZAR ACTIVIDAD FÍSICA DE FORMA REGULAR 20 MIN EVITAR EL CONSUMO DE TABACO Y ALCOHOL DISMINUIR EN
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LO POSIBLE SITUACIONES DE ESTRES ACUDIR A URGENCIAS SI PRESENTA DOLOR EN PECHO INTENSO, O INCAPACITANTE
SENSACION DE FALTA DE AIRE SUMADO AL DOLOR DE PECHO.    - EVOLUCION: PACIENTE FEMENINA DE 56 AÑOS DE EDAD QUIEN
CONSULTA AL PROGRAMA DE RCV, ASINTOMÁTICA CORONARIO EN EL MOMENTO, NIEGA HOSPITALIZACIONES RECIENTES Y/O
CONSULTAS AL SERVICIO DE URGENCIAS, AL EXAMEN FÍSICO SE EVIDENCIAN CIFRAS DE TA, PESO Y CIRCUNFERENCIA
ABDOMINAL EN METAS. SE HACEN RECOMENDACIONES GENERALES DE ADHERENCIA A CAMINATA 5 VECES AL DIA POR 30
MINUTOS Y SEGUIR DIETA HIPOSODICA, HIPOGLUCIDA, HIPOGRASA RICA EN VEGETALES. PACIENTE HEMODINÁMICAMENTE
ESTABLE, SIN SIGNOS DE DAÑO DE ÓRGANO BLANCO SE FORMULAN MEDICAMENTOS DE BASE SEGÚN PRESCRIPCIÓN MÉDICA
ANTERIOR PARA TRES MESES.EN EL MOMENTO CON CREATINNA NORMAL CON TFG: 53.1 ML/MIN SEGUN (COCKROFT Y GAULT).
ESTADIOS G3A SECUN KDIGO RAC 14.73 NORMAL. EN EL PROGRAMA DE NEFROPROTECCION. SE LE EXPLICA A PACIENTE
CONDUCTA A SEGUIR QUIEN REFIERE ENTENDER Y ACEPTAR.    - FRAMINGHAM - PUNTUACION: BAJO    - FRAMINGHAM - RIESGO:

FORMULA MEDICA

ACETAMINOFEN 500 MG TABLETA # (20)
  1 TABLETA CADA 12 HORAS POR DOLOR

PREGABALINA TABLETAS 50 MG # (30)
1 TABLETA VIA ORAL CADA NOCHE

ENALAPRIL MALEATO 20 MG TABLETA # (30)
TOMAR 1 TAB CADA DIA VO 8 AM

 

 YEISSON ANDRES RODRIGUEZ RIOS

 MEDICINA GENERAL

 Nro Documento: 1094946594
Nro. Registro:1094946594
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