MEDICARE IPS S.A.S.

NIT: 810004747 MEXARE '

Calle 12 No. 5 - 31 - 8370056 - 8370086
LA DORADA - CALDAS

HISTORIA CLINICA
PACIENTE: CC 30350585 - FLORELIA GARCIA DURAN Copia Controlada
GENERO: FEMENINO JGR - 2024-07-15 15:20
FECHA NACIMIENTO: 1966-04-29 - Edad: 58 Afos 1 Meses 6 Dias

Fechay Hora de Atencién: 2024-06-04 - 03:00:37 CAS:1491811
Cliente: NUEVA EPS
Profesional Tratante: HERNANDO AUGUSTO PATERNINA

Finalidad: 10 - Causa Externa: 13 - Tipo Diagnostico: 3 - Confirmado Repetido

Diagnostico Principal: 1120 - ENFERMEDAD RENAL HIPERTENSIVA CON INSUFICIENCIA RENAL

Diagnostico Relacionado Nrol: K295 - GASTRITIS CRONICA, NO ESPECIFICADA

Diagnostico Relacionado Nro2: E039 - HIPOTIROIDISMO, NO ESPECIFICADO

Diagnostico Relacionado Nro3: M810 - OSTEOPOROSIS POSTMENOPAUSICA, SIN FRACTURA PATOLOGICA

CONSULTA DE CONTROL POR MEDICINA INTERNA

- ACOMPARANTE: SOLA - PARENTEZCO: SIN ACOMPANANTE - DIRECCION: CALLE 7 # 7-42 BARRIO LA
MAGDALENA - TELEFONO: 3115779091 - MOTIVO DE CONSULTA: CONTROL PROGRAMA DE RIESGO
CARDIOVASCULAR - ENFERMEDAD ACTUAL: PACIENTE FEMENINA DE 58 ANOS DE EDAD, QUIEN ASISTE A CONSULTA DE

CONTROL DEL PROGRAMA DE RCV + GASTRITIS ( EN MANEJO CON GASTROENTEROLOGIA) HIPOTIROIDISMO REFIERE DOLOR EN
EPIGASTRIO IRRADIADO EN BANDA A NIVEL DORSAL OSTEOPOROSIS -TRASTORNO DE ANSIEDAD ECOCARDIOGRAMA TT CON
HIPERTROFIA CONCENTRICA FEVI PRESERVADA 61% DISFUNCION DIASTOLICA LEVE CON PRESIONE POLIOMIELITIS GASTRICA
CON ESCISION DE POLIPOS GASTRICOS PATOLOGIA CON POLIPOS HIPERPLASICOS DE TIPO FOVEOLAR ASOCIADO A GASTRITIS
AGUDA EROSIVA Y CRONICA ATROFICA GLUCOSA EN SUERO, LCR U OTRO FLUIDO DIFERENTE A ORINA94.92
MG/DL - PATOLOGICOS: HTA HIPOTIROIDISMO CALCULO RENAL MIOMATOISIS QUISTE HEPATICO VII GASTRITIS CRONICA SX
DEPRESIVO OSTEOPOROSIS - FARMACOLOGICOS: SUCRALFATO, LEVOTIROXINA, LANZOPRAZOL, TRIMEBUTINA, LOSARTAN,
CARVEDILOL. FLUOXETINA. BETAMETASONA CREMA ACETAMINOFEN 500 MG DIA - QUIRURGICOS: COLECISTECTOMIA
HERNIORRFIA EPIGASTRICA, CORRECCION DE EVENTRACION. - TRAUMATOLOGICOS: NIEGA - TOXICOLOGICOS:
NIEGA - ALERGICOS: NIEGA - BIOPSICOSOCIALES: VIVE CON CUNADO. LABORA COMO ASEADORA. - ULTIMA MAMOGRAFIA:
2022/02/15 - RESULTADO MAMOGRAFIA: NO APLICA -G:5 -P:3 -PV:3 -PC:O0O -A:1 -V:2 -M1 -FUP:
1987/12/08 - MENARQUIA DESCRIPCION: 13 ANOS DE EDAD. - SE A REALIZADO LA CITOLOGIA EN EL ULTIMO ARO: SI - ULTIMA
CITOLOGIA: 2023/03/28 - RESULTADO: NORMAL - METODO PLANIFICACION: NO SE SUMINISTRA POR OTRAS RAZONES - EDAD
INICIO ACTIVIDAD SEXUAL: 22 - NUMERO COMPAREROS SEXUALES: 1 - ETS: NIEGA - PATOLOGIAS RELACIONADAS EMB.:
NIEGA - MENOPAUSIA: HACE 4 ANOS. - ANTECEDENTES FAMILIARES: MADRE FALLECIDA HTA. - T.A. (SENTADO) SISTOLICA:
120 - T.A. (SENTADO) DIASTOLICA: 80 - T.A. (DE PIE): 120 - T.A. (DE PIE) DIASTOLICA: 80 - PERIMETRO ABDOMINAL:
94 -TEMPERATURA:36 -FC:70 -FR:20 -PIELY ANEXOS: NORMAL -CABEZA: NORMAL -0JOS: NORMAL -FONDO OJO:
NO EVALUADO - ORL: NORMAL - CUELLO: NORMAL - VALORACION MAMARIA: NORMAL - DORSO-LUMBAR:
NORMAL - CARDIO-PULMONAR: NORMAL - ABDOMEN: NORMAL - GENITALES: NO EVALUADO - EXTREMIDADES:
NORMAL - NEUROLOGICO: NORMAL - TELEFONO: 3115779091 - DIRECCION: CALLE 7 # 7-42 BARRIO LA MAGDALENA -VIA DE
CAPTACION: CONSULTA EXTERNA - DIAGNOSTICO DE HTA?: 1 - AOS DIAGNOSTICO DE HTA?: 33 - AfiO: 2014 - MES:
1 - DIAGNOSTICO DE DM?: 0 - AAOS DIAGNOSTICO DE DM?: 999 - TIPO DE DM?: 0 - DIAGNOSTICO DE ERC?: 0 - AAOS
DIAGNOSTICO DE ERC?: 999 - PROGRAMA ACTUAL: PROGRAMA HIPERTENSION - CLASIFICACION RIESGO CARDIO VASCULAR:
BAJO - SEGUIMIENTO RIESGO CARDIO VASCULAR: M - TALLA (CM): 145 - PESO (KG): 75 -IMC: 35.67 - CIRCUNFERENCIA
ABDOMINAL: 95 -T.A.(SENTADO) SISTOLICA: 110 -T.A. (SENTADO) DIASTOLICA: 70 - FECHA EKG: 2023/11/22 - RESULTADO
EKG: RITMO SINUSAL - FECHA HEMOGRAMA: 2024/01/10 - RESULTADO HEMOGRAMA: LEUCOS 7.10, HB 15.0, HCTO 45.8,
RECUENTO DE PLAQUETAS 192.000 - FECHA PARCIAL ORINA: 2024/01/10 - RESULTADO PACIAL ORINA: SANGRE +, BACTERIAS
++, LEUCOS 8 - 10 XC, NITRITOS NEGATIVOS - FECHA COLESTEROL TOTAL: 2024/01/10 - RESULTADO COLESTEROL TOTAL:
235.08 - FECHA COLESTEROL HDL: 2024/01/10 - RESULTADO COLESTEROL HDL: 50.34 - FECHA COLESTEROL LDL:
2024/01/10 - RESULTADO COLESTEROL LDL: 160.89 - FECHA TRIGLICERIDOS: 2024/01/10 - RESULTADO TRIGLICERIDOS:
119.27 - FECHA GLICEMIA: 2024/01/10 - RESULTADO GLICEMIA: 95 - FECHA MICRO ALBUMINURIA: 2024/01/10 - RESULTADO
MICRO ALBUMINURIA: 14.31 - FECHA CREATININA SUERO: 2023/06/22 - RESULTADO CREATININA SUERO: 0.73 - FECHA
CREATININA ORINA: 2024/01/10 - RESULTADO CREATININA ORINA: 81.49 - TFG - REGISTRADA: 99.46 - ESTADIO RENAL
REGISTRADO EN HC?: 1 - RELACION ALBUMINURIA / CREATINURIA: 17.56 - PUNTAJE: 4 - PORCENTAJE RIESGO ACCIDENTE
CARDIOVASCULAR: 4% - RECOMENDACIONES METAS TERAPEUTICAS: PACIENTE CON ANTECEDENTES DESCRITOS, RCV ALTO,
COMPENSADO, SE DAN LAS SIGUIENTES RECOMENDACIONES PARA CUMPLIMIENTO DE METAS TERAPEUTICAS. SE EDUCA AL
PACIENTE ACERCA DE SEGUIR LAS PAUTAS INDICADAS POR MEDICINA GENERAL, ADHERENCIA A ASISTENCIA DE CONTROLES
SEGUN LA FECHA QUE LE CORRESPONDA, TOMA DE EXAMENES PARACLINICOS SEGUN PERIOCIDAD CORRESPONDIENTE.
ADHERENCIA AL TRATAMIENTO MEDICO INSTAURADO. SE DAN LAS SIGUIENTES RECOMENDACIONES PARA CUMPLIMIENTO DE
METAS TERAPEUTICAS. -ACTIVIDAD FISICA DE AL MENOS 30 MINUTOS AL DIA, 3 A 4 VECES POR SEMANA MINIMO -CONSUMO DE
FRUTAS, VERDURAS -DISMINUIR/EVITAR CONSUMO DE SAL -DISMINUIR/EVITAR CONSUMO DE GRASAS -DISMINUIR CONSUMO DE
CAFEINA, GASEOSAS -HABITOS DE SUENO ADECUADOS- EVITAR ALCOHOL Y TABAQUISMO. -MANEJO DEL ESTRES - EVOLUCION:
VER CONDUCTA MEDICA. - FECHA PROBABLE PROXIMA CITA: 2024/09/28 - PROFESIONAL QUE ATIENDE: MEDICO
ESPECIALISTA - OBSERVACION: PACIENTE FEMENINA DE 58 ANOS DE EDAD, QUIEN ASISTE A CONSULTA DE CONTROL DEL
PROGRAMA DE RCV + DISPEPSIA E HIPOTIROIDISMO REFIERE DOLOR EN EPIGASTRIO IRRADIADO EN BANDA A NIVEL DORSAL--SE
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INDICA ANTIACIDO CONTROL GASTROENTEROLOGIA ACTUALIZACION ESTUDIOS OPTIMIZACION TERAPIA FUNDACIONAL PARA
CARDIOPATIA HIPERTENSIVA CON FEVI PRESERVADA CITA 3M MD INTERNA OSTEOPOROSIS -TRASTORNO DE
ANSIEDAD - CONDUCTA: ANOTADO

SOLICITUD DE SERVICIOS:
[904902 | HORMONA ESTIMULANTE DEL TIROIDES [TSH]] # (1)

SOLICITUD DE REFERENCIA / CONTRAREFERENCIA:

PACIENTE REMITIDO A: GASTROENTEROLOGIA

DISPEPSIA

PACIENTE REMITIDO A: MEDICINA INTERNA

3M

I
m
X
z
>
z
g
o
>
c
5|«
cl!
7]
_|
o
0
>
_|
m
ol
Z
z
>

MEDICINA INTERNA

Nro Documento: 92516323
Nro. Registro:4016
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