MEDICARE IPS S.A.S.

NIT: 810004747 MEXARE '

Calle 12 No. 5 - 31 - 8370056 - 8370086
LA DORADA - CALDAS

HISTORIA CLINICA
PACIENTE: CC 10172986 - HECTOR AYALA RODRIGUEZ Copia Controlada
GENERO: MASCULINO JGR - 2024-07-15 15:21
FECHA NACIMIENTO: 1967-01-14 - Edad: 57 Afios 4 Meses 22 Dias

Fechay Hora de Atencién: 2024-06-05 - 10:25:26 CAS:1504677
Cliente: NUEVA EPS
Profesional Tratante: HERNANDO AUGUSTO PATERNINA

Finalidad: 10 - Causa Externa: 13 - Tipo Diagnostico: 3 - Confirmado Repetido

Diagnostico Principal: E119 - DIABETES MELLITUS NO INSULINODEPENDIENTE SIN MENCION DE COMPLICACION
Diagnostico Relacionado Nrol: 110X - HIPERTENSION ESENCIAL (PRIMARIA)

Diagnostico Relacionado Nro2: G473 - APNEA DEL SUENO

Diagnostico Relacionado Nro3: F318 - OTROS TRASTORNOS AFECTIVOS BIPOLARES

CONSULTA DE CONTROL POR MEDICINA INTERNA

- ACOMPARANTE: MIRIAM AYALA - PARENTEZCO: OTRO MIEMBRO DE LA FAMILIA - RESPONSABLE: CC-10172986 HECTOR
AYALA RODRIGUEZ - DIRECCION: CALLE 11 A NO. 14-14. LA DORADA - TELEFONO: 3103951656 - MOTIVO DE CONSULTA:
CONTROL PROGRAMA DE RIESGO CARDIOVASCULAR - ENFERMEDAD ACTUAL: PACIENTE MASCULINO DE 57 ANOS DE EDAD
CON ANTECEDENTES PATOLOGICOS DE DMT2- HTA ACUDE A CONTROL DEL PROGRAMA RIESGO CARDIOVASCULAR
ACOMPANADO DE LA HERMANA,TRASTORNO AFECTIVO BIPOLAR- SAHOS POLISOMNOGRAFIA CON OXIMETRIA APNEA HIPOPNEA
OBSTRUCTIVA DEL SUENO- GRAVE SE CORRIGEN EVENTOS CON PAP A 7CM H20 MASCARA NASAL TALLA M ACTUALMENTE
CUENTA CON CPAP - PATOLOGICOS: DM TIPO 2 HTA TAB - FARMACOLOGICOS: LEVOMEPROMAZINA 25 MG CADA NOCHE ,

ACIDO VALPROICO 250 MG BID, RISPERIDONA 2 MG 1-0-1, - QUIRURGICOS: NO REFIERE - TRAUMATOLOGICOS: NO
REFIERE - TOXICOLOGICOS: NO REFIERE - ALERGICOS: NO REFIERE - BIOPSICOSOCIALES: VIVE CON PAREJA E HIJA'Y
NIETO - ANTECEDENTES FAMILIARES: ANTECEDENTES FAMILIARES DE DIABETES MELLITUS, HIPERTENSION

ARTERIAL - DIABETES: SI - HTA: SI - T.A. (SENTADO) SISTOLICA: 120 - T.A. (SENTADO) DIASTOLICA: 80 - T.A. (DE PIE):
120 -T.A.(DE PIE) DIASTOLICA: 80 -PERIMETRO ABDOMINAL: 116 -TEMPERATURA:36 -FC:74 -FR:14 -SP0O2:98 -PIEL
Y ANEXOS: NORMAL - CABEZA: NORMAL - OJOS: NORMAL - FONDO 0OJO: NO EVALUADO - ORL: NORMAL - CUELLO:
NORMAL - VALORACION MAMARIA: NORMAL - DORSO-LUMBAR: NORMAL - CARDIO-PULMONAR: NORMAL - ABDOMEN:
NORMAL - GENITALES: NO EVALUADO - EXTREMIDADES: NORMAL - NEUROLOGICO: NORMAL - APGAR FAMILIAR - ME
SATISFACE LA AYUDA QUE RECIBO DE Ml FAMILIA CUANDO TENGO ALGUN PROBLEMA Y/O NECESIDAD?: ALGUNAS
VECES - APGAR FAMILIAR - ME SATISFACE COMO EN MI FAMILIA HABLAMOS Y COMPARTIMOS NUESTROS PROBLEMAS?:
ALGUNAS VECES - APGAR FAMILIAR - ME SATISFACE COMO MI FAMILIA ACEPTA MI DESEO DE EMPRENDER NUEVAS
ACTIVIDADES: ALGUNAS VECES - APGAR FAMILIAR - ME SATISFACE COMO MI FAMILIA EXPRESA AFECTO Y RESPONDE A MIS
EMOCACIONES TALES COMO RABIA, TRISTEZA, AMOR: ALGUNAS VECES - APGAR FAMILIAR - ME SATISFACE COMO
COMPARTIMOS EN MI FAMILIA - EL TIEMPO PARA ESTAR JUNTOS: ALGUNAS VECES - APGAR FAMILIAR - ME SATISFACE COMO
COMPARTIMOS EN MI FAMILIA - LOS ESPACIOS EN LA CASA: ALGUNAS VECES - APGAR FAMILIAR - ME SATISFACE COMO
COMPARTIMOS EN MI FAMILIA - EL DINERO: ALGUNAS VECES - APGAR FAMILIAR - USTED TIENE UN AMIGO (A) CERCANO (A) A
QUIEN PUEDA BUSCAR CUANDO NECESITE AYUDA?: ALGUNAS VECES - ESTOY SATISFECHO (A) CON EL SOPORTE QUE RECIBO
DE MIS AMIGOS (AS): ALGUNAS VECES - DIAGNOSTICO DE HTA?: 1 - AAROS DIAGNOSTICO DE HTA?: 10 - DIAGNOSTICO DE
DM?:1 - AiROS DIAGNOSTICO DE DM?: 10 - TIPO DE DM?: 20 - DIAGNOSTICO DE ERC?: 0 - AfiOS DIAGNOSTICO DE ERC?:
999 - PROGRAMA ACTUAL: PROGRAMA DIABETES - CLASIFICACION RIESGO CARDIO VASCULAR: ALTO - SEGUIMIENTO
RIESGO CARDIO VASCULAR: T - TALLA (CM): 168 - PESO (KG): 93.7 -1IMC: 33.2 - CIRCUNFERENCIA ABDOMINAL: 116 - T.A.
(SENTADO) SISTOLICA: 120 - T.A. (SENTADO) DIASTOLICA: 80 - FECHA EKG: 2024/02/06 - RESULTADO EKG: RITMO SINUSAL
NORMAL - FECHA HEMOGRAMA: 2024/02/06 - RESULTADO HEMOGRAMA: HGB:13.6 - FECHA SANGRE OCULTA:
2024/02/06 - RESULTADO SANGRE OCULTA: NEGATIVA - FECHA PARCIAL ORINA: 2024/02/06 - RESULTADO PACIAL ORINA: NO
PATOLOGICO - FECHA COLESTEROL TOTAL: 2024/02/07 - RESULTADO COLESTEROL TOTAL: 109 - FECHA COLESTEROL HDL:
2024/02/07 - RESULTADO COLESTEROL HDL: 28.74 - FECHA COLESTEROL LDL: 2024/02/07 - RESULTADO COLESTEROL LDL:
43 - FECHA TRIGLICERIDOS: 2024/02/07 - RESULTADO TRIGLICERIDOS: 186.3 - FECHA HB GLICOSILADA:
2024/02/06 - RESULTADO HB GLICOSILADA: 6.32 - FECHA GLICEMIA: 2024/02/07 - RESULTADO GLICEMIA: 101 - FECHA MICRO
ALBUMINURIA: 2024/02/07 - RESULTADO MICRO ALBUMINURIA: 1 - FECHA CREATININA SUERO: 2024/02/07 - RESULTADO
CREATININA SUERO: 1 - FECHA CREATININA ORINA: 2024/02/06 - RESULTADO CREATININA ORINA: 57.16 - TFG - REGISTRADA:
108.02 - ESTADIO RENAL REGISTRADO EN HC?: 1 - RELACION ALBUMINURIA / CREATINURIA: 1.75 - PUNTAJE:
4 - PORCENTAJE RIESGO ACCIDENTE CARDIOVASCULAR: 7% - EVOLUCION: SE LE MOTIVA AL PACIENTE CONSTANTEAMENTE
PARA INICIAR Y CONTINUAR CON LOS BUENOS HABITOS DE VIDA SALUDABLES, INICIANDO Y MANTENIENDOSE DE ESTA FORMA
CON LA ADHERENCIA AL TRATAMIENTO Y EL CONOCIMIENTO DE LOS RIESGOS PARA SU SALUD RELACIONADA CON LA NO TOMA
DE LOS MEDICAMENTOS FORMULADO UN SINDROME CORONARIO AGUDO, LA INSUFICIENCIA RENAL CRONICA, ASI COMO LOS
EVENTOS CEREBROVASCULARES TANTO A MEDIANO Y LARGO PLAZO, DENTRO DEL CONTEXTO DE LA HISTORIA NATURAL DE LA
ENFERMEDAD. - FECHA PROBABLE PROXIMA CITA: 2024/09/30 - PROFESIONAL QUE ATIENDE: MEDICO
ESPECIALISTA - OBSERVACION: MASCULINO EN SU SEXTA DECADA DE LA VIDA HIPERTENSO CONTROLADO DIABETICO 2 EN
METAS ANTECEDENTES DE SAHOS SEVERO, ACTUALMENTE CON CPAP RESPUESTA FAVORABLE SE ACTUALIZAN ESTUDIOS
MANEJO CONJUNTO CON PSIQUIATRIA Y NEUMOLOGIA CITA 3M MD INTERNA AZELASTINA POR RINITIS ALERGICA POR
FLATULENCIA Y DISTENSION ABDOMINAL.ANTICALCICO - CONDUCTA: ANOTADO
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MEDICARE IPS S.A.S.

NIT: 810004747

Calle 12 No. 5 - 31 - 8370056 - 8370086
LA DORADA - CALDAS

PACIENTE: CC 10172986 - HECTOR AYALA RODRIGUEZ
GENERO: MASCULINO
FECHA NACIMIENTO: 1967-01-14 - Edad: 57 Afios 4 Meses 22 Dias

MEDICARE -

HISTORIA CLINICA

Copia Controlada
JGR - 2024-07-15 15:21

FORMULA MEDICA
AZELASTINA 137 MG + FLUTICASONA 50 MG SUSPENSION ORAL POR 30 ML
1 APLICACION EN CADA FOSA NASAL CADA 12 HORAS POR 7 DIAS

ALVERINA CITRATO + SIMETICONA TABLETAS 60/300MG
1 TAB VIA ORAL ANTES DEL DESAYUINO Y CENA ---

#(1)

# (60)

SOLICITUD DE REFERENCIA / CONTRAREFERENCIA:

PACIENTE REMITIDO A: MEDICINA INTERNA
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MEDICINA INTERNA

Nro Documento: 92516323
Nro. Registro:4016
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