
MEDICARE IPS S.A.S.
NIT: 810004747
Calle 12 No. 5 - 31 - 8370056 - 8370086
LA DORADA - CALDAS

PACIENTE:  CC 21998317 - CONSUELO SANCHEZ CASTANO
GENERO:  FEMENINO
FECHA NACIMIENTO:  1954-06-15 - Edad: 70 Años 0 Meses 12 Dias

HISTORIA CLINICA
Copia Controlada
JGR - 2024-07-15 15:50

Fecha y Hora de Atención: 2024-06-27 - 07:39:02          CAS:1492219
Cliente: NUEVA EPS
Profesional Tratante: HERNANDO AUGUSTO PATERNINA

Finalidad: 10 - Causa Externa: 13 - Tipo Diagnostico: 3 - Confirmado Repetido
Diagnostico Principal: E119 - DIABETES MELLITUS NO INSULINODEPENDIENTE SIN MENCION DE COMPLICACION
Diagnostico Relacionado Nro1: I10X - HIPERTENSION ESENCIAL (PRIMARIA)
Diagnostico Relacionado Nro2: G473 - APNEA DEL SUEÑO
Diagnostico Relacionado Nro3: K589 - SINDROME DEL COLON IRRITABLE SIN DIARREA

CONSULTA DE CONTROL POR MEDICINA INTERNA

  - ACOMPAñANTE: SOLA    - MOTIVO DE CONSULTA: CONTROL PROGRAMA DE RIESGO CARDIOVASCULAR    - ENFERMEDAD
ACTUAL: PACIENTE FEMENINA DE 70 AÑOS DE EDAD, QUIEN ASISTE A CONSULTA DE CONTROL DEL PROGRAMA DE RIESGO
CARDIOVASCULAR. PACIENTE CON DIAGNOSTICO DE HIPERTENSION ARTERIAL, DIABETES MELLITUS 2 ESTREÑIMIENTO CRÓNICO
POLISOMNOGRAFIA SON SINDROME DE APNEA HIPOPNEA OBSTRUCTIVA DEL SUEÑO, CORRIGEN EVENTOS OBSTRUCTIVOS CON
PAP A PRESION DE 7CM DE AGUA SE UTILIZO MASCARA NASAL TALLA S GLICEMIA PRE: 129.3 MG/DL GLICEMIA POST 2 HORAS:
152.9 MG/DL EN METAS HEMOGLOBINA GLICOSILADA POR ANTICUERPOS MONOCLONALES 6.36%     - PATOLOGICOS: HTA,
DISLIPIDEMIA    - FARMACOLOGICOS: VALSARTAN 160 MG DIARIO, METOPROLOL TARTRATO 50 MG CADA 12H, AMLODIPINO 5 MG
CADA 12 HORAS, ASA 100 MG DIA, CLONIDINA 150 MG CADA 12 HORAS, , FUROSEMIDA 40 MG DIA, ROSUVASTATINA 40 MG
DIARIO    - QUIRURGICOS: CIRUGIA TUNEL DEL CARPO CIRUGIA D E PTERIGION    - TRAUMATOLOGICOS: NO
REFIERE    - TOXICOLOGICOS: NO REFIERE    - ALERGICOS: NO REFIERE    - BIOPSICOSOCIALES: CONVIVE CON
CONYUGE    - ULTIMA MAMOGRAFIA: 2023/05/02    - RESULTADO MAMOGRAFIA: SIN DATO PARA REGISTRAR    - ANTECEDENTES
FAMILIARES: NIEGA    - T.A. (SENTADO) SISTOLICA: 120    - T.A. (SENTADO) DIASTOLICA: 80    - T.A. (DE PIE): 120    - T.A. (DE PIE)
DIASTOLICA: 80    - PERIMETRO ABDOMINAL: 96    - TEMPERATURA: 36    - FC: 74    - FR: 20    - PIEL Y ANEXOS:
NORMAL    - CABEZA: NORMAL    - OJOS: NORMAL    - FONDO OJO: NO EVALUADO    - ORL: NORMAL    - CUELLO:
NORMAL    - VALORACION MAMARIA: NORMAL    - DORSO-LUMBAR: NORMAL    - CARDIO-PULMONAR: NORMAL    - ABDOMEN:
NORMAL    - GENITALES: NO EVALUADO    - EXTREMIDADES: NORMAL    - NEUROLOGICO: NORMAL    - DIAGNOSTICO DE HTA?:
1    - AñOS DIAGNOSTICO DE HTA?: 999    - DIAGNOSTICO DE DM?: 0    - AñOS DIAGNOSTICO DE DM?: 999    - TIPO DE DM?:
20    - DIAGNOSTICO DE ERC?: 0    - AñOS DIAGNOSTICO DE ERC?: 999    - PROGRAMA ACTUAL: PROGRAMA
DIABETES    - CLASIFICACION RIESGO CARDIO VASCULAR: ALTO    - SEGUIMIENTO RIESGO CARDIO VASCULAR: T    - IMC:
28.52    - FECHA COLESTEROL TOTAL: 2024/02/23    - RESULTADO COLESTEROL TOTAL: 183.2    - FECHA COLESTEROL HDL:
2024/02/23    - RESULTADO COLESTEROL HDL: 37.06    - FECHA COLESTEROL LDL: 2024/02/23    - RESULTADO COLESTEROL LDL:
70.36    - FECHA TRIGLICERIDOS: 2024/02/23    - RESULTADO TRIGLICERIDOS: 378.9    - FECHA HB GLICOSILADA:
2024/06/14    - RESULTADO HB GLICOSILADA: 6.36    - FECHA GLICEMIA: 2024/02/23    - RESULTADO GLICEMIA: 121    - FECHA
CREATININA SUERO: 2024/02/23    - RESULTADO CREATININA SUERO: 1.07    - TFG - REGISTRADA: 56    - ESTADIO RENAL
REGISTRADO EN HC?: 3    - PUNTAJE: 8    - PORCENTAJE RIESGO ACCIDENTE CARDIOVASCULAR: 7%    - EVOLUCION: VER
OBSERVACION    - FECHA PROBABLE PROXIMA CITA: 2024/10/30    - PROFESIONAL QUE ATIENDE: MEDICO
ESPECIALISTA    - OBSERVACION: FEMENINA EN SU 8VA DECADA DE LA VIDA DIABETICA 2 EN METAS. HIPERTENSA CONTROLADA-
ALTO RIESGO CARDIOVASCULAR CON SAHOS MUY SEVERO POR LO CUAL SE ENVIA A NEUMOLOGIA PARA SOLICITUD DE CPAP YA
QUE TAMBIÉN PRESENTA POLISOMNOGRAMA CON TITULACIÓN DE CPAP CONTINUA MANEJO DE BASE SE EXPLICAN LAS
PROBABLES COMPLICACIONES DE LA APNEA DEL SUEÑO CITA MD INTERNA 3MESES    - CONDUCTA: ANOTADO  

FORMULA MEDICA

OMEPRAZOL 20 MG CAPSULA # (30)
TOMAR 1 CADA DIA VIA ORAL EN AYUNAS

ACETAMINOFEN 500 MG TABLETA # (30)
TOMAR 1 TABLETA CADA 6 HORAS EN CASO DE DOLOR

PERINDOPRIL/AMLODIPINO/INDAPAMIDA TABLETA 5/1.25/5MG # (30)
1 TABLETA VIA ORAL DIA 7AM- CóDIGO ATC: C09BX01 NúMERO EN EL LISTADO DE MEDICAMENTOS(RESOLUCIóN 2481 DE
2020): 556
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POLIETILENGLICOL SOBRE 17 GR # (30)
1 SOBRE VIA ORAL DILUIDO EN AGUA PARA TOMAR EN LA NOCHE

EMPAGLIFLOZINA/LINAGLIPTINA TABLETA 10/5MG # (30)
1 TAB VIA ORAL POSTERIOR AL ALMUERZO

ROSUVASTATINA+ACIDO FENOFIBRICO TABLETAS 20/135MG # (30)
1 TAB VIA ORAL NOCHE -

CLONIDINA CLORHIDRATO. SEGUN LAS GUIAS DE PRACTICA CLINICA PARA LA PREVENCION, DIAGNOSTICO Y
TRATAMIENTO DE PACIENTES CON ENFERMEDAD RENAL CRONICA. 0.150 MG TABLETA O COMPRIMIDO

# (30)

CLONIDINA TABLETAS 150MCG--1 TABLETA VIA ORAL NOCHE

ESPIRONOLACTONA 25 MG TABLETA # (30)
1 TAB AL DIA VIA ORAL 11 AM

SOLICITUD DE SERVICIOS:
[903815 | COLESTEROL DE ALTA DENSIDAD [HDL]] # (1)

[903816 | COLESTEROL DE BAJA DENSIDAD [LDL] ENZIMATICO] # (1)

[903818 | COLESTEROL TOTAL] # (1)

[903841 | GLUCOSA EN SUERO, LCR U OTRO FLUIDO DIFERENTE A ORINA] # (1)

[903868 | TRIGLICERIDOS] # (1)

[907106 | UROANALISIS CON SEDIMENTO Y DENSIDAD URINARIA] # (1)

[902209 | HEMOGRAMA III [HEMOGLOBINA, HEMATOCRITO, RECUENTO DE ERITROCITOS, INDICES ERITROCITARIOS,
LEUCOGRAMA, RECUENTO DE PLAQUETAS, INDICES PLAQUETARIOS Y MORFOLOGIA ELECTRONICA] METODO
AUTOMATICO]

# (1)

[903876 | CREATININA EN ORINA PARCIAL] # (1)

[904902 | HORMONA ESTIMULANTE DEL TIROIDES [TSH]] # (1)

[903026 | MICROALBUMINURIA POR EIA] # (1)

[903426 | HEMOGLOBINA GLICOSILADA POR ANTICUERPOS MONOCLONALES] # (1)

[903825 | CREATININA EN SUERO U OTROS] # (1)
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SOLICITUD DE REFERENCIA / CONTRAREFERENCIA:

PACIENTE REMITIDO A: MEDICINA INTERNA

3M

PACIENTE REMITIDO A: NEUMOLOGIA

SAHOS MUY SEVERO

 

 HERNANDO AUGUSTO PATERNINA

 MEDICINA INTERNA

 Nro Documento: 92516323
Nro. Registro:4016
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