
MEDICARE IPS S.A.S.
NIT: 810004747
Calle 12 No. 5 - 31 - 8370056 - 8370086
LA DORADA - CALDAS

PACIENTE:  CC 24706499 - ROMELIA HERRERA TORO
GENERO:  FEMENINO
FECHA NACIMIENTO:  1946-10-19 - Edad: 77 Años 8 Meses 8 Dias

HISTORIA CLINICA
Copia Controlada
JGR - 2024-07-15 15:50

Fecha y Hora de Atención: 2024-06-27 - 01:37:36          CAS:1520581
Cliente: NUEVA EPS
Profesional Tratante: HERNANDO AUGUSTO PATERNINA

Finalidad: 10 - Causa Externa: 13 - Tipo Diagnostico: 3 - Confirmado Repetido
Diagnostico Principal: E112 - DIABETES MELLITUS NO INSULINODEPENDIENTE CON COMPLICACIONES RENALES
Diagnostico Relacionado Nro1: I120 - ENFERMEDAD RENAL HIPERTENSIVA CON INSUFICIENCIA RENAL
Diagnostico Relacionado Nro2: I890 - LINFEDEMA, NO CLASIFICADO EN OTRA PARTE
Diagnostico Relacionado Nro3: L031 - CELULITIS DE OTRAS PARTES DE LOS MIEMBROS

CONSULTA DE PRIMERA VEZ POR MEDICINA INTERNA

  - ACOMPAñANTE: DILIA HERRERA - HERMANA    - PARENTEZCO: OTRO MIEMBRO DE LA FAMILIA    - RESPONSABLE: CC-24706499
ROMELIA HERRERA TORO    - DIRECCION: CALLE 24 N 9 23 B LAS MARGARITAS    - TELEFONO: 3128400782    - MOTIVO DE
CONSULTA: CONTROL PROGRAMA DE RIESGO CARDIOVASCULAR    - ENFERMEDAD ACTUAL: FEMENINA DE 77 AÑOS DE EDAD
DIABETICA 2 CON ENFERMEDAD RENAL DIABETICA ESTADIO IIIB, HIPERTENSA SAHOS EN MANEJO CON CPAP (DIAGNOSTICO DE
NOVO) HEMOGLOBINA GLICOSILADA POR ANTICUERPOS MONOCLONALES 6.00% EN METAS WBC: 5.12 10^3/UL HGB: 11.5 G/DL
PLAQUETAS 236000/MM3 TRIGLICERIDOS 111.5 MG/DL COLESTEROL DE BAJA DENSIDAD [LDL] ENZIMATICO 42.15 MG/DL EN METAS
COLESTEROL DE ALTA DENSIDAD [HDL] 35.51 MG/DL BAJO GLUCOSA EN SUERO, LCR U OTRO FLUIDO DIFERENTE A ORINA 82.39
MG/DL EN METAS CREATININA EN SUERO U OTROS 1.48 MG/DL CKD EPI 36 ML/MIN/1.73 M² ESTADIO IIIB COLESTEROL TOTAL 99.96
MG/DL NORMAL UROANALISIS NORMAL CREATININA EN ORINA PARCIAL 4.4 MMOL/L MICROALBUMINURIA EN ORINA ESPONTANEA:
3.5 MG/L RAC 7.95 REFIERE VERTIGO Y EDEMA DE MS INFERIORES    - PATOLOGICOS: DM TIPO 2 HTA    - FARMACOLOGICOS:
METFORMINA TABLETAS 850 MG# (30) TOMAR UNA TABLETA DESPUES DEL ALMUERZO DIOSMINA 450 MG + HESPERIDINA 50 MG
TABLETAS # (60) TOMAR 1 CADA 12 HORAS CON LAS COMIDAS DICLOFENACO 1% GEL TOPICO# (1) APLICAR 3 VECES AL DIA EN
AREA DE DOLOR POR 10DIAS BETAHISTINA TABLETA 8 MG# (30) TOMAR MEDIA TABLETA POR 30 DIAS (JUNIO) CARVEDILOL
TABLETAS DE 6.25 MG# (30) TOMAR UNA TABLETA DIARIA ATORVASTATINA 20MG TABLETA# (30) TOMA UNA TABLETA DIARIA 8 PM
FUROSEMIDA 40 MG TABLETA# (30) TOMA SOLO MEDIA TABLETA DIARIA ACETIL SALICILICO ACIDO 100 MG TABLETA# (30) TOMAR
UNA TABLETA DIARIA LOSARTAN. SEGUN LAS GUIAS DE PRACTICA CLINICA PARA LA PREVENCION, DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO
DE PACIENTES CON ENFERMEDAD RENAL CRONICA. 50 MG TABLETA O TABLETA RECUBIERTA# (30) TOMAR TABLETA AL
DIA    - QUIRURGICOS: HERNIA UMBILICAL COLECISTECTOMIA    - TRAUMATOLOGICOS: NIEGA    - TOXICOLOGICOS:
NIEGA    - ALERGICOS: DICLOFENACO HIOCISNA    - BIOPSICOSOCIALES: MEDIO    - ULTIMA MAMOGRAFIA:
2023/09/05    - RESULTADO MAMOGRAFIA: NO APLICA    - ANTECEDENTES FAMILIARES: NO REFIERE    - DIABETES: SI    - HTA:
SI    - DISLIPIDEMIA: SI    - T.A. (SENTADO) SISTOLICA: 120    - T.A. (SENTADO) DIASTOLICA: 80    - T.A. (DE PIE): 120    - T.A. (DE PIE)
DIASTOLICA: 80    - PERIMETRO ABDOMINAL: 105    - TEMPERATURA: 36    - FC: 76    - FR: 20    - SPO2: 98    - PIEL Y ANEXOS:
NORMAL    - CABEZA: NORMAL    - OJOS: NORMAL    - FONDO OJO: NO EVALUADO    - ORL: NORMAL    - CUELLO:
NORMAL    - VALORACION MAMARIA: NORMAL    - DORSO-LUMBAR: NORMAL    - CARDIO-PULMONAR: NORMAL    - ABDOMEN:
NORMAL    - GENITALES: NO EVALUADO    - EXTREMIDADES: LNFEDEMA MS INFERIORES ERITEMA EDEMA CALOR Y RUBOR EN
MIEMBRO INFERIOREDERCHO    - NEUROLOGICO: NORMAL    - DIAGNOSTICO DE HTA?: 1    - AñOS DIAGNOSTICO DE HTA?:
20    - AñO: 2003    - MES: 1    - DIAGNOSTICO DE DM?: 1    - AñOS DIAGNOSTICO DE DM?: 10    - AñO: 2003    - MES: 2    - TIPO DE
DM?: 20    - DIAGNOSTICO DE ERC?: 1    - AñOS DIAGNOSTICO DE ERC?: 0.3    - AñO: 2023    - MES: 9    - PROGRAMA ACTUAL:
PROGRAMA NEFROPROTECCION    - CLASIFICACION RIESGO CARDIO VASCULAR: ALTO    - SEGUIMIENTO RIESGO CARDIO
VASCULAR: M    - TALLA (CM): 147    - PESO (KG): 87.5    - IMC: 40.49    - CIRCUNFERENCIA ABDOMINAL: 105    - T.A. (SENTADO)
SISTOLICA: 120    - T.A. (SENTADO) DIASTOLICA: 80    - FECHA COLESTEROL TOTAL: 2024/06/17    - RESULTADO COLESTEROL
TOTAL: 99.96    - FECHA COLESTEROL HDL: 2024/06/17    - RESULTADO COLESTEROL HDL: 35.51    - FECHA COLESTEROL LDL:
2024/06/17    - RESULTADO COLESTEROL LDL: 42.15    - FECHA TRIGLICERIDOS: 2024/06/17    - RESULTADO TRIGLICERIDOS:
111.5    - FECHA HB GLICOSILADA: 2024/06/17    - RESULTADO HB GLICOSILADA: 6    - FECHA GLICEMIA: 2024/06/17    - RESULTADO
GLICEMIA: 82    - FECHA MICRO ALBUMINURIA: 2024/06/17    - RESULTADO MICRO ALBUMINURIA: 3.5    - FECHA CREATININA
SUERO: 2024/06/17    - RESULTADO CREATININA SUERO: 1.48    - FECHA CREATININA ORINA: 2024/06/17    - RESULTADO
CREATININA ORINA: 44    - TFG - REGISTRADA: 43.97    - ESTADIO RENAL REGISTRADO EN HC?: 3    - RELACION ALBUMINURIA /
CREATINURIA: 7.95    - PUNTAJE: 0    - PORCENTAJE RIESGO ACCIDENTE CARDIOVASCULAR: 2%    - EVOLUCION: VER
OBSERVACION    - FECHA PROBABLE PROXIMA CITA: 2024/09/30    - PROFESIONAL QUE ATIENDE: MEDICO
ESPECIALISTA    - OBSERVACION: FEMENINA EN SU 8VA DECADA DE LA VIDA, DIABETICA 2 CON COMPROMISO RENAL ESTADIO IIIB,
CONTINUA EN PROGRAMA DE NEFROPROTECCION HIPERTENSA CON VÉRTIGO PARCIALMENTE MODULADO CONTINUA CON
BETAHISTINA CONTROL 3M MD INTERNA PACIENTE CON LINFEDEMA CRONICO CONTINUA MANEJO CON VENOCONSTRICTOR POR
CELULITIS PIERNA DERECHA CEFADROXILO 500MG CADA 12 HORAS POR DIARREA RIFAXIMINA    - CONDUCTA: ANOTADO  
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FORMULA MEDICA

DAPAGLIFOZINA TABLETA 10MG # (30)
1 TAB VIA ORAL DESPUES DEL ALMUERZO

BETAHISTINA 24MG TABLETA # (30)
1 TABLETA VIA ORAL CADA 12 HORAS POR VERTIGO

DIOSMINA 450 MG + HESPERIDINA 50 MG TABLETAS # (60)
1 TABLETA VIA ORAL CADA 12 HORAS

IRBESARTAN TABLETAS 150 MG # (30)
1 TABLETA VIA ORAL CADA DIA

CEFADROXILO TABLETAS 500 MG # (14)
1 TAB VIA ORAL CADA 12HORAS POR 7 DIAS

RIFAXIMINA TABLETAS 550 MG # (20)
1 TABLETA VIA ORAL CADA 12 HORAS POR 10 DIAS POR DIARREA

CARVEDILOL TABLETAS DE 6.25 MG # (30)
TOMAR UNA TABLETA DIARIA

ATORVASTATINA 20MG TABLETA # (30)
TOMA UNA TABLETA DIARIA 8 PM

ESPIRONOLACTONA 25 MG TABLETA # (30)
1 TAB CADA DIA VIA ORAL

SOLICITUD DE SERVICIOS:
[903427 | HEMOGLOBINA GLICOSILADA MANUAL O SEMIAUTOMATIZADA] # (1)

[903843 | GLUCOSA PRE Y POST PRANDIAL] # (1)

SOLICITUD DE REFERENCIA / CONTRAREFERENCIA:

PACIENTE REMITIDO A: MEDICINA INTERNA

3M

 

 HERNANDO AUGUSTO PATERNINA

 MEDICINA INTERNA

 Nro Documento: 92516323
Nro. Registro:4016
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