MEDICARE IPS S.A.S.

NIT: 810004747 MEXARE '

Calle 12 No. 5 - 31 - 8370056 - 8370086

LA DORADA - CALDAS HISTORIA CLINICA

PACIENTE: CC 3131033 - FRANCISCO ANTONIO QUINTERO Copia Controlada
MONTOYA JGR - 2024-07-15 15:24
GENERO: MASCULINO

FECHA NACIMIENTO: 1959-09-01 - Edad: 64 Afios 9 Meses 5 Dias

Fechay Hora de Atencion: 2024-06-06 - 09:22:36 CAS:1505422
Cliente: NUEVA EPS
Profesional Tratante: HERNANDO AUGUSTO PATERNINA

Finalidad: 10 - Causa Externa: 13 - Tipo Diagnostico: 3 - Confirmado Repetido

Diagnostico Principal: E112 - DIABETES MELLITUS NO INSULINODEPENDIENTE CON COMPLICACIONES RENALES
Diagnostico Relacionado Nrol: 1120 - ENFERMEDAD RENAL HIPERTENSIVA CON INSUFICIENCIA RENAL
Diagnostico Relacionado Nro2: 1255 - CARDIOMIOPATIA ISQUEMICA

Diagnostico Relacionado Nro3: E039 - HIPOTIROIDISMO, NO ESPECIFICADO

CONSULTA DE CONTROL POR MEDICINA INTERNA

- ACOMPARANTE: ELOISA ROJAS - ESPOSA - PARENTEZCO: CONYUGUE O COMPANERO PERMANENTE - DIRECCION:
TRNSVERSAL 11A # 11 -19 - TELEFONO: 3116416131-3137135642 - MOTIVO DE CONSULTA: CONTROL PROGRAMA DE RIESGO
CARDIOVASCULAR - ENFERMEDAD ACTUAL: MASCULINO 64ANOS DE EDAD- ENFERMEDAD CORONARIA CON FEVI 65%
PRESERVADA - ENFERMEDAD RENAL CRONICA E HIPOTIROIDISMO REFIERE SENTIRSE BIEN, SIN NUEVAS HOSPITALIZACIONES
ECOCARDIOGRAMA TT CON FEVI 55.9% ESCLEROCALCIFICACION VALVULAR AORTICA LEVE E INSUFICIENCIA MITRAL TRIVIAL SIN
TRASTORNOS SEGMENTARIOS TSH 1.37MUI/ML EN METAS CON AST 13.06 ALT 22.36UL GLUCEMIA PRE Y POS EN METAS
118.2MG/DL POS 103MG/DL EN METAS A1C 6.48% EN METAS LEUCOCITOS NORMALES 8170/MM3 CON PLAQUETAS NORMALES
197000/MM3 CON HG 15,4GR/DL NORMAL - PATOLOGICOS: HTA, DIABETES, HIPOTIROIDISMO, DISLIPIDEMIA, ENF
CORONARIA. - FARMACOLOGICOS: METOPROLOL SUCCINATO TABLETAS 50 MG 1 TABLETA VIA ORAL CADA 12 HORAS
COLCHICINA 0,5 MG TABLETA 1 TABLETA VIA ORAL CADA DIA LEVOTIROXINA 100 MCG EUTIROX 1 TABLETA VIA ORAL CADA DIA EN
AYUNAS ACETAMINOFEN 500 MG TABLETA 1 TABLETA VIA ORAL CADA 8 HORAS POR DOLOR CARBOXIMETILCELULOSA 0.5% 1
GOTA CADA 12 HORAS EN AMBOS 0JOS (SENSACION DE CUERPO EXTRANO) EPLERONONA TABLETAS 25 MG 1 TAB VIA ORAL DIA
EMPAGLIFOZINA TABLETAS 10 MG 1 TABLETA VIA ORAL CADA DIA CON EL ALMUERZO ESOMEPRAZOL 20 MG TABLETAS O CAPSULA
1 TABLETA VIA ORAL CADA DIA ACETIL SALICILICO ACIDO 100 MG TABLETA 1 TABLETA VIA ORAL CADA DIA ATORVASTATINA 40MG
TABLETA 1 TABLETA VIA ORAL CADA NOCHE - QUIRURGICOS: CIRUGIA EN 0OJO DERECHO NO
ESPECIFICADO - TRAUMATOLOGICOS: NIEGA - TOXICOLOGICOS: NIEGA - ALERGICOS: NIEGA - BIOPSICOSOCIALES: VIVE
CON ESPOSA. ACTUALMENTE NO LABORA. -ANTECEDENTES FAMILIARES: ABUELO DM - MADRE ACV FALLECIDOS. - DIABETES:
SI - ENFERMEDADES CARDIOCEREBROVASCULARES: SI - T.A. (SENTADO) SISTOLICA: 120 - T.A. (SENTADO) DIASTOLICA:
80 -T.A.(DEPIE): 120 -T.A. (DE PIE) DIASTOLICA: 80 - PERIMETRO ABDOMINAL: 116 - TEMPERATURA: 36 -FC:74 -FR:
14 -SPO2: 99 -PIEL Y ANEXOS: NORMAL - CABEZA: NORMAL - OJOS: NORMAL - FONDO OJO: NO EVALUADO - ORL:
NORMAL - CUELLO: NORMAL - VALORACION MAMARIA: NORMAL - DORSO-LUMBAR: NORMAL - CARDIO-PULMONAR:
NORMAL - ABDOMEN: GLOBULOSO POR TEJIDO ADIPOSO PERISTALSIS PRESENTE - GENITALES: NO
EVALUADO - EXTREMIDADES: NORMAL - NEUROLOGICO: NORMAL - DIAGNOSTICO DE HTA?: 1 - AiiOS DIAGNOSTICO DE
HTA?: 2 - DIAGNOSTICO DE DM?: 1 - AROS DIAGNOSTICO DE DM?: 0.1 - TIPO DE DM?: 20 - DIAGNOSTICO DE ERC?:
1 - AROS DIAGNOSTICO DE ERC?: 0.6 - PROGRAMA ACTUAL: PROGRAMA NEFROPROTECCION - CLASIFICACION RIESGO
CARDIO VASCULAR: ALTO - SEGUIMIENTO RIESGO CARDIO VASCULAR: M - TALLA (CM): 168 - PESO (KG): 91.5 - IMC:
32.42 - CIRCUNFERENCIA ABDOMINAL: 116 -T.A.(SENTADO) SISTOLICA: 120 -T.A.(SENTADO) DIASTOLICA: 80 -FECHA EKG:
2023/10/15 - RESULTADO EKG: EXTRAINSTITUCIONAL: BRADICARDIA SINUSAL, RESTO SIN ALTERACIONES - FECHA
HEMOGRAMA: 2024/03/22 - RESULTADO HEMOGRAMA: LEUCOS 8.17, HB 15.4, HCTO 46.9, RECUENTO DE PLAQUETAS
197.000 - FECHA PARCIAL ORINA: 2024/01/19 - RESULTADO PACIAL ORINA: SUGESTIVO DE IVU, SANGRE ++ - FECHA
COLESTEROL TOTAL: 2024/01/19 - RESULTADO COLESTEROL TOTAL: 173.7 - FECHA COLESTEROL HDL:
2024/01/19 - RESULTADO COLESTEROL HDL: 42.23 - FECHA COLESTEROL LDL: 2024/01/19 - RESULTADO COLESTEROL LDL:
104.77 - FECHA TRIGLICERIDOS: 2024/01/19 - RESULTADO TRIGLICERIDOS: 133.5 - FECHA HB GLICOSILADA:
2024/03/22 - RESULTADO HB GLICOSILADA: 6.48 - FECHA GLICEMIA: 2024/03/22 - RESULTADO GLICEMIA: 118 - FECHA MICRO
ALBUMINURIA: 2024/01/19 - RESULTADO MICRO ALBUMINURIA: 7.42 - FECHA CREATININA SUERO: 2024/01/19 - RESULTADO
CREATININA SUERO: 1.59 - FECHA CREATININA ORINA: 2024/01/19 - RESULTADO CREATININA ORINA: 71.8 - TFG -
REGISTRADA: 60.74 - ESTADIO RENAL REGISTRADO EN HC?: 2 - RELACION ALBUMINURIA / CREATINURIA: 10.33 - PUNTAJE:
5 - PORCENTAJE RIESGO ACCIDENTE CARDIOVASCULAR: 8% - RECOMENDACIONES METAS TERAPEUTICAS: PACIENTE CON
ANTECEDENTES DESCRITOS, RCV ALTO, COMPENSADO, SE DAN LAS SIGUIENTES RECOMENDACIONES PARA CUMPLIMIENTO DE
METAS TERAPEUTICAS. SE EDUCA AL PACIENTE ACERCA DE SEGUIR LAS PAUTAS INDICADAS POR MEDICINA GENERAL,
ADHERENCIA A ASISTENCIA DE CONTROLES SEGUN LA FECHA QUE LE CORRESPONDA, TOMA DE EXAMENES PARACLINICOS
SEGUN PERIOCIDAD CORRESPONDIENTE. ADHERENCIA AL TRATAMIENTO MEDICO INSTAURADO. SE DAN LAS SIGUIENTES
RECOMENDACIONES PARA CUMPLIMIENTO DE METAS TERAPEUTICAS. -ACTIVIDAD FISICA DE AL MENOS 30 MINUTOS AL DIA, 3 A4
VECES POR SEMANA MINIMO -CONSUMO DE FRUTAS, VERDURAS -DISMINUIR/EVITAR CONSUMO DE SAL -DISMINUIR/EVITAR
CONSUMO DE GRASAS -DISMINUIR CONSUMO DE CAFEINA, GASEOSAS -HABITOS DE SUENO ADECUADOS- EVITAR ALCOHOL Y
TABAQUISMO. -MANEJO DEL ESTRES - EVOLUCION: VER CONDUCTA MEDICA. - FECHA PROBABLE PROXIMA CITA:
2024/09/30 - PROFESIONAL QUE ATIENDE: MEDICO ESPECIALISTA - OBSERVACION: DIABETICO 2 DE NOVO, ENFERMEDAD




ADVANCED FIBROSIS EXCLUDED APPROXIMATE FIBROSIS STAGE: ISHAK 0-1 (STERLING ET AL 2006) ADECUADO CONTROL
GLUCEMICO CITA 3M MD INTERNA CON PERFIL RENAL LIPIDICO Y GLUCEMICO TSH EN METAS - CONDUCTA: ANOTADO

SOLICITUD DE REFERENCIA / CONTRAREFERENCIA:

PACIENTE REMITIDO A: MEDICINA INTERNA
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MEDICINA INTERNA

Nro Documento: 92516323
Nro. Registro:4016

.::Software e-OfiClinic©::. (www.e-oficlinic.com) - Fecha/Hora: 15-07-2024 15:24:14 pagina2/2


http://www.tcpdf.org

