
MEDICARE IPS S.A.S.
NIT: 810004747
Calle 12 No. 5 - 31 - 8370056 - 8370086
LA DORADA - CALDAS

PACIENTE:  CC 10158698 - JORGE ELIECER BASABE GOMEZ
GENERO:  MASCULINO
FECHA NACIMIENTO:  1948-12-29 - Edad: 75 Años 6 Meses 24 Dias

HISTORIA CLINICA
Copia Controlada

CHICHO - 2024-08-09 08:23

Fecha y Hora de Atención: 2024-07-23 - 05:08:58          CAS:1531684
Cliente: NUEVA EPS
Profesional Tratante: SANDRA CAROLINA ARIZA BETANCUR

Finalidad: 10 - Causa Externa: 13 - Tipo Diagnostico: 1 - Impresion Diagnostica
Diagnostico Principal: I341 - PROLAPSO (DE LA VALVULA) MITRAL
Diagnostico Relacionado Nro1: I340 - INSUFICIENCIA (DE LA VALVULA) MITRAL

CONSULTA DE CONTROL O DE SEGUIMIENTO POR MEDICINA GENERAL

  - ACOMPAñANTE: PACIENTE    - PARENTEZCO: CONYUGUE O COMPANERO PERMANENTE    - DIRECCION: CARRERA 5 N 21-48
B/OBRERO    - TELEFONO: 3136446030-3105079807    - MOTIVO DE CONSULTA: "VENGO POR MIS EXAMENES"    - ENFERMEDAD
ACTUAL: PACIENTE MASCULINO DE 74 AÑOS DE EDAD CON DIAGNÓSTICO DE DMT2, HIPERTENSIÓN CON COMPLICACIONES
RENALES, HIPOTIROIDISMO Y FIBRILACION AURICULAR PERMANENTE ETIOLOGÍA VALVULAR - FEVI CONSERVADA 68%
VALVULOPATIA MITRAL SEVERA EVALUADO POR CIRUGÍA VASCULAR POR ULCERAS CRÓNICAS EN MS INFERIORES QUIEN INDICA
ELASTOCOMPRESION E HIDRATACIÓN, ACUDE A CONSULTA PARA SOLICITAR ORDEN DE LOS TIEMPO DE COAGULACIÓN PT PTT
EN EL MOMENTO REFIERE QUE SE ENCUENTRA EN ESTABLES CONDICIONES GENERALES. PRESENTA HISTORIA CLÍNICA DE
CARDIÓLOGIA DR ALVARO VARGAS CELEZ FECHA 26/05/2024 EN LA CLINICA AVIDANTI QUIEN INDICO RIVAROXABAN TABLETA 20MG
CADA 24 HORAS POR 3 MESES    - PATOLOGICOS: ENFERMEDAD RENAL- HTA- DISLIPIDEMIA-VALVULOPATIA MITRAL MODERADA
SEVERA- ARRITMIA CARDIACA HIPOTIROIDISMO- RADICULOPATIA LUMBAR-ESPOLON CALCANEO    - FARMACOLOGICOS:
FUROSEMIDA TAB 40 MG DIA + LOSARTAN TAB 50 MG CADA 12 HORAS + METOPROLOL SUCCINATO DE 100 MG CADA 12 HORAS +
WARFARINA 5 MG DIARIO LEVOTIROXINA TAB 50 MG DIA EN AYUNAS + ESOMEPRAZOL 20 X 1 - ATORVASTATINA 20 MG
DIARIOS    - QUIRURGICOS: CATETERISMO 2016    - TRAUMATOLOGICOS: NIEGA    - TOXICOLOGICOS: NIEGA ALERGIA A
MEDICAMENTO    - ALERGICOS: NIEGA    - BIOPSICOSOCIALES: VIVE CON ESPOSA, CASADO, 2 HIJASTROS, PENSIONADO, NO
LABORA    - ANTECEDENTES FAMILIARES: NIEGA    - T.A. (SENTADO) SISTOLICA: 110    - T.A. (SENTADO) DIASTOLICA: 80    - T.A. (DE
PIE): 110    - T.A. (DE PIE) DIASTOLICA: 80    - PERIMETRO ABDOMINAL: 94    - TEMPERATURA: 36    - FC: 90    - FR: 20    - SPO2:
98    - PIEL Y ANEXOS: NORMOTERMICA HIDRATADA    - CABEZA: NORMOCEFALO    - OJOS: PUPILAS ISOCORICAS    - FONDO OJO:
NORMAL    - ORL: NORMAL    - CUELLO: NORMAL    - VALORACION MAMARIA: NORMAL    - DORSO-LUMBAR:
NORMAL    - CARDIO-PULMONAR: NORMOEXPANSIBLE RSRS PRESENTES SIN AGREGADOS RSCS SIN SOPLO    - ABDOMEN:
DEPRESIBLE RSHS PRESENTES NO MEGALIAS    - GENITALES: NORMAL    - EXTREMIDADES: NORMAL    - NEUROLOGICO:
NORMAL    - APGAR FAMILIAR - ME SATISFACE LA AYUDA QUE RECIBO DE MI FAMILIA CUANDO TENGO ALGUN PROBLEMA Y/O
NECESIDAD?: CASI SIEMPRE    - APGAR FAMILIAR - ME SATISFACE COMO EN MI FAMILIA HABLAMOS Y COMPARTIMOS NUESTROS
PROBLEMAS?: CASI SIEMPRE    - APGAR FAMILIAR - ME SATISFACE COMO MI FAMILIA ACEPTA MI DESEO DE EMPRENDER
NUEVAS ACTIVIDADES: CASI SIEMPRE    - APGAR FAMILIAR - ME SATISFACE COMO MI FAMILIA EXPRESA AFECTO Y RESPONDE A
MIS EMOCACIONES TALES COMO RABIA, TRISTEZA, AMOR: CASI SIEMPRE    - APGAR FAMILIAR - ME SATISFACE COMO
COMPARTIMOS EN MI FAMILIA - EL TIEMPO PARA ESTAR JUNTOS: CASI SIEMPRE    - APGAR FAMILIAR - ME SATISFACE COMO
COMPARTIMOS EN MI FAMILIA - LOS ESPACIOS EN LA CASA: CASI SIEMPRE    - APGAR FAMILIAR - ME SATISFACE COMO
COMPARTIMOS EN MI FAMILIA - EL DINERO: CASI SIEMPRE    - APGAR FAMILIAR - USTED TIENE UN AMIGO (A) CERCANO (A) A
QUIEN PUEDA BUSCAR CUANDO NECESITE AYUDA?: CASI SIEMPRE    - ESTOY SATISFECHO (A) CON EL SOPORTE QUE RECIBO DE
MIS AMIGOS (AS): CASI SIEMPRE    - TELEFONO: 3105079807    - DIRECCION: CRRA 7MA 22-47 B/ SANTA LUCIA, LA DORADA
CALDAS    - VIA DE CAPTACION: CONSULTA EXTERNA    - DIAGNOSTICO DE HTA?: 1    - AñOS DIAGNOSTICO DE HTA?: 5    - AñO:
2011    - MES: 3    - DIAGNOSTICO DE DM?: 0    - AñOS DIAGNOSTICO DE DM?: 999    - TIPO DE DM?: 0    - DIAGNOSTICO DE ERC?:
0    - AñOS DIAGNOSTICO DE ERC?: 999    - AñO: 2015    - MES: 10    - PROGRAMA ACTUAL: PROGRAMA
DIABETES    - CLASIFICACION RIESGO CARDIO VASCULAR: ALTO    - SEGUIMIENTO RIESGO CARDIO VASCULAR: M    - TALLA (CM):
160    - PESO (KG): 62    - IMC: 24.22    - CIRCUNFERENCIA ABDOMINAL: 94    - T.A. (SENTADO) SISTOLICA: 110    - T.A. (SENTADO)
DIASTOLICA: 80    - FECHA EKG: 2023/10/12    - RESULTADO EKG: RITMO SINUSAL NORMAL    - FECHA HEMOGRAMA:
2024/04/29    - RESULTADO HEMOGRAMA: HGB:14.0    - FECHA PARCIAL ORINA: 2024/04/29    - FECHA COLESTEROL TOTAL:
2024/04/29    - RESULTADO COLESTEROL TOTAL: 128.5    - FECHA COLESTEROL HDL: 2024/04/29    - RESULTADO COLESTEROL HDL:
128.5    - FECHA COLESTEROL LDL: 2024/04/29    - RESULTADO COLESTEROL LDL: 74.47    - FECHA TRIGLICERIDOS:
2024/04/29    - RESULTADO TRIGLICERIDOS: 67.34    - FECHA GLICEMIA: 2024/04/29    - RESULTADO GLICEMIA: 99    - FECHA MICRO
ALBUMINURIA: 2024/04/29    - RESULTADO MICRO ALBUMINURIA: 5.4    - FECHA CREATININA SUERO: 2024/04/29    - RESULTADO
CREATININA SUERO: 1.48    - FECHA CREATININA ORINA: 2024/04/29    - RESULTADO CREATININA ORINA: 8.8    - TFG - REGISTRADA:
37.82    - ESTADIO RENAL REGISTRADO EN HC?: 3    - RELACION ALBUMINURIA / CREATINURIA: 61.36    - PUNTAJE:
0    - PORCENTAJE RIESGO ACCIDENTE CARDIOVASCULAR: 3%    - EVOLUCION: SE LE MOTIVA AL PACIENTE CONSTANTEAMENTE
PARA INICIAR Y CONTINUAR CON LOS BUENOS HÁBITOS DE VIDA SALUDABLES, INICIANDO Y MANTENIENDOSE DE ESTA FORMA
CON LA ADHERENCIA AL TRATAMIENTO Y EL CONOCIMIENTO DE LOS RIESGOS PARA SU SALUD RELACIONADA CON LA NO TOMA
DE LOS MEDICAMENTOS FORMULADO UN SINDROME CORONARIO AGUDO, LA INSUFICIENCIA RENAL CRONICA, ASI COMO LOS
EVENTOS CEREBROVASCULARES TANTO A MEDIANO Y LARGO PLAZO, DENTRO DEL CONTEXTO DE LA HISTORIA NATURAL DE LA
ENFERMEDAD.    - FECHA PROBABLE PROXIMA CITA: 2024/08/23    - PROFESIONAL QUE ATIENDE: MEDICO
GENERAL    - CONDUCTA: PACIENTE CON CUADRO CLÍNICO DESCRITO NO SE INDICA TRATAMIENTO SE ENTREGA ORDEN DE
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PARACLINICOS TIEMPO DE PROTROMBRINA -TIEMPO DE TROMBOPLASTINA PARCIAL REALIZAR PARACLINICO Y ACUDIR A
CONSULTA DE MEDICINA GENERAL CON REPORTE. SE EDUCA LA FORMA SOBRE LOS CAMBIOS SALUDABLES EN LA
ALIMENTACIÓN., RECUERDE QUE UNA DIETA BALANCEADA ES LO PRIMORDIAL, RICA EN FRUTAS Y VERDURAS. EVITAR LA INGESTA
DE AZUCARES, SOBRE TODO LOS REFINADOS Y LAS GRASAS, LO CUAL ES TAN IMPORTANTE PARA PRESERVAR LA SALUD.
RECORDAR SIEMPRE, QUE DEBE REDUCIR LA INGESTA DE LA SAL A MENOS DE 2 G AL DÍA; REDUCIR LA INGESTA, ASI COMO, EL
EVITAR EL EXCESO DE LOS ALIMENTOS RICOS EN ALMIDONES, GRASAS, EN ESPECIAL LAS GRASAS SATURADAS, LAS FRITURAS Y
EVITAR LOS ALIMENTOS PROCESADOS Y LOS ENLATADOS EN GENERAL. DEBE INCLUIR CONSTANTEMENTE EL USO DE LAS
CARNES MAGRAS, PESCADOS, QUESOS Y SUS DERIVADOS LÁCTEOS BAJOS EN GRASA, EL CONSUMO DE VERDURAS, FRUTAS Y
TUBÉRCULOS. LA ACTIVIDAD FÍSICA SE RECOMIENDA SIEMPRE DE UNA MODERADA INTENSIDAD COMO CAMINAR  

SOLICITUD DE REFERENCIA / CONTRAREFERENCIA:

PACIENTE REMITIDO A: MEDICINA

REALIZAR PARACLINICO DE CONTROL INDICADO POR ESPECIALISTA DE CARDIÓLOGIA Y MEDICINA INTERNA

TIEMPO DE PROTROMBINA TP

TIEMPO DE TROMBOPLASTINA PARCIAL PTT

 

 SANDRA CAROLINA ARIZA BETANCUR

 MEDICINA GENERAL

 Nro Documento: 1053868691
Nro. Registro:1053868691
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