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HISTORIA CLINICA
Copia Controlada
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Fecha y Hora de Atención: 2024-07-23 - 04:09:23          CAS:1511831
Cliente: NUEVA EPS
Profesional Tratante: HERNANDO AUGUSTO PATERNINA

Finalidad: 10 - Causa Externa: 13 - Tipo Diagnostico: 3 - Confirmado Repetido
Diagnostico Principal: E119 - DIABETES MELLITUS NO INSULINODEPENDIENTE SIN MENCION DE COMPLICACION

CONSULTA DE CONTROL POR MEDICINA INTERNA

  - ACOMPAñANTE: SOLO    - PARENTEZCO: SIN ACOMPAÑANTE    - DIRECCION: CRA 13 N49-33 VICTORIA REAL    - TELEFONO:
3215194302    - MOTIVO DE CONSULTA: CONTROL PROGRAMA DE RIESGO CARDIOVASCULAR    - ENFERMEDAD ACTUAL: PACIENTE
MASCULINO DE 55 AÑOS DE EDAD, PACIENTE REFIERE QUE CONSULTA PARA CONTROL PROGRAMA RIESGO CARDIOVASCULAR,
PACIENTE REFIERE ANTECEDENTE PERSONAL DE DIABETES MELLITUS 2 NO IR. EN CITA PREVIA SE INDICA SGLT2 INHIBIDOR Y
GLP1 AGONISTA SEMAGLUTIDA INYECTABLE LA CUAL NO FUE DISPENSADA, SEGÚN PACIENTE POR DESABASTECIMIENTO
HEMOGLOBINA GLICOSILADA POR ANTICUERPOS MONOCLONALES7.67% ELEVADA GLUCOSA EN SUERO, LCR U OTRO FLUIDO
DIFERENTE A ORINA116.1MG/DL EN METAS    - PATOLOGICOS: ENFERMEDAD POLIQUISTICA HEPATICA (POLIQUISTOSIS HEPATICA),
DM 2 NO IR    - FARMACOLOGICOS: METFORMINA/VILDAGLIPTINA TABLETA 1000/50MG 1 TABLETA VIA ORAL CADA 12 HORAS
DESAYUNO Y CENA ROSUVASTATINA TABLETA 40 MG 1 TABLETA VIA ORAL CADA NOCHE    - QUIRURGICOS: CIRUGIA EN
HEMITORAX IZQUIERDO    - TRAUMATOLOGICOS: NIEGA    - TOXICOLOGICOS: NIEGA    - ALERGICOS:
NIEGA    - BIOPSICOSOCIALES: VIVE CON ESPOSA, UNION LIBRE, LABORA COMO OFICIOS VARIOS    - ANTECEDENTES FAMILIARES:
MADRE FALLECIDA CANCER (NO ESPECIFICA) PADRE FALLECIDO SCA    - ENFERMEDADES CARDIOCEREBROVASCULARES:
SI    - T.A. (SENTADO) SISTOLICA: 120    - T.A. (SENTADO) DIASTOLICA: 80    - T.A. (DE PIE): 120    - T.A. (DE PIE) DIASTOLICA:
80    - PERIMETRO ABDOMINAL: 103    - TEMPERATURA: 36.6    - FC: 78    - FR: 20    - PIEL Y ANEXOS: NORMAL    - CABEZA:
NORMAL    - OJOS: NORMAL    - FONDO OJO: NO EVALUADO    - ORL: NORMAL    - CUELLO: NORMAL    - VALORACION MAMARIA:
NORMAL    - DORSO-LUMBAR: NORMAL    - CARDIO-PULMONAR: NORMAL    - ABDOMEN: NORMAL    - GENITALES: NO
EVALUADO    - EXTREMIDADES: NORMAL    - NEUROLOGICO: NORMAL    - DIAGNOSTICO DE HTA?: 0    - AñOS DIAGNOSTICO DE
HTA?: 999    - DIAGNOSTICO DE DM?: 1    - AñOS DIAGNOSTICO DE DM?: 1    - TIPO DE DM?: 20    - DIAGNOSTICO DE ERC?:
0    - AñOS DIAGNOSTICO DE ERC?: 999    - PROGRAMA ACTUAL: PROGRAMA DIABETES    - CLASIFICACION RIESGO CARDIO
VASCULAR: MEDIO    - SEGUIMIENTO RIESGO CARDIO VASCULAR: T    - TALLA (CM): 176    - PESO (KG): 80    - IMC:
25.83    - CIRCUNFERENCIA ABDOMINAL: 96    - T.A. (SENTADO) SISTOLICA: 120    - T.A. (SENTADO) DIASTOLICA: 70    - FECHA EKG:
2024/01/24    - RESULTADO EKG: RITMO SINUSAL    - FECHA HEMOGRAMA: 2024/03/18    - RESULTADO HEMOGRAMA: LEUCOS 7.42,
HB 14.6, HCTO 44.1, RECUENTO DE PLAQUETAS 201.000    - FECHA PARCIAL ORINA: 2024/03/18    - RESULTADO PACIAL ORINA:
GLUCOSA 1000, RERSTO SIN ALTERACIONES    - FECHA COLESTEROL TOTAL: 2024/03/15    - RESULTADO COLESTEROL TOTAL:
161.3    - FECHA COLESTEROL HDL: 2024/03/15    - RESULTADO COLESTEROL HDL: 35.28    - FECHA COLESTEROL LDL:
2024/03/15    - RESULTADO COLESTEROL LDL: 71.42    - FECHA TRIGLICERIDOS: 2024/03/15    - RESULTADO TRIGLICERIDOS:
273    - FECHA HB GLICOSILADA: 2024/07/12    - RESULTADO HB GLICOSILADA: 7.67    - FECHA GLICEMIA: 2024/07/12    - RESULTADO
GLICEMIA: 116    - FECHA MICRO ALBUMINURIA: 2024/03/18    - RESULTADO MICRO ALBUMINURIA: 8.51    - FECHA CREATININA
SUERO: 2024/03/15    - RESULTADO CREATININA SUERO: 0.86    - FECHA CREATININA ORINA: 2024/03/18    - RESULTADO
CREATININA ORINA: 43.06    - TFG - REGISTRADA: 108.53    - ESTADIO RENAL REGISTRADO EN HC?: 1    - RELACION ALBUMINURIA /
CREATINURIA: 19.76    - PUNTAJE: 6    - PORCENTAJE RIESGO ACCIDENTE CARDIOVASCULAR: 10%    - RECOMENDACIONES METAS
TERAPEUTICAS: PACIENTE CON ANTECEDENTES DESCRITOS, RCV MODERADO, ACTUALMENTE NO COMPENSADO, SE DAN LAS
SIGUIENTES RECOMENDACIONES PARA CUMPLIMIENTO DE METAS TERAPEUTICAS. SE EDUCA AL PACIENTE ACERCA DE SEGUIR
LAS PAUTAS INDICADAS POR MEDICINA GENERAL, ADHERENCIA A ASISTENCIA DE CONTROLES SEGUN LA FECHA QUE LE
CORRESPONDA, TOMA DE EXAMENES PARACLINICOS SEGUN PERIOCIDAD CORRESPONDIENTE. ADHERENCIA AL TRATAMIENTO
MEDICO INSTAURADO. SE DAN LAS SIGUIENTES RECOMENDACIONES PARA CUMPLIMIENTO DE METAS TERAPEUTICAS. -ACTIVIDAD
FISICA DE AL MENOS 30 MINUTOS AL DIA, 3 A 4 VECES POR SEMANA MINIMO -CONSUMO DE FRUTAS, VERDURAS
-DISMINUIR/EVITAR CONSUMO DE SAL -DISMINUIR/EVITAR CONSUMO DE GRASAS -DISMINUIR CONSUMO DE CAFEINA, GASEOSAS
-HABITOS DE SUEÑO ADECUADOS- EVITAR ALCOHOL Y TABAQUISMO. -MANEJO DEL ESTRÉS    - EVOLUCION: VER CONDUCTA
MEDICA.    - FECHA PROBABLE PROXIMA CITA: 2024/10/30    - PROFESIONAL QUE ATIENDE: MEDICO
ESPECIALISTA    - OBSERVACION: MASCULINO EN SU SEXTA DECADA DE LA VIDA, DIABETICO 2 DE NOVO, CON A1C 13.2% EN CITA
PREVIA , ACTUAL 7.67% INTOLERANTE A BIGUANIDAS SE OPTIMIZA MANEJO CON GLP1 AGONISTA DE ACCIÓN PROLONGADA.
SEMAGLUTIDA TABLETAS 3MG VÍA ORAL CON 120ML ANTES DEL DESAYUNO (30MINUTOS) POR 30 DÍAS, TITULABLES A PARTIR DEL
SEGUNDO MES A SEMAGLUTIDA TABLETAS 7MG. CARDIO Y NEFROPROTECCION, MAYOR SEGURIDAD CARDIOVASCULAR, MENOR
RIESGO DE HIPOGLUCEMIA, MAYOR POTENCIA EN DESCENSO DE A1C (1.4%). ACOMPAÑADO DE SGLT2 INHIBIDOR
DAPAGLIFLOZINA TABLETAS 10MG VIA ORAL CON EL ALMUERZO CITA 3MESES NUEVO PERFIL GLUCEMICO A EVALUAR
METAS    - CONDUCTA: ANOTADO  
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FORMULA MEDICA

ROSUVASTATINA TABLETA 40 MG # (30)
1 TABLETA VIA ORAL CADA NOCHE

DAPAGLIFLOZINA TABLETAS 10 MG # (30)
1 TABLETA VIA ORAL CADA DIA CON EL ALMUERZO

SEMAGLUTIDA TABLETAS 7 MG # (30)
1 TAB VIA ORAL 30MINUTOS ANTES DEL DESAYUNO CON 120ML DE AGUA, INICIA UNA VEZ FINALIZADA LA DOSIS DE
SEMAGLUTIDA DE 3MG

SEMAGLUTIDA TABLETAS 3 MG # (30)
1TABLETA AL DIA VIA ORAL EN AYUNAS CON 120 ML DE AGUA, 30 MINUTOS ANTES DEL DESAYUNO POR 30 DIAS

SOLICITUD DE SERVICIOS:
[903815 | COLESTEROL DE ALTA DENSIDAD [HDL]] # (1)

[903816 | COLESTEROL DE BAJA DENSIDAD [LDL] ENZIMATICO] # (1)

[903818 | COLESTEROL TOTAL] # (1)

[903841 | GLUCOSA EN SUERO, LCR U OTRO FLUIDO DIFERENTE A ORINA] # (1)

[903868 | TRIGLICERIDOS] # (1)

[907106 | UROANALISIS CON SEDIMENTO Y DENSIDAD URINARIA] # (1)

[902209 | HEMOGRAMA III [HEMOGLOBINA, HEMATOCRITO, RECUENTO DE ERITROCITOS, INDICES ERITROCITARIOS,
LEUCOGRAMA, RECUENTO DE PLAQUETAS, INDICES PLAQUETARIOS Y MORFOLOGIA ELECTRONICA] METODO
AUTOMATICO]

# (1)

[903876 | CREATININA EN ORINA PARCIAL] # (1)

[903026 | MICROALBUMINURIA POR EIA] # (1)

[903426 | HEMOGLOBINA GLICOSILADA POR ANTICUERPOS MONOCLONALES] # (1)

[903825 | CREATININA EN SUERO U OTROS] # (1)

SOLICITUD DE REFERENCIA / CONTRAREFERENCIA:

PACIENTE REMITIDO A: MEDICINA INTERNA

3M
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 HERNANDO AUGUSTO PATERNINA
 MEDICINA INTERNA
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