MEDICARE IPS S.A.S.

NIT: 810004747 MEXARE '

Calle 12 No. 5 - 31 - 8370056 - 8370086

LA DORADA - CALDAS

HISTORIA CLINICA
PACIENTE: CC 10184411 - EDUIS HARVEY ALDANA CUBILLOS Copia Controlada
GENERO: MASCULINO CHICHO - 2024-08-09 07:32
FECHA NACIMIENTO: 1977-04-08 - Edad: 47 Afios 3 Meses 8 Dias

Fechay Hora de Atencién: 2024-07-16 - 02:07:42 CAS:1511857
Cliente: NUEVA EPS
Profesional Tratante: HERNANDO AUGUSTO PATERNINA

Finalidad: 10 - Causa Externa: 13 - Tipo Diagnostico: 3 - Confirmado Repetido

Diagnostico Principal: 110X - HIPERTENSION ESENCIAL (PRIMARIA)

Diagnostico Relacionado Nrol: E669 - OBESIDAD, NO ESPECIFICADA

Diagnostico Relacionado Nro2: G473 - APNEA DEL SUENO

Diagnostico Relacionado Nro3: G551 - COMPRESIONES DE LAS RAICES Y PLEXOS NERVIOSOS EN TRASTORNOS DE LOS DISCOS
INTERVERTEBRALES (M50-M51)

CONSULTA DE CONTROL POR MEDICINA INTERNA

- ACOMPARAANTE: YENIFER AGUDELO - PARENTEZCO: CONYUGUE O COMPANERO PERMANENTE - MOTIVO DE CONSULTA:
CONTROL PROGRAMA DE RIESGO CARDIOVASCULAR - ENFERMEDAD ACTUAL: SE TRATA DE PACIENTE MASCULINO DE 47 AROS
DE EDAD HIPERTENSO OBESO, E SINDROME DE APNEA HIPOPNEA OBSTRUCTIVA DEL SUENO, PENDIENTE REPORTE DE
POLISOMNOGRAFIA SINCOPE EN ESTUDIO ECOCARDIOGRAMA TT CON FEVI PRESERVADA 60% SIN TRASTORNOS SEGMENTARIOS
MAPA 24 HORAS CON PRESION FUERA DE METAS DE PREDOMINIO NOCTURNO MODO DIPPER NORMAL CARGA DE PRESION 6 %
DIURNO 75% NOCTURNO EKG HOLTER 24 HORAS CON BLOQUE DE RAMA INTERVENTRICULAR CON ECTOPIA SUPRAVENTRICULAR
PENDIENTE POLISOMONOGRAMA TRIGLICERIDOS86.01MG/DL  NORMALES COLESTEROL DE BAJA DENSIDAD [LDL]
ENZIMATICO58.3MG/DL EN METAS COLESTEROL DE ALTA DENSIDAD [HDL]30.3MG/DL BAJO GLUCOSA EN SUERO, LCR U OTRO
FLUIDO DIFERENTE A ORINA89.49MG/DL NORMAL CREATININA EN SUERO U OTROSIMG/DL EN METAS COLESTEROL
TOTAL105.8MG/DL EN METAS CREATININA EN ORINA PARCIAL8.8MMOL/L MICROALBUMINURIA EN ORINA ESPONTANEA:3.3MG/L
NORMAL RAC 3.75 UROANALISIS NORMAL WBC:10.1110"3/UL HGB:14.1G/DL PLAQUETAS 36000/MM3 NORMALES - PATOLOGICOS:
OBESIDAD GRADO Il HIPERTENSION ARTERIAL - FARMACOLOGICOS: LOSARTAN TABLETAS 50MG X 2 AMLODIPINO 5MG
DIA - QUIRURGICOS: OSTEOSINTESIS SEGUNDO DEDO DE MANO DERECHA - TRAUMATOLOGICOS: FRACTURA SEGUNDO DEDO
DE MANO DERECHA - TOXICOLOGICOS: NIEGA - ALERGICOS: NIEGA - BIOPSICOSOCIALES: VIVE CON ESPOSA
HIJO - ANTECEDENTES FAMILIARES: MADRE DM E HTA PADRE DM ABUELA CA UTERINO - DIABETES: SI - HTA: SI - T.A.
(SENTADO) SISTOLICA: 128 -T.A.(SENTADO) DIASTOLICA: 80 -T.A.(DEPIE): 128 -T.A.(DE PIE) DIASTOLICA: 80 -PERIMETRO
ABDOMINAL: 113 - TEMPERATURA: 365 - FC: 79 - FR: 5220 - SPO2: 99 - PIEL Y ANEXOS: NORMAL - CABEZA:
NORMAL - 0OJOS: NORMAL - FONDO OJO: NO EVALUADO - ORL: NORMAL - CUELLO: NORMAL - VALORACION MAMARIA:
NORMAL - DORSO-LUMBAR: NORMAL - CARDIO-PULMONAR: NORMAL - ABDOMEN: NORMAL - GENITALES: NO
EVALUADO - EXTREMIDADES: NORMAL - NEUROLOGICO: NORMAL - DIAGNOSTICO DE HTA?: 1 - AAOS DIAGNOSTICO DE
HTA?: 0.1 -AfO: 2023 -MES:5 - DIAGNOSTICO DE DM?: 0 - AfiOS DIAGNOSTICO DE DM?: 999 - DIAGNOSTICO DE ERC?:
0 - AROS DIAGNOSTICO DE ERC?: 999 - PROGRAMA ACTUAL: PROGRAMA HIPERTENSION - CLASIFICACION RIESGO CARDIO
VASCULAR: BAJO - SEGUIMIENTO RIESGO CARDIO VASCULAR: T - TALLA (CM): 171 - PESO (KG): 105 - IMC:
35.91 - CIRCUNFERENCIA ABDOMINAL: 113 -T.A. (SENTADO) SISTOLICA: 128 -T.A.(SENTADO) DIASTOLICA: 80 -FECHA EKG:
2023/04/04 - RESULTADO EKG: RITMO SINUSAL CON LEVE DESVIACION DE EJE A LA IZQUIERDA - FECHA PARCIAL ORINA:
2023/03/14 - RESULTADO PACIAL ORINA: NEGATIVO - FECHA COLESTEROL TOTAL: 2024/06/27 - RESULTADO COLESTEROL
TOTAL: 105.8 - FECHA COLESTEROL HDL: 2024/06/27 - RESULTADO COLESTEROL HDL: 30.3 - FECHA COLESTEROL LDL:
2024/06/27 - RESULTADO COLESTEROL LDL: 58.3 - FECHA TRIGLICERIDOS: 2024/06/27 - RESULTADO TRIGLICERIDOS:
86.01 - FECHA GLICEMIA: 2024/06/27 - RESULTADO GLICEMIA: 89 - FECHA MICRO ALBUMINURIA: 2024/06/27 - RESULTADO
MICRO ALBUMINURIA: 3.3 - FECHA CREATININA SUERO: 2024/06/27 - RESULTADO CREATININA SUERO: 1 -FECHA CREATININA
ORINA: 2024/06/27 - RESULTADO CREATININA ORINA: 88 -TFG - REGISTRADA: 135.63 - ESTADIO RENAL REGISTRADO EN HC?:
1 - RELACION ALBUMINURIA / CREATINURIA: 3.75 - PUNTAJE: 2 - PORCENTAJE RIESGO ACCIDENTE CARDIOVASCULAR:
4% - EVOLUCION: PACIENTE DE EDAD QUE CONSULTA AL PROGRAMA DE RCV, ASINTOMATICO CORONARIO EN EL MOMENTO,
NIEGA HOSPITALIZACIONES RECIENTES Y/O CONSULTAS AL SERVICIO DE URGENCIAS, AL EXAMEN FiSICO SIN ALTERACIONES,
HEMODINaMICAMENTE ESTABLE, SIN SIGNOS DE DARO DE 6RGANO BLANCO, CUMPLE METAS TERAPEUTICAS A EXCEPCION DE
MICROALBUNURIA, IMC PERIMETRO ABDOMINAL Y PA - FECHA PROBABLE PROXIMA CITA: 2024/10/30 - PROFESIONAL QUE
ATIENDE: MEDICO ESPECIALISTA - OBSERVACION: MASCULINO EN SU 5TA DECADA DE LA VIDA, HIPERTENSO NO CONTROLADO ,
OBESO TIPO Il CON IMC 37.28 KG/M2SC COOMORBILIDAD POR HIPERTENSION Y SINDROME DE APNEA HIPOPNEA OBSTRUCTIVA
DEL SUENO, FRACASO TERAPEUTICO EN BAJAR DE PESO CON ACTIVIDAD FISICA Y NUTRICION BALANCEADA ACORDE A GUIAS
COLOMBIANAS DE OBESIDAD, CONTINUA MANEJO CON GLP1 AGONISTA, LIRAGLUTIDE PEN 6MG/ML, , 3MG SUBCUTANEOS DIA,
FAVOR ENTREGAR SAXENDA,MIPRES 6 MESES CITA 4MESES A EVALUAR RESPUESTA - CONDUCTA: POR MAL CONTROL DE
CIFRAS TENSIONALES Y PATRON NO DIPPER SE INDICA TERAPIA TRIPLE CON ARA I/CALCIO ANTAGONISTA Y DIURETICO
TIAZIDICO VALSARTAN/AMLODIPINO/HCT TABLETAS 160/5/12.5MG VIA ORAL DIA POR DOLOR EN REGION LUMBAR IZQUIERDA
IRRADIADO A MIEMBRO INFERIOR IPSILATERAL-RESONANCIA MAGNETICA COLUMNA LUMBOSACRA A SIMPLE A DESCARTAR
DISCOPATIA LS
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FORMULA MEDICA

AGUJAS PARA PEN DE INSULINA 31 G X5 MM # (30)
PARA APLICACION DE LIRAGLUTIDA DIA

AMLODIPINO + VALSARTAN + HIDROCLOROTIAZIDA 5MG/160 MG/ 12.5 MG # (30)
1 TABLETA VIA ORAL CADA DIA

SOLICITUD DE SERVICIOS:

[883230 | RESONANCIA NUCLEAR MAGNETICA DE COLUMNA LUMBOSACRA SIMPLE] # (1)

SOLICITUD DE REFERENCIA / CONTRAREFERENCIA:

PACIENTE REMITIDO A: MEDICINA INTERNA

4M
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HERNANDO AUGUSTO PATERNINA
MEDICINA INTERNA

Nro Documento: 92516323
Nro. Registro:4016
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