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Fecha y Hora de Atención: 2024-07-04 - 10:49:38          CAS:1511818
Cliente: NUEVA EPS
Profesional Tratante: HERNANDO AUGUSTO PATERNINA

Finalidad: 10 - Causa Externa: 13 - Tipo Diagnostico: 3 - Confirmado Repetido
Diagnostico Principal: I10X - HIPERTENSION ESENCIAL (PRIMARIA)
Diagnostico Relacionado Nro1: E669 - OBESIDAD, NO ESPECIFICADA
Diagnostico Relacionado Nro2: E748 - OTROS TRASTORNOS ESPECIFICADOS DEL METABOLISMO DE LOS CARBOHIDRATOS

CONSULTA DE CONTROL POR MEDICINA INTERNA

  - ACOMPAñANTE: SOLO    - DIRECCION: CRA 10 # 8-50 CASA 10    - TELEFONO: 3108223628    - MOTIVO DE CONSULTA: CONTROL
PROGRAMA DE RIESGO CARDIOVASCULAR    - ENFERMEDAD ACTUAL: MASCULINO 53 AÑOS DE EDAD HIPERTENSO OBESO TIPO III
PREDIABETICO REFIERE SENTIRSE BIEN HEMOGLOBINA GLICOSILADA POR ANTICUERPOS MONOCLONALES6.23%
ELEVADA    - PATOLOGICOS: OBESIDAD HIPERTENSION ARTERIAL    - FARMACOLOGICOS: LOSARTAN 50 MG CADA 12
HORAS    - QUIRURGICOS: VARICOCELECTOMIA. COLECISTECTOMIA    - TRAUMATOLOGICOS: NO REFIERE    - TOXICOLOGICOS: NO
REFIERE    - ALERGICOS: DIPIRONA    - BIOPSICOSOCIALES: NO REFIERE    - ANTECEDENTES FAMILIARES: IAM: PADRE. OBESIDAD,
HTA, DM, DISLIPIDEMIA EN FAMILIA ABUELO ANEMIA APLASTICA    - DIABETES: SI    - HTA: SI    - DISLIPIDEMIA:
SI    - ENFERMEDADES CARDIOCEREBROVASCULARES: SI    - T.A. (SENTADO) SISTOLICA: 120    - T.A. (SENTADO) DIASTOLICA:
80    - T.A. (DE PIE): 120    - T.A. (DE PIE) DIASTOLICA: 80    - PERIMETRO ABDOMINAL: 146    - TEMPERATURA: 36.6    - FC: 74    - FR:
20    - PIEL Y ANEXOS: NORMAL    - CABEZA: NORMAL    - OJOS: NORMAL    - FONDO OJO: NO EVALUADO    - ORL:
NORMAL    - CUELLO: NORMAL    - VALORACION MAMARIA: NORMAL    - DORSO-LUMBAR: NORMAL    - CARDIO-PULMONAR:
NORMAL    - ABDOMEN: GLOBULOSO POR TEJIDO ADIPOSO PERISTALSIS PRESENTE    - GENITALES: NO
EVALIADO    - EXTREMIDADES: NORMAL    - NEUROLOGICO: NORMAL    - DIAGNOSTICO DE HTA?: 1    - AñOS DIAGNOSTICO DE
HTA?: 999    - DIAGNOSTICO DE DM?: 0    - AñOS DIAGNOSTICO DE DM?: 999    - DIAGNOSTICO DE ERC?: 0    - AñOS DIAGNOSTICO
DE ERC?: 999    - PROGRAMA ACTUAL: PROGRAMA HIPERTENSION    - CLASIFICACION RIESGO CARDIO VASCULAR:
BAJO    - SEGUIMIENTO RIESGO CARDIO VASCULAR: T    - TALLA (CM): 170    - PESO (KG): 123    - IMC: 42.56    - CIRCUNFERENCIA
ABDOMINAL: 138    - T.A. (SENTADO) SISTOLICA: 120    - T.A. (SENTADO) DIASTOLICA: 80    - FECHA COLESTEROL TOTAL:
2024/02/15    - RESULTADO COLESTEROL TOTAL: 150.3    - FECHA COLESTEROL HDL: 2024/02/15    - RESULTADO COLESTEROL HDL:
55.63    - FECHA COLESTEROL LDL: 2024/02/15    - RESULTADO COLESTEROL LDL: 66.21    - FECHA TRIGLICERIDOS:
2024/02/15    - RESULTADO TRIGLICERIDOS: 142.3    - FECHA HB GLICOSILADA: 2024/06/25    - RESULTADO HB GLICOSILADA:
6.23    - FECHA GLICEMIA: 2024/02/15    - RESULTADO GLICEMIA: 109    - FECHA MICRO ALBUMINURIA: 2024/02/15    - RESULTADO
MICRO ALBUMINURIA: 1.78    - FECHA CREATININA SUERO: 2024/02/15    - RESULTADO CREATININA SUERO: 1.11    - FECHA
CREATININA ORINA: 2024/02/15    - RESULTADO CREATININA ORINA: 162.5    - TFG - REGISTRADA: 133.9    - ESTADIO RENAL
REGISTRADO EN HC?: 1    - RELACION ALBUMINURIA / CREATINURIA: 1.1    - PUNTAJE: -2    - PORCENTAJE RIESGO ACCIDENTE
CARDIOVASCULAR: 0%    - EVOLUCION: VE OBSERVACIÓN    - FECHA PROBABLE PROXIMA CITA: 2024/10/30    - PROFESIONAL QUE
ATIENDE: MEDICO ESPECIALISTA    - OBSERVACION: MASCULINO EN SU SEXTA DECADA DE LA VIDA, HIPERTENSO CONTROLADO,
OBESO TIPO III CON IMC 43.6KG/M2 SC - PREDIABETES FRACASO TERAPéUTICO CON ACTIVIDAD FíSICA DIRIGIDA Y ALIMENTACIóN
SALUDABLE SE ACTIVA RUTA DE CIRUGíA BARIATRICA SE DERIVA A ESPECIALIDADES PERTINENTES    - CONDUCTA: POR
PREDIABETES CON A1C EN ASCENSO SE TITULA METFORMINA 850MG DIA CITA 3M MD INTERNA  

FORMULA MEDICA

METFORMINA TABLETAS 850 MG # (30)
1 TAB CON EL ALMUERZO VIA ORAL

LOSARTAN. SEGUN LAS GUIAS DE PRACTICA CLINICA PARA LA PREVENCION, DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO DE
PACIENTES CON ENFERMEDAD RENAL CRONICA. 50 MG TABLETA O TABLETA RECUBIERTA

# (60)

1 TABLETA VIA ORAL CADA 12 HORAS

AMLODIPINO 5 MG TABLETA # (30)
1 TABLETA VIA ORAL CADA DIA

SOLICITUD DE SERVICIOS:
[903815 | COLESTEROL DE ALTA DENSIDAD [HDL]] # (1)
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[903816 | COLESTEROL DE BAJA DENSIDAD [LDL] ENZIMATICO] # (1)

[903818 | COLESTEROL TOTAL] # (1)

[903841 | GLUCOSA EN SUERO, LCR U OTRO FLUIDO DIFERENTE A ORINA] # (1)

[903868 | TRIGLICERIDOS] # (1)

[907106 | UROANALISIS CON SEDIMENTO Y DENSIDAD URINARIA] # (1)

[902209 | HEMOGRAMA III [HEMOGLOBINA, HEMATOCRITO, RECUENTO DE ERITROCITOS, INDICES ERITROCITARIOS,
LEUCOGRAMA, RECUENTO DE PLAQUETAS, INDICES PLAQUETARIOS Y MORFOLOGIA ELECTRONICA] METODO
AUTOMATICO]

# (1)

[903427 | HEMOGLOBINA GLICOSILADA MANUAL O SEMIAUTOMATIZADA] # (1)

[903876 | CREATININA EN ORINA PARCIAL] # (1)

[903026 | MICROALBUMINURIA POR EIA] # (1)

[903825 | CREATININA EN SUERO U OTROS] # (1)

SOLICITUD DE REFERENCIA / CONTRAREFERENCIA:

PACIENTE REMITIDO A: CIRUGIA GENERAL

MASCULINO EN SU SEXTA DECADA DE LA VIDA, HIPERTENSO CONTROLADO, OBESO TIPO III CON IMC 43.6KG/M2 SC -
PREDIABETES
FRACASO TERAPéUTICO CON ACTIVIDAD FíSICA DIRIGIDA Y ALIMENTACIóN SALUDABLE
SE ACTIVA RUTA DE CIRUGíA BARIATRICA
SE DERIVA A ESPECIALIDADES PERTINENTES 

PACIENTE REMITIDO A: ENDOCRINOLOGIA

MASCULINO EN SU SEXTA DECADA DE LA VIDA, HIPERTENSO CONTROLADO, OBESO TIPO III CON IMC 43.6KG/M2 SC -
PREDIABETES
FRACASO TERAPéUTICO CON ACTIVIDAD FíSICA DIRIGIDA Y ALIMENTACIóN SALUDABLE
SE ACTIVA RUTA DE CIRUGíA BARIATRICA
SE DERIVA A ESPECIALIDADES PERTINENTES 

PACIENTE REMITIDO A: MEDICINA INTERNA

3M
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PACIENTE REMITIDO A: NUTRICION Y DIETETICA

MASCULINO EN SU SEXTA DECADA DE LA VIDA, HIPERTENSO CONTROLADO, OBESO TIPO III CON IMC 43.6KG/M2 SC -
PREDIABETES
FRACASO TERAPéUTICO CON ACTIVIDAD FíSICA DIRIGIDA Y ALIMENTACIóN SALUDABLE
SE ACTIVA RUTA DE CIRUGíA BARIATRICA
SE DERIVA A ESPECIALIDADES PERTINENTES 

PACIENTE REMITIDO A: ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA

MASCULINO EN SU SEXTA DECADA DE LA VIDA, HIPERTENSO CONTROLADO, OBESO TIPO III CON IMC 43.6KG/M2 SC -
PREDIABETES
FRACASO TERAPéUTICO CON ACTIVIDAD FíSICA DIRIGIDA Y ALIMENTACIóN SALUDABLE
SE ACTIVA RUTA DE CIRUGíA BARIATRICA
SE DERIVA A ESPECIALIDADES PERTINENTES 

PACIENTE REMITIDO A: PSICOLOGIA

MASCULINO EN SU SEXTA DECADA DE LA VIDA, HIPERTENSO CONTROLADO, OBESO TIPO III CON IMC 43.6KG/M2 SC -
PREDIABETES
FRACASO TERAPéUTICO CON ACTIVIDAD FíSICA DIRIGIDA Y ALIMENTACIóN SALUDABLE
SE ACTIVA RUTA DE CIRUGíA BARIATRICA
SE DERIVA A ESPECIALIDADES PERTINENTES 

PACIENTE REMITIDO A: PSIQUIATRIA

MASCULINO EN SU SEXTA DECADA DE LA VIDA, HIPERTENSO CONTROLADO, OBESO TIPO III CON IMC 43.6KG/M2 SC -
PREDIABETES
FRACASO TERAPéUTICO CON ACTIVIDAD FíSICA DIRIGIDA Y ALIMENTACIóN SALUDABLE
SE ACTIVA RUTA DE CIRUGíA BARIATRICA
SE DERIVA A ESPECIALIDADES PERTINENTES 

 

 HERNANDO AUGUSTO PATERNINA

 MEDICINA INTERNA

 Nro Documento: 92516323
Nro. Registro:4016
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