MEDICARE IPS S.A.S.

NIT: 810004747 MEXARE '

Calle 12 No. 5 - 31 - 8370056 - 8370086
LA DORADA - CALDAS

HISTORIA CLINICA
PACIENTE: CC 1065862272 - VICTOR HUGO MUNOZ MUNOZ Copia Controlada
GENERO: MASCULINO CHICHO - 2024-08-09 08:29
FECHA NACIMIENTO: 1985-11-08 - Edad: 38 Afios 8 Meses 17 Dias

Fechay Hora de Atencién: 2024-07-25 - 09:00:25 CAS:1512941
Cliente: NUEVA EPS
Profesional Tratante: HERNANDO AUGUSTO PATERNINA

Finalidad: 10 - Causa Externa: 13 - Tipo Diagnostico: 3 - Confirmado Repetido
Diagnostico Principal: E119 - DIABETES MELLITUS NO INSULINODEPENDIENTE SIN MENCION DE COMPLICACION
Diagnostico Relacionado Nrol: E669 - OBESIDAD, NO ESPECIFICADA

CONSULTA DE PRIMERA VEZ POR MEDICINA INTERNA

- ACOMPARAANTE: SOLO - DIRECCION: CALLE 7 # 7-42 BIMAGDALENA - TELEFONO: 3115779091 - MOTIVO DE CONSULTA:
CONTROL PROGRAMA DE RIESGO CARDIOVASCULAR - ENFERMEDAD ACTUAL: PACIENTE MASCULINO DE 38 ANOS DE EDAD
QUIEN ASISTE AL PROGRAMA DE RIESGO CARDIOVASCULAR CON ANTECEDENTES PERSONAL DE DMT2 NO
INSULINORREQUIRIENTE DIAGNOSTICADO HACE 3 ANOS Y OBESIDAD. REFIERE SENTIRSE BIEN HEMOGLOBINA GLICOSILADA POR
ANTICUERPOS MONOCLONALES6.15% EN METAS WBC:6.8310"3/UL HGB:15.7G/DL PLAQUETAS 197000/MM3 NORMALES ACIDO
URICO03.52MG/DL NORMAL TRIGLICERIDOS85.2MG/DLNORMALES COLESTEROL DE BAJA DENSIDAD [LDL]
ENZIMATICO50.01MG/DLNORMAL COLESTEROL DE ALTA DENSIDAD [HDL]35.65MG/DLBAJO GLUCOSA EN SUERO, LCR U OTRO
FLUIDO DIFERENTE A ORINA117.3MG/DL EN METAS CREATININA EN SUERO1.06MG/DLHOMBRE: 0,9 - 1,3 MAS HIPERFILTRACIION
MICROALBUMINURIA EN ORINA ESPONTANEA:5.1MG/L CREATININA EN ORINA PARCIAL8.8MMOL/L RAC 5.79 - PATOLOGICOS: DM
TIPO 2 NO IR - FARMACOLOGICOS: DAPAGLIFOZINA + METFORMINA 10/1000 UNA TABLETA DIARIA + ROSUVASTATINA 20 MG
NOCHE - QUIRURGICOS: NIEGA - TRAUMATOLOGICOS: NIEGA - TOXICOLOGICOS: NIEGA - ALERGICOS:
NIEGA - BIOPSICOSOCIALES: VIVE CON ESPOSA, INCAPACITADO, LABORA EN LA COCINA EN LA CARCEL - ANTECEDENTES
FAMILIARES: PAPAHTATIAHTA -HTA:SI -T.A.(SENTADO) SISTOLICA: 120 - T.A. (SENTADO) DIASTOLICA: 80 - T.A. (DE PIE):
120 -T.A.(DE PIE) DIASTOLICA: 80 - PERIMETRO ABDOMINAL: 113 -TEMPERATURA: 36 -FC:74 -FR:18 -PIELY ANEXOS:
NORMAL - CABEZA: NORMAL - OJOS: NORMAL - FONDO 0JO: NO EVALUADO - ORL: NORMAL - CUELLO:
NORMAL - VALORACION MAMARIA: NORMAL - DORSO-LUMBAR: NORMAL - CARDIO-PULMONAR: NORMAL - ABDOMEN:
NORMAL - GENITALES: NO EVALUADO - EXTREMIDADES: NORMAL - NEUROLOGICO: NORMAL - APGAR FAMILIAR - ME
SATISFACE LA AYUDA QUE RECIBO DE MI FAMILIA CUANDO TENGO ALGUN PROBLEMA Y/O NECESIDAD?: SIEMPRE - APGAR
FAMILIAR - ME SATISFACE COMO EN MI FAMILIA HABLAMOS Y COMPARTIMOS NUESTROS PROBLEMAS?: SIEMPRE - APGAR
FAMILIAR - ME SATISFACE COMO MI FAMILIA ACEPTA MI DESEO DE EMPRENDER NUEVAS ACTIVIDADES: SIEMPRE - APGAR
FAMILIAR - ME SATISFACE COMO MI FAMILIA EXPRESA AFECTO Y RESPONDE A MIS EMOCACIONES TALES COMO RABIA,
TRISTEZA, AMOR: SIEMPRE - APGAR FAMILIAR - ME SATISFACE COMO COMPARTIMOS EN MI FAMILIA - EL TIEMPO PARA ESTAR
JUNTOS: SIEMPRE - APGAR FAMILIAR - ME SATISFACE COMO COMPARTIMOS EN MI FAMILIA - LOS ESPACIOS EN LA CASA:
SIEMPRE - APGAR FAMILIAR - ME SATISFACE COMO COMPARTIMOS EN MI FAMILIA - EL DINERO: SIEMPRE - APGAR FAMILIAR -
USTED TIENE UN AMIGO (A) CERCANO (A) A QUIEN PUEDA BUSCAR CUANDO NECESITE AYUDA?: SIEMPRE - ESTOY
SATISFECHO (A) CON EL SOPORTE QUE RECIBO DE MIS AMIGOS (AS): SIEMPRE - TELEFONO: 3233813561 - DIRECCION: CALLE 7
7 42 BARRIO MAGDALENA - VIA DE CAPTACION: CONSULTA EXTERNA - DIAGNOSTICO DE HTA?: 0 - AAOS DIAGNOSTICO DE
HTA?: 999 - DIAGNOSTICO DE DM?: 1 - AROS DIAGNOSTICO DE DM?: 1 - ARO: 2021 - MES: 7 - TIPO DE DM?:
20 - DIAGNOSTICO DE ERC?: 0 - AAOS DIAGNOSTICO DE ERC?: 999 - PROGRAMA ACTUAL: PROGRAMA
DIABETES - CLASIFICACION RIESGO CARDIO VASCULAR: MEDIO - SEGUIMIENTO RIESGO CARDIO VASCULAR: T - TALLA (CM):
163 - PESO (KG): 95.6 -IMC: 35.98 - CIRCUNFERENCIA ABDOMINAL: 110 -T.A.(SENTADO) SISTOLICA: 110 - T.A. (SENTADO)
DIASTOLICA: 80 - FECHA EKG: 2024/06/17 - RESULTADO EKG: RITMO SINUSAL NORMAL - FECHA HEMOGRAMA:
2024/06/17 - RESULTADO HEMOGRAMA: HGB:15.7 - FECHA PARCIAL ORINA: 2024/06/17 - RESULTADO PACIAL ORINA:
GLUCOSA1000 - FECHA COLESTEROL TOTAL: 2024/06/17 - RESULTADO COLESTEROL TOTAL: 102.7 - FECHA COLESTEROL
HDL: 2024/06/17 - RESULTADO COLESTEROL HDL: 35.65 - FECHA COLESTEROL LDL: 2024/06/17 - RESULTADO COLESTEROL
LDL: 50.01 - FECHA TRIGLICERIDOS: 2024/06/17 - RESULTADO TRIGLICERIDOS: 85.2 - FECHA HB GLICOSILADA:
2024/06/17 - RESULTADO HB GLICOSILADA: 6.15 - FECHA GLICEMIA: 2024/06/17 - RESULTADO GLICEMIA: 117 - FECHA MICRO
ALBUMINURIA: 2024/06/17 - RESULTADO MICRO ALBUMINURIA: 5.1 - FECHA CREATININA SUERO: 2024/06/17 - RESULTADO
CREATININA SUERO: 1.06 - FECHA CREATININA ORINA: 2024/06/17 - RESULTADO CREATININA ORINA: 132 - TFG -
REGISTRADA: 127.77 - ESTADIO RENAL REGISTRADO EN HC?: 1 - RELACION ALBUMINURIA / CREATINURIA: 3.86 - PUNTAJE:
0 - PORCENTAJE RIESGO ACCIDENTE CARDIOVASCULAR: 3% - RECOMENDACIONES METAS TERAPEUTICAS: SE EDUCA EN
COMO LOGRAR UNA VIDA SALUDABLE IMPLEMENTANDO HA«BITOS EN LA VIDA DIARIA CON LO QUE LOGRARA CONTROLAR LOS
FACTORES DE RIESGO QUE SE ASOCIAN CON EVENTOS CARDIOVASCULARES COMO INFARTO O ACCIDENTE CEREBROVASCULAR
Y ASAe PREVENIR LAS COMPLICACIONES INHERENTES A SU PATOLOGA:A DE BASE COMO INFARTOS, EVENTOS
CEREBROVASCULARES, DANO RENAL. SE EDUCA, INCENTIVA Y MOTIVA PARA INICIAR CON HA«BITOS DE VIDA SALUDABLES.
CAMBIOS EN LA ALIMENTACION (REDUCIR LA INGESTA DE SAL A MENOS DE 2 G AL DA-A); REDUCIR ALIMENTOS RICOS EN
ALMIDONES, GRASAS, EN ESPECIAL LAS SATURADAS Y EVITAR LOS ALIMENTOS PROCESADOS Y ENLATADOS. INCLUIR CARNES
MAGRAS, PESCADOS, QUESOS Y DERIVADOS LACTEOS BAJOS EN GRASA, VERDURAS, FRUTAS Y TUBERCULOS). PARA EL
CONTROL DEL PESO SE SUGIERE ACTIVIDAD FA«SICA (DE MODERADA INTENSIDAD COMO CAMINAR, TROTAR, NADAR, MONTAR EN
BICICLETA, DE FORMA REGULAR, AL MENOS 30 MINUTOS AL DA«A, MA-NIMO 3 DA*AS A LA SEMANA). MANTENER UN PESO NORMAL.
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SE LE EXPLICA COMO Y POR QUE ES IMPORTANTE REALIZARSE EL AUTOEXAMEN DE MAMA, EVITAR EL CONSUMO DEL ALCOHOL O
LIMITAR SU INGESTA, ABANDONAR EL CONSUMO DE TABACO Y LA EXPOSICION A LOS PRODUCTOS DE TABACO. GESTIONAR EL
ESTRES DE UNA FORMA SALUDABLE. SE LE BRINDA INFORMACION ACERCA DE LOS BENEFICIOS DE LA ACTIVIDAD FISICA: ALIVIA
EL ESTRES, AYUDA AL CONTROL DE LA PRESION SANGUA<NEA, AUMENTA LA MASA OSEA, EJERCITA LOS MUSCULOS EN GENERAL,
INCLUYENDO LOS ABDOMINALES, LO CUAL FAVORECE EL PERISTALTISMO, DISMINUYENDO EL RIESGO DE CA*NCER DE COLON.
AYUDA A BAJAR DE PESO PORQUE QUEMA GRASAS Y EN CUANTO A SALUD MENTAL RETRASA EL ALZHEIMER Y AYUDA CON EL
MANEJO DEL ESTRES. EN CUANTO A LA HIGIENE DEL SUENO SE RECOMIENDA EVITAR EL CONSUMO DE EXCESO DE CAFEA«NA U
OTROS ESTIMULANTES PARA PODER CONCILIAR EL SUENO DURANTE 7 A 8 HORAS CADA NOCHE. SE EDUCA EN CUIDADOS DE LOS
PIES, USO ADECUADO DE CALZADO, AMPLIO Y COMODO, NO MANIPULACION DE LOS PIES POR PARTE DEL PACIENTE, ANTE
LESIONES EN LOS PIES, CONSULTAR INMEDIATAMENTE. - EVOLUCION: SE LE MOTIVA AL PACIENTE CONSTANTEAMENTE PARA
INICIAR Y CONTINUAR CON LOS BUENOS HABITOS DE VIDA SALUDABLES, INICIANDO Y MANTENIENDOSE DE ESTA FORMA CON LA
ADHERENCIA AL TRATAMIENTO Y EL CONOCIMIENTO DE LOS RIESGOS PARA SU SALUD RELACIONADA CON LA NO TOMA DE LOS
MEDICAMENTOS FORMULADO UN SINDROME CORONARIO AGUDO, LA INSUFICIENCIA RENAL CRONICA, ASI COMO LOS EVENTOS
CEREBROVASCULARES TANTO A MEDIANO Y LARGO PLAZO, DENTRO DEL CONTEXTO DE LA HISTORIA NATURAL DE LA
ENFERMEDAD. - FRAMINGHAM - PUNTUACION: 5% - FRAMINGHAM - RIESGO: MODERADO - FINDRISK - RANGO DE EDAD:
MENOS DE 45 A0S - FINDRISC - IMC: MAYOR DE 30 (3 P.) - FINDRISC - PERIMETRO CINTURA: HOMBRES: IGUAL O MAYOR A 94 -
MUJERES IGUAL O MAYOR A 90 (4 P.) - FINDRISC - FRECUENCIA CONSUMO VERDURAS O VEGETALES: TODOS LOS DiAS (0
P.) -FINDRISC - LE HAN ENCONTRADO ALGYNA VEZ VALORES ALTOS DE GLUCOSA: SI - FINDRISC - SE LE HA DIAGNOSTICADO
DIABETES (TIPO 1 O TIPO 2) A ALGUNO DE SUS FAMILIARES: OTROS PARIENTES O NINGUNO (0 P.) - FECHA PROBABLE PROXIMA
CITA: 2024/10/30 - PROFESIONAL QUE ATIENDE: MEDICO ESPECIALISTA - OBSERVACION: MASCULINO EN SU 4TA DECADA DE
LA VIDA, DIABETICO 2 EN METAS, FENOTIPO DIABESIDAD SE DAN RECOMENDACIONES GENERALES CITA MD INTERNA 3M NUEVO
PERFIL GLUCEMICO - CONDUCTA: ANOTADO

SOLICITUD DE SERVICIOS:
[903427 | HEMOGLOBINA GLICOSILADA MANUAL O SEMIAUTOMATIZADA] # (1)

[903843 | GLUCOSA PRE Y POST PRANDIAL] # (1)

SOLICITUD DE REFERENCIA / CONTRAREFERENCIA:

PACIENTE REMITIDO A: MEDICINA INTERNA

3M

HERNANDO AUGUSTO PATERNINA
MEDICINA INTERNA

Nro Documento: 92516323
Nro. Registro:4016
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