MEDICARE IPS S.A.S.

NIT: 810004747 MEXARE '

Calle 12 No. 5 - 31 - 8370056 - 8370086

LA DORADA - CALDAS HISTORIA CLINICA

PACIENTE: CC 22028250 - MARIA SOLEDAD HERNANDEZ CIRO Copia Controlada
GENERO: FEMENINO CHICHO - 2024-08-09 08:37
FECHA NACIMIENTO: 1947-12-02 - Edad: 76 Afios 7 Meses 28 Dias

Fechay Hora de Atencién: 2024-07-30 - 03:27:13 CAS:1531511
Cliente: NUEVA EPS
Profesional Tratante: HERNANDO AUGUSTO PATERNINA

Finalidad: 10 - Causa Externa: 13 - Tipo Diagnostico: 3 - Confirmado Repetido

Diagnostico Principal: 110X - HIPERTENSION ESENCIAL (PRIMARIA)

Diagnostico Relacionado Nrol: D696 - TROMBOCITOPENIA NO ESPECIFICADA

Diagnostico Relacionado Nro2: K760 - DEGENERACION GRASA DEL HIGADO, NO CLASIFICADA EN OTRA PARTE

CONSULTA DE CONTROL POR MEDICINA INTERNA

- ACOMPARANTE: CLAUDIA ROZO - NUERA - PARENTEZCO: OTRO NO PERTENECIENTE A LA FAMILIA° - RESPONSABLE:
PACIENTE - DIRECCION: ISASA CALDAS EL TREITA VEREDA - TELEFONO: 3113161356 - - MOTIVO DE CONSULTA: CONTROL
POR ESPECIALIDAD - ENFERMEDAD ACTUAL: PACIENTE FEMENINA DE 76 ANOS DE EDAD, PACIENTE REFIERE QUE CONSULTA
PARA CONTROL PROGRAMA RIESGO CARDIOVASCULAR, PACIENTE REFIERE ANTECEDENTE PERSONAL DE
HTA.TROMBOCITOPENIA EN ESTUDIO 21/05/2024 ECOGRAFIA HEPATOBILIAR: HIGADO GRASO GRADO |, COLELITIASIS SIN
COLECISTITIS, RESTO NO SE APRECIAN ALTERACIONES A NIVEL HEPATOBILIAR. WBC:8.0410"3/UL HGB:14.0G/DL PLAQUETAS
111000/MM3 BILIRRUBINA TOTAL:0.62MG/DLHASTA 1.0 MG/DL BILIRRUBINA DIRECTA:0.15MG/DLHASTA 0.25 MG/DL BILIRRUBINA
INDIRECTA:0.47 ALBUMINA4.51G/DL. NORMALES ANTIGENO DE SUPERFICIE DE HEPATITIS B. (HBS AG)NEGATIVO HEPATITIS C,
ANTICUERPOSNEGATIVO - PATOLOGICOS: HTA -  FARMACOLOGICOS: LOSARTAN, AMLODIPINO,
ATORVASTATINA - QUIRURGICOS: CIRUGIA EN RODILLA IZQUIERDA - TRAUMATOLOGICOS: FRACTURA EN RODILLA
IZQUIERDA - TOXICOLOGICOS: NIEGA - ALERGICOS: NIEGA - BIOPSICOSOCIALES: VIVE CON ESPOSO. AMA DE
CASA. - ULTIMA MAMOGRAFIA: 2022/05/12 - RESULTADO MAMOGRAFIA: NO APLICA - ANTECEDENTES FAMILIARES:
NIEGA - T.A. (SENTADO) SISTOLICA: 120 - T.A. (SENTADO) DIASTOLICA: 80 - T.A. (DE PIE): 120 - T.A. (DE PIE) DIASTOLICA:
80 - PERIMETRO ABDOMINAL: 89 - TEMPERATURA: 36.6 - FC: 74 - FR: 20 - SPO2: 99 - PIEL Y ANEXOS:
NORMAL - CABEZA: NORMAL - 0JOS: NORMAL - FONDO 0OJO: NO EVALUADO - ORL: NORMAL - CUELLO:
NORMAL - VALORACION MAMARIA: NORMAL - DORSO-LUMBAR: NORMAL - CARDIO-PULMONAR: NORMAL - ABDOMEN:
NORMAL - GENITALES: NO EVALUADO - EXTREMIDADES: NORMAL - NEUROLOGICO: NORMAL - DIAGNOSTICO DE HTA?:
1 - AAOS DIAGNOSTICO DE HTA?: 0.3 - DIAGNOSTICO DE DM?: 0 - AiOS DIAGNOSTICO DE DM?: 999 - DIAGNOSTICO DE
ERC?: 0 - AAOS DIAGNOSTICO DE ERC?: 999 - PROGRAMA ACTUAL: PROGRAMA HIPERTENSION - CLASIFICACION RIESGO
CARDIO VASCULAR: BAJO - SEGUIMIENTO RIESGO CARDIO VASCULAR: T - TALLA (CM): 154 - PESO (KG): 53.9 - IMC:
22.73 - CIRCUNFERENCIA ABDOMINAL: 89 - T.A.(SENTADO) SISTOLICA: 120 -T.A.(SENTADO) DIASTOLICA: 80 -FECHA EKG:
2024/01/29 - RESULTADO EKG: NO APARECE EN EL SISTEMA - FECHA HEMOGRAMA: 2024/01/29 - RESULTADO HEMOGRAMA:
LEUCOS 7.88, HB 13.9, HCTO 41.6, RECUENTO DE PLAQUETAS 93.000 - FECHA PARCIAL ORINA: 2024/01/29 - RESULTADO PACIAL
ORINA: NO PATOLOGICO - FECHA COLESTEROL TOTAL: 2024/01/29 - RESULTADO COLESTEROL TOTAL: 231.2 - FECHA
COLESTEROL HDL: 2024/01/29 - RESULTADO COLESTEROL HDL: 38.52 - FECHA COLESTEROL LDL: 2024/01/29 - RESULTADO
COLESTEROL LDL: 137.98 - FECHA TRIGLICERIDOS: 2024/01/29 - RESULTADO TRIGLICERIDOS: 273.5 - FECHA GLICEMIA:
2024/01/29 - RESULTADO GLICEMIA: 96 - FECHA MICRO ALBUMINURIA: 2024/01/29 - RESULTADO MICRO ALBUMINURIA:
1.74 - FECHA CREATININA SUERO: 2024/01/29 - RESULTADO CREATININA SUERO: 0.78 - FECHA CREATININA ORINA:
2024/01/29 - RESULTADO CREATININA ORINA: 69.13 - TFG - REGISTRADA: 52.21 - ESTADIO RENAL REGISTRADO EN HC?:
2 - RELACION ALBUMINURIA / CREATINURIA: 2.52 - PUNTAJE: 0 - PORCENTAJE RIESGO ACCIDENTE CARDIOVASCULAR:
2% - RECOMENDACIONES METAS TERAPEUTICAS: PACIENTE CON ANTECEDENTES DESCRITOS, RCV MODERADO,
COMPENSADO, SE DAN LAS SIGUIENTES RECOMENDACIONES PARA CUMPLIMIENTO DE METAS TERAPEUTICAS. SE EDUCA AL
PACIENTE ACERCA DE SEGUIR LAS PAUTAS INDICADAS POR MEDICINA GENERAL, ADHERENCIA A ASISTENCIA DE CONTROLES
SEGUN LA FECHA QUE LE CORRESPONDA, TOMA DE EXAMENES PARACLINICOS SEGUN PERIOCIDAD CORRESPONDIENTE.
ADHERENCIA AL TRATAMIENTO MEDICO INSTAURADO. SE DAN LAS SIGUIENTES RECOMENDACIONES PARA CUMPLIMIENTO DE
METAS TERAPEUTICAS. -ACTIVIDAD FISICA DE AL MENOS 30 MINUTOS AL DIA, 3 A 4 VECES POR SEMANA MINIMO -CONSUMO DE
FRUTAS, VERDURAS -DISMINUIR/EVITAR CONSUMO DE SAL -DISMINUIR/EVITAR CONSUMO DE GRASAS -DISMINUIR CONSUMO DE
CAFEINA, GASEOSAS -HABITOS DE SUENO ADECUADOS- EVITAR ALCOHOL Y TABAQUISMO. -MANEJO DEL ESTRES - EVOLUCION:
VER CONDUCTA MEDICA. - FECHA PROBABLE PROXIMA CITA: 2024/10/30 - PROFESIONAL QUE ATIENDE: MEDICO
ESPECIALISTA - OBSERVACION: HIPERTENSA CONTROLADA CON RIESGO CARDIOVASCULAR BAJO ESTEATOSIS HEPATICA SE
SOLICITAN TRANSAMINASAS Y HEMOGRAMA PARA CALCULO FIB 4 TROMBOCITOPENIA EN ASCENSO CITA 3M MD
INTERNA - CONDUCTA: ANOTADO

FORMULA MEDICA
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LOSARTAN. SEGUN LAS GUIAS DE PRACTICA CLINICA PARA LA PREVENCION, DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO DE # (60)
PACIENTES CON ENFERMEDAD RENAL CRONICA. 50 MG TABLETA O TABLETA RECUBIERTA
TOMAR UNA TABLETA CADA 12 HORAS

AMLODIPINO 5 MG TABLETA # (30)
TOMAR UNA TABLETA A LAS 10 AM

ATORVASTATINA 40MG TABLETA # (30)
TOMAR UNA TABLETA CADA NOCHE DURANTE TRES MESES.

SOLICITUD DE SERVICIOS:

[902210 | HEMOGRAMA IV [HEMOGLOBINA, HEMATOCRITO, RECUENTO DE ERITROCITOS, INDICES ERITROCITARIOS, # (1)
LEUCOGRAMA, RECUENTO DE PLAQUETAS, INDICES PLAQUETARIOS Y MORFOLOGIA ELECTRONICA E

HISTOGRAMA] METODO AUTOMATICO]

[903866 | TRANSAMINASA GLUTAMICOPIRUVICA O ALANINO AMINO TRANSFE-RASA [TGP-ALT] *] #(1)

[903867 | TRANSAMINASA GLUTAMICO OXALACETICA O ASPARTATO AMINO TRANSFERASA [TGO-AST]] # (1)

SOLICITUD DE REFERENCIA / CONTRAREFERENCIA:

PACIENTE REMITIDO A: MEDICINA INTERNA
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MEDICINA INTERNA

Nro Documento: 92516323
Nro. Registro:4016
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