
MEDICARE IPS S.A.S.
NIT: 810004747
Calle 12 No. 5 - 31 - 8370056 - 8370086
LA DORADA - CALDAS

PACIENTE:  CC 24702521 - MARIA DE JESUS GIRON BOCANEGRA
GENERO:  FEMENINO
FECHA NACIMIENTO:  1942-01-04 - Edad: 82 Años 6 Meses 6 Dias

HISTORIA CLINICA
Copia Controlada

CHICHO - 2024-08-09 07:23

Fecha y Hora de Atención: 2024-07-10 - 04:31:38          CAS:1525202
Cliente: NUEVA EPS
Profesional Tratante: VIVIANA ANDREA PARGA LONDOÑO

Finalidad: 10 - Causa Externa: 13 - Tipo Diagnostico: 3 - Confirmado Repetido
Diagnostico Principal: I10X - HIPERTENSION ESENCIAL (PRIMARIA)
Diagnostico Relacionado Nro1: D649 - ANEMIA DE TIPO NO ESPECIFICADO
Diagnostico Relacionado Nro2: F002 - DEMENCIA EN LA ENFERMEDAD DE ALZHEIMER, ATIPICA O DE TIPO MIXTO (G30.8)

CONSULTA DE CONTROL O DE SEGUIMIENTO POR MEDICINA GENERAL

  - ACOMPAñANTE: GLORIA VALENZUELA    - PARENTEZCO: HIJO - HIJA    - RESPONSABLE: CC-24702521 MARIA DE JESUS GIRON
BOCANEGRA    - DIRECCION: CARRERA 3A N 2-49 B/PILAR VILLEGAS DORADA    - TELEFONO: 3105995914    - MOTIVO DE CONSULTA:
"CONTROL DE HTA"    - ENFERMEDAD ACTUAL: PACIENTE FEMENINA DE 82 AÑOS DE EDAD QUIEN ASISTE CON SU HIJA EN SILLAS
DE RUEDA AL CONTROL DE RIESGO CARDIOVASCULAR PACIENTE CON ANTECEDENTES PERSONALES DE HIPERTENSIÓN
ARTERIAL SIN COMPLICACIONES RENALES, ALZHEIMER, BOCIO NODULAR, Y ANEMIA, REFIERE BUENA ADHERENCIA AL
TRATAMIENTO FARMACOLÓGICO, NIEGA REACCIONES ADVERSAS A LOS MEDICAMENTOS, SÍ HA SEGUIDO RECOMENDACIONES
NUTRICIONALES Y DE ACTIVIDAD FÍSICA INDICADAS. MANIFIESTA BUEN ESTADO DE SALUD GENERAL REFIERE 2 DOSIS DE
VACUNA SARS COVID 19 NIEGA HOSPITALIZACIONES O CONSULTAS POR URGENCIAS    - PATOLOGICOS: HTA-ARTROSIS- NODULO
TIORIDEO SOSPECHOSO DE MALINGNIDAD ECOGRAFIA TIROIDES 14/09/2018 NORMAL ECOGRAFIA DE TIROIDES DEL 05/06/2023
BOCIO TIROIDEO IZQUIERDO,NODULO TIROIDEO IZQUIERDO DE CARACTERISTICAS SOSPECHOSAS CON VASULARIZACION
CENTRAL Y PERIFERICA QUE MIDE 2.13 X 2.44 X 3.18 CM DE CARACTERISTICAS BENIGNAS TIRADS 4 A. INSUFICIECNIA
PANCREATICA, DIVERTICULOSIS, ALZHEIMER    - FARMACOLOGICOS: LOSARTAN 50 MG CADA 122 HORAS, AMLODIPINO 5 MG CADA
12 HORAS, HCTZ 25 MG DIA, SULFATO FERROSO 300 MG DIA, CALCIO 200 MG DIA, ACETAMINOFEN 500 MG CADA 8 HORAS, ASA 100
MG DIA, QUETIAPINA 25 MG NOCHE, RIVASTIGMINA 9 MG PARCHE DIARIO, MEMANTINA 10 MG EN LAS TARDES, QUETIAPINA 50 MG
NOCHE    - QUIRURGICOS: COLESCISTECTOMIA VARICETOMIA CESAREA    - TRAUMATOLOGICOS: NIEGA    - TOXICOLOGICOS:
NIEGA    - ALERGICOS: NIEGA    - BIOPSICOSOCIALES: CONVIVE CON SU HIJA GLORA VALENZUELA, VIUDA    - SE A REALIZADO LA
MAMOGRAFIA EN LOS DOS ULTIMOS AñOS: SI    - ULTIMA MAMOGRAFIA: 2017/05/03    - RESULTADO MAMOGRAFIA: BIRADS 2:
HALLAZGOS BENIGNOS    - ANTECEDENTES FAMILIARES: NIEGA ANTECEDENTES FAMILIARES O NO LOS RECUERDA.    - T.A.
(SENTADO) SISTOLICA: 120    - T.A. (SENTADO) DIASTOLICA: 80    - T.A. (DE PIE): 120    - T.A. (DE PIE) DIASTOLICA: 80    - PERIMETRO
ABDOMINAL: 90    - TEMPERATURA: 36    - FC: 76    - FR: 18    - SPO2: 97    - PIEL Y ANEXOS: INTEGROS, SIN SOLUCIONES DE
CONTINUIDAD.    - CABEZA: NORMOCEFALO    - OJOS: INTEGROS. PUPILAS ISOCORICAS NORMORREACTIVAS A LA LUZ.
CONJUNTIVAS INTEGRAS Y ROSADAS    - FONDO OJO: NO PERTINENTE    - ORL: NORMOIMPLANTACION AURICULAR Y NASAL.
MUCOSAS HUMEDAS Y ROSADAS.    - CUELLO: SIMETRICO SIN MASAS NI ADENOPATIAS    - VALORACION MAMARIA: NO
PERTINENTE    - DORSO-LUMBAR: INTEGRO. SIN DEFORMIDADES.    - CARDIO-PULMONAR: RUIDOS CARDIACOS RITMICOS, NO
AUSCULTO SOPLOS. MURMULLO VESICULAR PRESENTE SIN SOBRAGREGADOS    - ABDOMEN: BLANDO, DEPRESIBLE, SIN SINGOS
DE IRRITACION PERITONEAL. RUIDOS INTESTINALES PRESENTES    - GENITALES: NO EXPLORADOS    - EXTREMIDADES:
ADECUADO ESTADO NEUROCIRCULATORIO. NO EDEMAS. SILLA DE RUEDAS    - NEUROLOGICO: SIN DEFICIT APARENTE. GLASGOW
15/15    - APGAR FAMILIAR - ME SATISFACE LA AYUDA QUE RECIBO DE MI FAMILIA CUANDO TENGO ALGUN PROBLEMA Y/O
NECESIDAD?: CASI SIEMPRE    - APGAR FAMILIAR - ME SATISFACE COMO EN MI FAMILIA HABLAMOS Y COMPARTIMOS NUESTROS
PROBLEMAS?: CASI SIEMPRE    - APGAR FAMILIAR - ME SATISFACE COMO MI FAMILIA ACEPTA MI DESEO DE EMPRENDER
NUEVAS ACTIVIDADES: CASI SIEMPRE    - APGAR FAMILIAR - ME SATISFACE COMO MI FAMILIA EXPRESA AFECTO Y RESPONDE A
MIS EMOCACIONES TALES COMO RABIA, TRISTEZA, AMOR: CASI SIEMPRE    - APGAR FAMILIAR - ME SATISFACE COMO
COMPARTIMOS EN MI FAMILIA - EL TIEMPO PARA ESTAR JUNTOS: CASI SIEMPRE    - APGAR FAMILIAR - ME SATISFACE COMO
COMPARTIMOS EN MI FAMILIA - LOS ESPACIOS EN LA CASA: CASI SIEMPRE    - APGAR FAMILIAR - ME SATISFACE COMO
COMPARTIMOS EN MI FAMILIA - EL DINERO: CASI SIEMPRE    - APGAR FAMILIAR - USTED TIENE UN AMIGO (A) CERCANO (A) A
QUIEN PUEDA BUSCAR CUANDO NECESITE AYUDA?: CASI SIEMPRE    - ESTOY SATISFECHO (A) CON EL SOPORTE QUE RECIBO DE
MIS AMIGOS (AS): CASI SIEMPRE    - TELEFONO: 3135052586    - DIRECCION: CRA3A SUR N 2 - 49 PILAR VILLEGAS    - VIA DE
CAPTACION: CONSULTA EXTERNA    - DIAGNOSTICO DE HTA?: 1    - AñOS DIAGNOSTICO DE HTA?: 9    - AñO: 2015    - MES:
10    - DIAGNOSTICO DE DM?: 0    - AñOS DIAGNOSTICO DE DM?: 999    - TIPO DE DM?: 0    - DIAGNOSTICO DE ERC?: 0    - AñOS
DIAGNOSTICO DE ERC?: 999    - PROGRAMA ACTUAL: PROGRAMA HIPERTENSION    - CLASIFICACION RIESGO CARDIO VASCULAR:
ALTO    - SEGUIMIENTO RIESGO CARDIO VASCULAR: T    - TALLA (CM): 150    - PESO (KG): 59    - IMC: 26.22    - CIRCUNFERENCIA
ABDOMINAL: 90    - T.A. (SENTADO) SISTOLICA: 120    - T.A. (SENTADO) DIASTOLICA: 80    - FECHA EKG: 2024/03/22    - RESULTADO
EKG: RITMO SINUSAL RR REGULAR FC 62 LPMNO SUPRA NI INFRADESNIVELESST, NO INVERSIONES PATOLOGICASDE ONDA
T.    - FECHA HEMOGRAMA: 2024/03/22    - RESULTADO HEMOGRAMA: HGB:9.9    - FECHA PARCIAL ORINA:
2024/03/22    - RESULTADO PACIAL ORINA: NO PATOLOGICO    - FECHA COLESTEROL TOTAL: 2024/03/22    - RESULTADO
COLESTEROL TOTAL: 103    - FECHA COLESTEROL HDL: 2024/03/22    - RESULTADO COLESTEROL HDL: 103    - FECHA
COLESTEROL LDL: 2024/03/22    - RESULTADO COLESTEROL LDL: 45.7    - FECHA TRIGLICERIDOS: 2024/03/22    - RESULTADO
TRIGLICERIDOS: 67.55    - FECHA GLICEMIA: 2024/03/22    - RESULTADO GLICEMIA: 106    - FECHA MICRO ALBUMINURIA:
2024/03/22    - RESULTADO MICRO ALBUMINURIA: 0.3    - FECHA CREATININA SUERO: 2024/03/22    - RESULTADO CREATININA
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SUERO: 0.6    - FECHA CREATININA ORINA: 2022/03/22    - RESULTADO CREATININA ORINA: 4.4    - TFG - REGISTRADA:
67.33    - ESTADIO RENAL REGISTRADO EN HC?: 2    - RELACION ALBUMINURIA / CREATINURIA: 6.82    - PUNTAJE:
0    - PORCENTAJE RIESGO ACCIDENTE CARDIOVASCULAR: 2%    - EVOLUCION: SE LE MOTIVA AL PACIENTE CONSTANTEAMENTE
PARA INICIAR Y CONTINUAR CON LOS BUENOS HÁBITOS DE VIDA SALUDABLES, INICIANDO Y MANTENIENDOSE DE ESTA FORMA
CON LA ADHERENCIA AL TRATAMIENTO Y EL CONOCIMIENTO DE LOS RIESGOS PARA SU SALUD RELACIONADA CON LA NO TOMA
DE LOS MEDICAMENTOS FORMULADO UN SINDROME CORONARIO AGUDO, LA INSUFICIENCIA RENAL CRONICA, ASI COMO LOS
EVENTOS CEREBROVASCULARES TANTO A MEDIANO Y LARGO PLAZO, DENTRO DEL CONTEXTO DE LA HISTORIA NATURAL DE LA
ENFERMEDAD.    - FECHA PROBABLE PROXIMA CITA: 2024/08/10    - PROFESIONAL QUE ATIENDE: MEDICO
GENERAL    - CONDUCTA: PACIENTE FEMENINA DE 82 AÑOS DE EDAD QUIEN ASISTE A CONSULTA POR MEDICINA INTERNA PARA
EL CONTROL DE SU PATOLOGIA CON EL DIAGNOSTICO CONOCIDO DE HIPERTENSION ARTERIAL, DEMENCIA DE ALZHEIMER,
TRASTORNOS MIXTOS DE ANSIEDAD Y DEPRESION QUIEN ENTRA AL CONSULTORIO EN SILLA DE RUEDAS ACOMPAÑANDA DE SU
HIJA. ESTUVO HOSPITALIZADA EN EL HOSPITAL SAN FELIX DENTRO DEL CONTEXTO DE UNA FRACTURA DE LA EPIFISIS INFERIOR
DEL CUBITO Y DEL RADIO IZQUIERDO, QUIEN AL PERMANECER HOSPITALIZADA DENTRO DE SUS PARAMETROS DE LABORATORIO
ENCUENTRAN BICITOPENIA DADA POR ANEMIA MODERADA, TROMBOCITOPENIA MODERADA LUEGO DE SU CAIDA DE PROPIA
ALTURA CON RESULTADO TRAUMATICO DEL MIEMBRO SUPERIOR IZQUIERDO VALORARADA POR ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA,
UNA VEZ VALORADA EN HOSPITALIZACION POR MEDICINA INTERNA LA EGRESAN CON ERITROPOYETINA APLICAR 2000 UI
INTERDIARIA POR UN MES. ACIDO FOLICO UNA TABLETA DIARIA, HIDROCLOROTIAZIDA 25 MG DIARIOS, ASA DIARIO, AMLODIPINO 5
MG DIARIO; LOSARTANA TABLETA 50 MG DIARIO, ESOMEPRAZOL TABLETA 40 MG DIARIO, MEMENTINA 10 MG DIARIO,
ROSUVASTATINA 20 MG DIARIO, QUETIAPINA 25 MG DOS TABLETAS DIARIAS ADEMAS DE CALCIO MAS VITAMINA D 1500 MG/200UI
UNA TABLETA DIARIA. TFG - REGISTRADA 68.47 ML/MIN POR CCG CONTROL EN 1 MES POR ALTO RCV PENDIENTE VALORACION
POR HEMATOLOGIA  

FORMULA MEDICA

ACIDO FOLICO TABLETAS 1 MG # (30)
TOMA 1 TABLETA DIARIA

ERITROPOYETINA 2.000 U INYECTABLE # (15)
APLICAR 1 AMP SC INTERDIARIA

CALCIO CARBONATO + VITAMINA D 1500 MG/ 200 UI TABLETAS # (30)
1 TABLETA VIA ORAL CADA DIA

AMLODIPINO 5 MG TABLETA # (60)
TOMAR 1 TAB CADA 12 HRS POR 1 MES VO

LOSARTAN. SEGUN LAS GUIAS DE PRACTICA CLINICA PARA LA PREVENCION, DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO DE
PACIENTES CON ENFERMEDAD RENAL CRONICA. 50 MG TABLETA O TABLETA RECUBIERTA

# (60)

1 CADA 12 HORAS VO

ESOMEPRAZOL 40 MG TABLETAS O CÁPSULA # (30)
TOMA 1 TAB CADA DIA EN AYUNAS

HIDROCLOROTIAZIDA 25 MG TABLETA # (30)
1 TAB CADA DIA VIA ORAL

ACETIL SALICILICO ACIDO 100 MG TABLETA # (30)
TOMAR UNA TABLETA DIARIA

QUETIAPINA TABLETAS 25 MG # (60)
TOMAR DOS TABLETAS POR LAS NOCHES

MEMANTINA 10 MG # (30)
TOMAR UNA TABLETA CADA TARDE

ROSUVASTATINA TABLETAS 20 MG # (30)
TOMAR UN TABLETA CADA NOCHE

SOLICITUD DE REFERENCIA / CONTRAREFERENCIA:

PACIENTE REMITIDO A: REMISION A PROGRAMA RCV

CONTROL EN 1 MES EN PROGRAMA DE RCV------PACIENTE DE MUY ALTO RIESGO CARDIOVASCULAR
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 VIVIANA ANDREA PARGA LONDOÑO
 MEDICINA GENERAL
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