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HISTORIA CLINICA
Copia Controlada
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Fecha y Hora de Atención: 2024-07-04 - 09:12:41          CAS:1522534
Cliente: NUEVA EPS
Profesional Tratante: HERNANDO AUGUSTO PATERNINA

Finalidad: 10 - Causa Externa: 13 - Tipo Diagnostico: 3 - Confirmado Repetido
Diagnostico Principal: E119 - DIABETES MELLITUS NO INSULINODEPENDIENTE SIN MENCION DE COMPLICACION
Diagnostico Relacionado Nro1: I10X - HIPERTENSION ESENCIAL (PRIMARIA)
Diagnostico Relacionado Nro2: F03X - DEMENCIA , NO ESPECIFICADA

CONSULTA DE PRIMERA VEZ POR MEDICINA INTERNA

  - ACOMPAñANTE: HIJA - SANDRA TREJOS    - PARENTEZCO: HIJO - HIJA    - DIRECCION: CARRERA 5A# 2 - 25 B/LAS
VILLAS    - TELEFONO: 3103269489    - MOTIVO DE CONSULTA: CONTROL PROGRAMA DE RIESGO
CARDIOVASCULAR    - ENFERMEDAD ACTUAL: PACIENTE FEMENINA DE 77 AñOS DE EDAD QUE ASISTE A CONTROL DE RIESGO
CARDIOVASCULAR, DIAGNóSTICO DE DIABETES MELLITUS 2 NO IR E HIPERTENSIóN ARTERIAL REFIERE SENTIRSE BIEN NIEGA
SINTOMAS CARDIOVASCULARES DEPURACIÓN DE CREATININA CORREGIDA A SUPERFICIE166.44ML/MIN. CREATININA 0.74MG/DL
GLUCOSA EN SUERO, LCR U OTRO FLUIDO DIFERENTE A ORINA210.9MG/DL ELEVADO (ABRIL 2024) HEMOGLOBINA GLICOSILADA
POR ANTICUERPOS MONOCLONALES9.03 ELEVADA    - PATOLOGICOS: DM HTA    - FARMACOLOGICOS: ACETAMINOFEN 500 MG
TABLETA# (40) 1 TABLETA CADA 6 HORAS (SI PRESENTA DOLOR ) CALCIO CARBONATO + VITAMINA D 1500 MG/ 200 UI TABLETAS#
(30) TOMAR 1 TABLETA DIARIA LINAGLIPTINA TABLETAS 5 MG# (30) 1 TAB AL DIA VO EN EL DESAYUNO FLUOXETINA. USO
EXCLUSIVO DE ESPECIALISTA 20 MG (COMO BASE) TABLETA O CAPSULA# (30) 1 CADA DIA DIMENHIDRINATO 50 MG TABLETA# (20)
TOMAR TABLETA CAD 8 HORAS SI MAREO AMLODIPINO 5 MG TABLETA# (30) 1 CADA DIA ATORVASTATINA 20MG TABLETA# (30) 1
TAB VIA ORAL A DIARIA POR LA NOCHE LOSARTAN. SEGUN LAS GUIAS DE PRACTICA CLINICA PARA LA PREVENCION, DIAGNOSTICO
Y TRATAMIENTO DE PACIENTES CON ENFERMEDAD RENAL CRONICA. 50 MG TABLETA O TABLETA RECUBIERTA# (60) 1 TABLETA VO
CADA 12 HORAS METFORMINA 850 MG TABLETA# (60) 1 TAB DESPUES DEL ALMUERZO, CENA VIA ORAL     - QUIRURGICOS: ULCERA
DUAODENAL, HISTERACTOMIA, COLELITIASIS HEMICOLECTOMIA DERECHA    - TRAUMATOLOGICOS: NO
REFIERE    - TOXICOLOGICOS: EX FUMADORA    - ALERGICOS: NO REFIERE    - BIOPSICOSOCIALES: VIVE CON HIJA    - ULTIMA
MAMOGRAFIA: 2017/12/29    - RESULTADO MAMOGRAFIA: NO APLICA    - ANTECEDENTES FAMILIARES: PADRE DIABETICO MADRE
CANCER DE MAMA    - DIABETES: SI    - T.A. (SENTADO) SISTOLICA: 120    - T.A. (SENTADO) DIASTOLICA: 80    - T.A. (DE PIE):
120    - T.A. (DE PIE) DIASTOLICA: 80    - PERIMETRO ABDOMINAL: 94    - TEMPERATURA: 36    - FC: 74    - FR: 17    - SPO2: 98    - PIEL
Y ANEXOS: NORMAL    - CABEZA: NORMAL    - OJOS: NORMAL    - FONDO OJO: NO EVALUADO    - ORL: NORMAL    - CUELLO:
NORMAL    - VALORACION MAMARIA: NORMAL    - DORSO-LUMBAR: NORMAL    - CARDIO-PULMONAR: NORMAL    - ABDOMEN:
NORMAL    - GENITALES: NO EVALUADO    - EXTREMIDADES: NORMAL    - NEUROLOGICO: NORMAL    - TELEFONO:
3103269489-8577876    - DIRECCION: CARRE 12 -8 CENTR    - DIAGNOSTICO DE HTA?: 1    - AñOS DIAGNOSTICO DE HTA?: 4    - AñO:
2017    - MES: 12    - DIAGNOSTICO DE DM?: 1    - AñOS DIAGNOSTICO DE DM?: 4    - AñO: 2017    - MES: 12    - TIPO DE DM?:
20    - DIAGNOSTICO DE ERC?: 0    - AñOS DIAGNOSTICO DE ERC?: 999    - PROGRAMA ACTUAL: PROGRAMA
DIABETES    - CLASIFICACION RIESGO CARDIO VASCULAR: ALTO    - SEGUIMIENTO RIESGO CARDIO VASCULAR: T    - TALLA (CM):
156    - PESO (KG): 68.8    - IMC: 28.27    - CIRCUNFERENCIA ABDOMINAL: 94    - T.A. (SENTADO) SISTOLICA: 120    - T.A. (SENTADO)
DIASTOLICA: 80    - FECHA PARCIAL ORINA: 2024/02/29    - FECHA HB GLICOSILADA: 2024/10/04    - RESULTADO HB GLICOSILADA:
9.03    - FECHA GLICEMIA: 2024/10/04    - RESULTADO GLICEMIA: 211    - FECHA CREATININA SUERO: 2024/02/29    - RESULTADO
CREATININA SUERO: 0.73    - TFG - REGISTRADA: 70.1    - ESTADIO RENAL REGISTRADO EN HC?: 2    - PUNTAJE: 0    - PORCENTAJE
RIESGO ACCIDENTE CARDIOVASCULAR: 2%    - EVOLUCION: VER OBSERVACIÓN    - FECHA PROBABLE PROXIMA CITA:
2024/10/30    - PROFESIONAL QUE ATIENDE: MEDICO ESPECIALISTA    - OBSERVACION: FEMENINA EN SU 8VA DECADA DE LA VIDA,
HIPERTENSA CONTROLADA, DIABETICA 2 FUERA DE METAS A PESAR DE TERAPIA TRIPLE ORAL HEMOGLOBINA A1C 9.03% SE
OPTIMIZA MANEJO CON GLP1 AGONISTA DE ACCIÓN PROLONGADA. SEMAGLUTIDA TABLETAS 3MG VÍA ORAL CON 120ML ANTES
DEL DESAYUNO (30MINUTOS) POR 30 DÍAS, TITULABLES A PARTIR DEL SEGUNDO MES A SEMAGLUTIDA TABLETAS 7MG. CARDIO Y
NEFROPROTECCION, MAYOR SEGURIDAD CARDIOVASCULAR, MENOR RIESGO DE HIPOGLUCEMIA, MAYOR POTENCIA EN
DESCENSO DE A1C (1.4%). SE SUSPENDE INHIBIDOR DE DPP-IV PUES NO PUEDEN USARSE DOS INCRETINAS-    - CONDUCTA:
COMO NOVEDAD, DEMENCIA PROGRESIVA SOLICITO PRUEBA DE NEUROPSICOLOGIA A ESTABLECER GRADO DE DETERIORO
COGNITIVO TAC DE CRANEO SIMPLE A DESCARTAR LESIONES OCUPANTES DEL SNC Y BIOQUÍMICA SANGUÍNEA A DESCARTAR
CAUSAS REVERSIBLES CITA 3M MD INTERNA PRUEBA NO TREPONEMICA NEGATIVA HACE 1 AÑO- NO SE REPITE PSIQUIATRIA POR
TRASTORNO DE ANSIEDAD  

FORMULA MEDICA
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ACETAMINOFEN 500 MG TABLETA # (40)
  1 TABLETA CADA 6 HORAS (SI PRESENTA DOLOR )

CALCIO CARBONATO + VITAMINA D 1500 MG/ 200 UI TABLETAS # (30)
 TOMAR 1 TABLETA DIARIA

LOSARTAN. SEGUN LAS GUIAS DE PRACTICA CLINICA PARA LA PREVENCION, DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO DE
PACIENTES CON ENFERMEDAD RENAL CRONICA. 50 MG TABLETA O TABLETA RECUBIERTA

# (60)

 1 TABLETA VO CADA 12 HORAS

AMLODIPINO 5 MG TABLETA # (60)
TOMAR 1 TABLETA CADA 12 HORAS, VIA ORAL

ATORVASTATINA 40MG TABLETA # (30)
TOMAR 1 TABLETA CADA NOCHE

EMPAGLIFOZINA/METFORMINA TABLETAS 12,5/850MG # (60)
1 TABLETA VIA ORAL CESPUES DEL ALMUERZO Y CENA

SEMAGLUTIDA TABLETAS 7 MG # (30)
1 TAB VIA ORAL 30MINUTOS ANTES DEL DESAYUNO CON 120ML DE AGUA, INICIA UNA VEZ FINALIZADA LA DOSIS DE
SEMAGLUTIDA DE 3MG

SEMAGLUTIDA TABLETAS 3 MG # (30)
1 TABLETA VIA ORAL 30 MINUTOS ANTES DEL DESAYUNO CON MEDIO VASO CON AGUA POR UN MES

SOLICITUD DE SERVICIOS:
[903105 | ACIDO FOLICO [FOLATOS] EN SUERO] # (1)

[903427 | HEMOGLOBINA GLICOSILADA MANUAL O SEMIAUTOMATIZADA] # (1)

[903703 | VITAMINA B 12] # (1)

[903843 | GLUCOSA PRE Y POST PRANDIAL] # (1)

[904902 | HORMONA ESTIMULANTE DEL TIROIDES [TSH]] # (1)

[879111 | TOMOGRAFIA AXIAL COMPUTADA DE CRANEO SIMPLE] # (1)

SOLICITUD DE REFERENCIA / CONTRAREFERENCIA:

PACIENTE REMITIDO A: MEDICINA INTERNA

3M

PACIENTE REMITIDO A: NEUROPSICOLOGIA

DEMENCIA EN ESTUDIO
APLICACIÓN DE PRUEBA DE NEUROPSCIOLOGIA
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PACIENTE REMITIDO A: PSIQUIATRIA

DEMENCIA EN ESTUDIO

 

 HERNANDO AUGUSTO PATERNINA

 MEDICINA INTERNA

 Nro Documento: 92516323
Nro. Registro:4016
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