
MEDICARE IPS S.A.S.
NIT: 810004747
Calle 12 No. 5 - 31 - 8370056 - 8370086
LA DORADA - CALDAS

PACIENTE:  CC 24708975 - MIRYAM AYALA RODRIGUEZ
GENERO:  FEMENINO
FECHA NACIMIENTO:  1958-05-16 - Edad: 66 Años 1 Meses 24 Dias

HISTORIA CLINICA
Copia Controlada

CHICHO - 2024-08-09 07:23

Fecha y Hora de Atención: 2024-07-10 - 02:46:09          CAS:1511959
Cliente: NUEVA EPS
Profesional Tratante: HERNANDO AUGUSTO PATERNINA

Finalidad: 10 - Causa Externa: 13 - Tipo Diagnostico: 3 - Confirmado Repetido
Diagnostico Principal: I10X - HIPERTENSION ESENCIAL (PRIMARIA)
Diagnostico Relacionado Nro1: I255 - CARDIOMIOPATIA ISQUEMICA
Diagnostico Relacionado Nro2: I828 - EMBOLIA Y TROMBOSIS DE OTRAS VENAS ESPECIFICADAS

CONSULTA DE CONTROL POR MEDICINA INTERNA

  - PARENTEZCO: SIN ACOMPAÑANTE    - DIRECCION: CALLE 11 A N 14-35    - TELEFONO: 3118605994    - MOTIVO DE CONSULTA:
CONTROL PROGRAMA DE RIESGO CARDIOVASCULAR    - ENFERMEDAD ACTUAL: PACIENTE EN SU 7MA DECADA DE LA VIDA
HIPERTENSA CONTROLADA CON DETERIORO COGNITIVO LEVE-ESCOLIOSIS Y MALFORMACIóN DE ARNOLD CHIARI TIPO I , SAHOS
EN MANEJO CON CPAP HÍGADO GRASO GRADO II EVALUADA POR CIRUGíA VASCULAR PERIFéRICO POR INSUFICIENCIA VENOSA
PROFUNDA MS INFERIORES QUIEN CONSIDERA NO TRIBUTARIA DE INTERVENCION QUIRúRGICA Y NO INICIA MANEJO
ANTICOGULACION FORMAL SINO ANTIAGREGACION ( LA TROMBOSIS FUE DIAGNOSTICADA EN EL AñO 2020 PRESENTA DOPPLER
VENOSO DE ESA éPOCA Y ACTUAL)    - PATOLOGICOS: ESCOLIOSIS DORSOLUMBAR Y DISCOPATIA LUMBOSACRA DE L3 L4 L5 S1
OJO SECO HTA    - FARMACOLOGICOS: ACETAMINOFEN NAPROXENO CALCIO Y CALCITRIOL    - QUIRURGICOS:
NIEGA    - TRAUMATOLOGICOS: NIEGA    - TOXICOLOGICOS: NIEGA    - ALERGICOS: NIEGA    - BIOPSICOSOCIALES: VIVE CON LA
HERMANA    - SE A REALIZADO LA MAMOGRAFIA EN LOS DOS ULTIMOS AñOS: SI    - ULTIMA MAMOGRAFIA:
2021/05/04    - RESULTADO MAMOGRAFIA: BIRADS 2: HALLAZGOS BENIGNOS    - ANTECEDENTES FAMILIARES: NIEGA    - T.A.
(SENTADO) SISTOLICA: 120    - T.A. (SENTADO) DIASTOLICA: 80    - T.A. (DE PIE): 120    - T.A. (DE PIE) DIASTOLICA: 80    - PERIMETRO
ABDOMINAL: 100    - TEMPERATURA: 36    - FC: 80    - FR: 20    - PIEL Y ANEXOS: NORMAL    - CABEZA: NORMAL    - OJOS:
NORMAL    - FONDO OJO: NO EVALUADO    - ORL: NORMAL    - CUELLO: NORMAL    - VALORACION MAMARIA:
NORMAL    - DORSO-LUMBAR: NORMAL    - CARDIO-PULMONAR: NORMAL    - ABDOMEN: NORMAL    - GENITALES: NO
EVALUADO    - EXTREMIDADES: NORMAL    - NEUROLOGICO: NORMAL    - APGAR FAMILIAR - ME SATISFACE LA AYUDA QUE
RECIBO DE MI FAMILIA CUANDO TENGO ALGUN PROBLEMA Y/O NECESIDAD?: CASI SIEMPRE    - APGAR FAMILIAR - ME
SATISFACE COMO EN MI FAMILIA HABLAMOS Y COMPARTIMOS NUESTROS PROBLEMAS?: CASI SIEMPRE    - APGAR FAMILIAR -
ME SATISFACE COMO MI FAMILIA ACEPTA MI DESEO DE EMPRENDER NUEVAS ACTIVIDADES: CASI SIEMPRE    - APGAR FAMILIAR -
ME SATISFACE COMO MI FAMILIA EXPRESA AFECTO Y RESPONDE A MIS EMOCACIONES TALES COMO RABIA, TRISTEZA, AMOR:
CASI SIEMPRE    - APGAR FAMILIAR - ME SATISFACE COMO COMPARTIMOS EN MI FAMILIA - EL TIEMPO PARA ESTAR JUNTOS:
CASI SIEMPRE    - APGAR FAMILIAR - ME SATISFACE COMO COMPARTIMOS EN MI FAMILIA - LOS ESPACIOS EN LA CASA: CASI
SIEMPRE    - APGAR FAMILIAR - ME SATISFACE COMO COMPARTIMOS EN MI FAMILIA - EL DINERO: CASI SIEMPRE    - APGAR
FAMILIAR - USTED TIENE UN AMIGO (A) CERCANO (A) A QUIEN PUEDA BUSCAR CUANDO NECESITE AYUDA?: CASI
SIEMPRE    - ESTOY SATISFECHO (A) CON EL SOPORTE QUE RECIBO DE MIS AMIGOS (AS): CASI SIEMPRE    - TELEFONO:
3118605994    - DIRECCION: CLL 11A # 14-35 B / LAS PALMAS    - VIA DE CAPTACION: CONSULTA EXTERNA    - DIAGNOSTICO DE
HTA?: 1    - AñOS DIAGNOSTICO DE HTA?: 9    - AñO: 2013    - MES: 5    - DIAGNOSTICO DE DM?: 0    - AñOS DIAGNOSTICO DE DM?:
999    - TIPO DE DM?: 0    - DIAGNOSTICO DE ERC?: 0    - AñOS DIAGNOSTICO DE ERC?: 999    - PROGRAMA ACTUAL: PROGRAMA
HIPERTENSION    - CLASIFICACION RIESGO CARDIO VASCULAR: MEDIO    - SEGUIMIENTO RIESGO CARDIO VASCULAR: T    - TALLA
(CM): 158    - PESO (KG): 73    - IMC: 29.24    - CIRCUNFERENCIA ABDOMINAL: 103    - T.A. (SENTADO) SISTOLICA: 120    - T.A.
(SENTADO) DIASTOLICA: 80    - FECHA EKG: 2024/03/31    - RESULTADO EKG: RITMO SINUSAL NORMAL    - FECHA HEMOGRAMA:
2024/02/20    - RESULTADO HEMOGRAMA: HGB:12.3    - FECHA PARCIAL ORINA: 2024/02/20    - FECHA COLESTEROL TOTAL:
2024/02/20    - RESULTADO COLESTEROL TOTAL: 239.6    - FECHA COLESTEROL HDL: 2024/02/20    - RESULTADO COLESTEROL HDL:
239.6    - FECHA COLESTEROL LDL: 2024/02/20    - RESULTADO COLESTEROL LDL: 150.4    - FECHA TRIGLICERIDOS:
2024/02/20    - RESULTADO TRIGLICERIDOS: 114.5    - FECHA GLICEMIA: 2024/02/20    - RESULTADO GLICEMIA: 95    - FECHA MICRO
ALBUMINURIA: 2024/02/21    - RESULTADO MICRO ALBUMINURIA: 10.92    - FECHA CREATININA SUERO: 2024/02/20    - RESULTADO
CREATININA SUERO: 0.95    - FECHA CREATININA ORINA: 2024/02/21    - RESULTADO CREATININA ORINA: 69.68    - TFG -
REGISTRADA: 67.13    - ESTADIO RENAL REGISTRADO EN HC?: 2    - RELACION ALBUMINURIA / CREATINURIA: 15.67    - PUNTAJE:
8    - PORCENTAJE RIESGO ACCIDENTE CARDIOVASCULAR: 7%    - EVOLUCION: SE LE MOTIVA AL PACIENTE CONSTANTEAMENTE
PARA INICIAR Y CONTINUAR CON LOS BUENOS HÁBITOS DE VIDA SALUDABLES, INICIANDO Y MANTENIENDOSE DE ESTA FORMA
CON LA ADHERENCIA AL TRATAMIENTO Y EL CONOCIMIENTO DE LOS RIESGOS PARA SU SALUD RELACIONADA CON LA NO TOMA
DE LOS MEDICAMENTOS FORMULADO UN SINDROME CORONARIO AGUDO, LA INSUFICIENCIA RENAL CRONICA, ASI COMO LOS
EVENTOS CEREBROVASCULARES TANTO A MEDIANO Y LARGO PLAZO, DENTRO DEL CONTEXTO DE LA HISTORIA NATURAL DE LA
ENFERMEDAD.    - FECHA PROBABLE PROXIMA CITA: 2024/10/30    - PROFESIONAL QUE ATIENDE: MEDICO
ESPECIALISTA    - OBSERVACION: PACIENTE EN SU 7MA DECADA DE LA VIDA HIPERTENSA CONTROLADA CON DETERIORO
COGNITIVO LEVE-ESCOLIOSIS Y MALFORMACIóN DE ARNOLD CHIARI TIPO I , SAHOS EN MANEJO CON CPAP HÍGADO GRASO
GRADO II TROMBOSIS VENOSA PROFUNDA DISTAL EN PIERNA DERECHA ( 4 AñOS DE EVOLUCIóN) SIN RECANALIAZCION, CX
VASCULAR PERIFéRICO INDICO MANEJO CON ANTIAGREGACION Y VENDAJE COMPRESIVO DE MS INFERIORES PRESENTO
DISAUTONOMIA CON VALSALVA SE INDICA ECOCARDIOGRAMA STRESS CON PRUEBA DE ESFUERZO A DESCARTAR INSUFICIENCIA
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CORONARIA    - CONDUCTA: ANOTADO  

SOLICITUD DE SERVICIOS:
[881236 | ECOCARDIOGRAMA DE ESTRES CON PRUEBA DE ESFUERZO O CON PRUEBA FARMACOLOGICA] # (1)
CON PRUEBA DE ESFUERZO

SOLICITUD DE REFERENCIA / CONTRAREFERENCIA:

PACIENTE REMITIDO A: MEDICINA INTERNA

3M

 

 HERNANDO AUGUSTO PATERNINA

 MEDICINA INTERNA

 Nro Documento: 92516323
Nro. Registro:4016
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