MEDICARE IPS S.A.S.

NIT: 810004747 MEXARE '

Calle 12 No. 5 - 31 - 8370056 - 8370086

LA DORADA - CALDAS HISTORIA CLINICA

PACIENTE: CC 24710955 - OLGA NUNEZ DE MOLINA Copia Controlada
GENERO: FEMENINO CHICHO - 2024-08-09 08:25
FECHA NACIMIENTO: 1955-12-20 - Edad: 68 Afios 7 Meses 3 Dias

Fechay Hora de Atencién: 2024-07-23 - 02:16:51 CAS:1523924
Cliente: NUEVA EPS
Profesional Tratante: VIVIANA ANDREA PARGA LONDONO

Finalidad: 10 - Causa Externa: 13 - Tipo Diagnostico: 3 - Confirmado Repetido
Diagnostico Principal: 148X - FIBRILACION Y ALETEO AURICULAR
Diagnostico Relacionado Nrol: 1429 - CARDIOMIOPATIA, NO ESPECIFICADA
Diagnostico Relacionado Nro2: 110X - HIPERTENSION ESENCIAL (PRIMARIA)
Diagnostico Relacionado Nro3: E785 - HIPERLIPIDEMIA NO ESPECIFICADA

CONSULTA DE CONTROL O DE SEGUIMIENTO POR MEDICINA GENERAL

- ACOMPARANTE: SOLA - DIRECCION: CRA 2 C #26-1 27 BARRIO LA CARRILERA - TELEFONO: 3113111805 - MOTIVO DE
CONSULTA: "CONTROL EN PROGRAMA DE RCV----HTA" - ENFERMEDAD ACTUAL: PACIENTE FEMENINA DE 68 ANOS DE EDAD,
PACIENTE REFIERE QUE CONSULTA PARA RETOMAR CONTROLES PROGRAMA RIESGO CARDIOVASCULAR, . PACIENTE REFIERE
ANTECEDENTE PERSONAL DE HTA+ FIBRILACINO AURICULAR CON RESPUESTA VENTRICULAR CNONTROLADA ANTICOAGULADA
CON RIVAROXABAN ORDENADO POR INTERNISTA DR SOCHA EL DIA 26-05-2024 . REFIERE TRATAMIENTO FARMACOLOGICO ORAL,
REFIERE BUENA ADHERENCIA AL TRATAMIENTO MEDICO PREESCRITO, NIEGA REACCIONES ADVERSAS A LA INGESTA DE LOS
MISMOS. PACIENTE REFIERE DIETA HIPOGLUCIDA E HIPOSODICA, CAMINATAS REGULARES, BUENA ADHERENCIA. NIEGA DISNEA,
DOLOR TORACICO, CEFALEA, ALTERACIONES VISUALES, PALPITACIONES, EDEMA DE MIEMBROS INFERIORES, ALTERACIONES DE
LA CONCIENCIA. REFIERE CONSULTA AL SERVICIO DE URGENCIAS EL DIA 26-05-2024 POR HTA MAL CONTROLADA,DONDE
INDICARON MANEJO POR INTERNISTA. PARACLINICOS DEL 25-06-2024 COLESTEROL TOTAL: 232.6 HDL: 55.41 LDL: 141.39 TGC: 179
GLUCOSA: 100.1 CREATININA: ORINA PARCIAL: 8.8 CREATININA SUERO: 0.93 MICROALABUMINURIOA: 5.3 UROANALISIS: PH: 6 D:
1015 HEMOGRAMA HB: 13.2 HTO: 40.4 NEUTROS 4660 LINFOS. 1950 MONOS: 420 PALQUETAS: 251.000 ULTIMA VALORACION POR
MEDICINA INTERNA EN HOSPITALIZACION DEL 26-05-2024 APORTA RESULTADO DE HOLTER DEL 31-05-2024: RITMO SINUSAL DE
BASE FRECUENCIA CARDIACA PROMEDIO DE 62 LPM FRECUENCIA MINIMA 51 LPM ECOC TT DEL 17-06-2024: VI DE TAMANO
NORMAL DISFUNCION DIASTOLICA LEVE A MODERADA CON FUNCION SISTOLICA CONSERVADA FE 64.6% INSUFICIENCIA VALULAR
TRICUSPIDE TRIVIAL ESCLEROCALCIFIACION VALVULAR AORTICA LEVE INSUFICIENCIA VALVULAR MITRAL TRIVIAL CARDIOAPTIA
HIPERTENSIVA. - PATOLOGICOS: HTA - NODULO TIROIDEO - FARMACOLOGICOS: LOSARTAN 50X2, HCTZ 25MG, ASA 100MG,

CARVEDILOL, RIVAROXABAN - QUIRURGICOS: HERNIORRAFIA INGUINAL DERECHA - TRAUMATOLOGICOS: NO
REFIERE - TOXICOLOGICOS: NO REFIERE - ALERGICOS: NO REFIERE - BIOPSICOSOCIALES: NO REFIERE - ULTIMA
MAMOGRAFIA: 2023/10/13 - RESULTADO MAMOGRAFIA: SIN DATO PARA REGISTRAR - ANTECEDENTES FAMILIARES:
NIEGA - T.A. (SENTADO) SISTOLICA: 130 - T.A. (SENTADO) DIASTOLICA: 80 - T.A. (DE PIE): 130 - T.A. (DE PIE) DIASTOLICA:
80 - PERIMETRO ABDOMINAL: 100 - TEMPERATURA: 36.5 - FC: 76 - FR: 18 - SPO2: 99 - PIEL Y ANEXOS:
NORMAL - CABEZA: NORMAL - 0JOS: NORMAL - FONDO 0JO: NORMAL - ORL: NORMAL - CUELLO: SIN
ADENOPATIAS - VALORACION MAMARIA: NORMAL - DORSO-LUMBAR: NORMAL - CARDIO-PULMONAR: RUIDOS CARDIACOS
RITMICOS, NO AUSCULTO SOPLOS. MURMULLO VESICULAR PRESENTE SIN SOBRAGREGADOS - ABDOMEN: BLANDO,
DEPRESIBLE, SIN SINGOS DE IRRITACION PERITONEAL. RUIDOS INTESTINALES PRESENTES - GENITALES:

NORMAL - EXTREMIDADES: NORMAL - NEUROLOGICO: SIN DEFICIT MOTOR NI SENSITIVO APARENTE - APGAR FAMILIAR - ME
SATISFACE LA AYUDA QUE RECIBO DE MI FAMILIA CUANDO TENGO ALGUN PROBLEMA Y/O NECESIDAD?: SIEMPRE - APGAR
FAMILIAR - ME SATISFACE COMO EN MI FAMILIA HABLAMOS Y COMPARTIMOS NUESTROS PROBLEMAS?: SIEMPRE - APGAR
FAMILIAR - ME SATISFACE COMO MI FAMILIA ACEPTA MI DESEO DE EMPRENDER NUEVAS ACTIVIDADES: SIEMPRE - APGAR
FAMILIAR - ME SATISFACE COMO MI FAMILIA EXPRESA AFECTO Y RESPONDE A MIS EMOCACIONES TALES COMO RABIA,
TRISTEZA, AMOR: SIEMPRE - APGAR FAMILIAR - ME SATISFACE COMO COMPARTIMOS EN M|l FAMILIA - EL TIEMPO PARA ESTAR
JUNTOS: SIEMPRE - APGAR FAMILIAR - ME SATISFACE COMO COMPARTIMOS EN MI FAMILIA - LOS ESPACIOS EN LA CASA:
SIEMPRE - APGAR FAMILIAR - ME SATISFACE COMO COMPARTIMOS EN MI FAMILIA - EL DINERO: SIEMPRE - APGAR FAMILIAR -
USTED TIENE UN AMIGO (A) CERCANO (A) A QUIEN PUEDA BUSCAR CUANDO NECESITE AYUDA?: SIEMPRE - ESTOY
SATISFECHO (A) CON EL SOPORTE QUE RECIBO DE MIS AMIGOS (AS): SIEMPRE - TELEFONO: 3128707539 - DIRECCION:
CARRERA 2C # 1-27, BARRIO LAURELES - VIA DE CAPTACION: USUARIO - DIAGNOSTICO DE HTA?:1 - AiOS DIAGNOSTICO DE
HTA?: 3 - ARO: 1985 - MES: 2 - DIAGNOSTICO DE DM?: 0 - AROS DIAGNOSTICO DE DM?: 999 - TIPO DE DM?:
0 - DIAGNOSTICO DE ERC?: 0 - AROS DIAGNOSTICO DE ERC?: 999 - PROGRAMA ACTUAL: PROGRAMA
HIPERTENSION - CLASIFICACION RIESGO CARDIO VASCULAR: MEDIO - SEGUIMIENTO RIESGO CARDIO VASCULAR: T -TALLA
(CM): 156 - PESO (KG): 76 - IMC: 32.87 - CIRCUNFERENCIA ABDOMINAL: 106 - T.A. (SENTADO) SISTOLICA: 160 - T.A.
(SENTADO) DIASTOLICA: 90 - FECHA EKG: 2023/11/14 - RESULTADO EKG: BRADICARDIA SINUSAL - FECHA HEMOGRAMA:
2023/11/14 - RESULTADO HEMOGRAMA: LEUCOS 7.67, HB 14.0, HCTO 42.9, RECUENTO DE PLAQUETAS 241.000 - FECHA PARCIAL
ORINA: 2024/06/25 - RESULTADO PACIAL ORINA: NO PATOLOGICO - FECHA COLESTEROL TOTAL: 2024/06/25 - RESULTADO
COLESTEROL TOTAL: 232.6 - FECHA COLESTEROL HDL: 2024/06/25 - RESULTADO COLESTEROL HDL: 55.41 - FECHA
COLESTEROL LDL: 2024/06/25 - RESULTADO COLESTEROL LDL: 141.39 - FECHA TRIGLICERIDOS: 2024/06/25 - RESULTADO
TRIGLICERIDOS: 179 - FECHA GLICEMIA: 2024/06/25 - RESULTADO GLICEMIA: 100 - FECHA CREATININA SUERO:
2024/06/25 - RESULTADO CREATININA SUERO: 0.93 - FECHA CREATININA ORINA: 2023/11/14 - RESULTADO CREATININA ORINA:
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63.97 - TFG - REGISTRADA: 73.59 - ESTADIO RENAL REGISTRADO EN HC?: 2 - RELACION ALBUMINURIA / CREATINURIA:
55.49 - PUNTAJE: 8 - PORCENTAJE RIESGO ACCIDENTE CARDIOVASCULAR: 7% - EVOLUCION: VER CONDUCTA
MEDICA. - FECHA PROBABLE PROXIMA CITA: 2024/08/23 - PROFESIONAL QUE ATIENDE: MEDICO GENERAL - CONDUCTA:
PACIENTE DE 68 ANOS FEMENINA CON AP FIBIRLACION AURICULAR ANTOCIAGULADA CON RIVAROXABAN+ HTA PRESENTA
TENSION FUERA DE METAS. LDL FUERA DE METAS. ADECUADO CONTROL GLICEMICO. SE INDICA MANTENER ADHERENCIA A
MEDICACION, MANTENER BAJO CONSUMO DE SAL . EVITAR SEDENTARISMO. REALIZAR EJERCICIO REGULAR MINIMO 30 MIN
DIARIO O 150 MIN SEMANAL. EVITAR HARINAS REFINADAS Y GRASAS. PRESENTA TFG POR COCKCROFT &€“ GAULT ML/MIN 73.12
ML/MIN. RAC 55.49 MICROALBUMINURIA: 5.3 ERC ESTADIO 2 SE INDICA IMPORTANCIA DE MANTENER ASISTENCIA A PROGRAMA DE
RIESGO CDV PARA ADECUADO CONTROL SE DA SIGNOS DE ALARMA PARA CONSULTAR URGENCIAS : DIFICULTAD RESPIRATORIA,
CEFALEA INTENSA, DOLOR DE PECHO SUBITO, PALPITACIONES, EDEMAS FORMULA PARA 1 MES PACIENTE DE MUY ALTO RIESGO
CARDIOVASCULAR SE REMITE PARA MEDICIA INTERNA TIEN EPENDIENTE VALORACION POR CARIDOLOGIA INDINCA QUE NO HA
SIDO POSIBLE AGENDAMIENTO DE CITA..

FORMULA MEDICA

RIVAROXABAN 15 MG # (60)
TOMAR 1 TABLETA CADA 12 HORAS

VALSARTAN DE 160 MG # (60)
ADMINISTRAR 1 TAB CADA 12 HORAS

ROSUVASTATINA TABLETA 40 MG # (30)
TOMAR 1 TAB CADA NOCHE

CARVEDILOL TABLETAS 12.5 MG # (60)
ADMINISTRAR 1 TAB CADA 12 HORAS.

HIDROCLOROTIAZIDA 25 MG TABLETA # (30)
TOAAR 1 TAB AL DIA

SOLICITUD DE REFERENCIA / CONTRAREFERENCIA:

PACIENTE REMITIDO A: GINECOLOGIA

PACIENTE FEMENINA DE 68 ANOS CON ANTECEDENTE DE HTA + FIBIRLACION AURICULAR ANTICOAGULADA.CONSULTO
PREVIAMENTE POR CUADRO CLINICO DE 1 MES DE EVOLUCION, CONSISTENTE EN HEMORRAGIA VAGINAL, PACIENTE SENALA
VIENE PRESENTANDO SANGRADOS OCASIONALES DE ESCASA CANTIDAD POR LO CUAL INDICARON ECO TV PELVICA APORTA
RESULTADO DEL02-07-2024: ENDOMETRIO ENGROSADO PARA LA EDAD EN PACIENTE SINOMTAICA SE SUGIERE LEGRADO MAS
BIOPSIA ENDMOETRIO: 10.7 MM DE GROSOR.SE SOLICTA VALORACION

PACIENTE REMITIDO A: MEDICINA INTERNA

PACIENTE FEMENINA DE 68 ANOS DE EDAD, PACIENTE REFIERE QUE CONSULTA PARA RETOMAR CONTROLES PROGRAMA
RIESGO CARDIOVASCULAR, .

PACIENTE REFIERE ANTECEDENTE PERSONAL DE HTA+ FIBRILACINO AURICULAR CON RESPUESTA VENTRICULAR
CNONTROLADA ANTICOAGULADA CON RIVAROXABAN ORDENADO POR INTERNISTA DR SOCHA EL DIA 26-05-2024 . REFIERE
TRATAMIENTO FARMACOLOGICO ORAL, REFIERE BUENA ADHERENCIA AL TRATAMIENTO MEDICO PREESCRITO, NIEGA
REACCIONES ADVERSAS A LA INGESTA DE LOS MISMOS.

PACIENTE REFIERE DIETA HIPOGLUCIDA E HIPOSODICA, CAMINATAS REGULARES, BUENA ADHERENCIA. NIEGA DISNEA, DOLOR
TORACICO, CEFALEA, ALTERACIONES VISUALES, PALPITACIONES, EDEMA DE MIEMBROS INFERIORES, ALTERACIONES DE LA
CONCIENCIA. REFIERE CONSULTA AL SERVICIO DE URGENCIAS EL DIA 26-05-2024 POR HTA MAL CONTROLADA,DONDE
INDICARON MANEJO POR INTERNISTA.

PARACLINICOS DEL 25-06-2024

COLESTEROL TOTAL: 232.6 HDL: 55.41 LDL: 141.39 TGC: 179

GLUCOSA: 100.1

CREATININA: ORINA PARCIAL: 8.8

CREATININA SUERO: 0.93

MICROALABUMINURIOA: 5.3

UROANALISIS: PH: 6 D: 1015
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HEMOGRAMA HB: 13.2 HTO: 40.4 NEUTROS 4660 LINFOS. 1950 MONOS: 420 PALQUETAS: 251.000

ULTIMA VALORACION POR MEDICINA INTERNA EN HOSPITALIZACION DEL 26-05-2024

APORTA RESULTADO DE HOLTER DEL 31-05-2024: RITMO SINUSAL DE BASE FRECUENCIA CARDIACA PROMEDIO DE 62 LPM
FRECUENCIA MINIMA 51 LPM

ECOC TT DEL 17-06-2024: VI DE TAMANO NORMAL DISFUNCION DIASTOLICA LEVE A MODERADA CON FUNCION SISTOLICA
CONSERVADA FE 64.6% INSUFICIENCIA VALULAR TRICUSPIDE TRIVIAL ESCLEROCALCIFIACION VALVULAR AORTICA LEVE
INSUFICIENCIA VALVULAR MITRAL TRIVIAL CARDIOAPTIA HIPERTENSIVA.

PACIENTE REMITIDO A: REMISION A PROGRAMA RCV

CONTROL EN 1 MES POR HTA

\lquhq 'Pq\rga L .

VIVIANA ANDREA PARGA LONDONO
MEDICINA GENERAL

Nro Documento: 24651615
Nro. Registro:82788
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