
MEDICARE IPS S.A.S.
NIT: 810004747
Calle 12 No. 5 - 31 - 8370056 - 8370086
LA DORADA - CALDAS

PACIENTE:  CC 24713381 - PAOLA ANDREA BEDOYA GOMEZ
GENERO:  FEMENINO
FECHA NACIMIENTO:  1979-11-23 - Edad: 44 Años 7 Meses 19 Dias

HISTORIA CLINICA
Copia Controlada

CHICHO - 2024-08-09 07:28

Fecha y Hora de Atención: 2024-07-12 - 04:03:04          CAS:1530187
Cliente: NUEVA EPS
Profesional Tratante: MARIA ANDREA SANCHEZ LONDOÑO

Finalidad: 07 - Causa Externa: 15 - Tipo Diagnostico: 3 - Confirmado Repetido
Diagnostico Principal: Z108 - OTROS CONTROLES GENERALES DE SALUD DE RUTINA DE OTRAS SUBPOBLACIONES DEFINIDAS
Diagnostico Relacionado Nro1: I10X - HIPERTENSION ESENCIAL (PRIMARIA)
Diagnostico Relacionado Nro2: K590 - CONSTIPACION

CONSULTA DE CONTROL O DE SEGUIMIENTO POR MEDICINA GENERAL

  - ACOMPAñANTE: SOLA    - DIRECCION: CRA 3 A #4S-26 BARRIO RENAN BARCO    - TELEFONO: 3122183265    - MOTIVO DE
CONSULTA: "VENGO AL CONTROL"    - ENFERMEDAD ACTUAL: PACIENTE FEMENINA DE 44 AÑOS DE EDAD, CON ANTECEDENTE DE
ESTREÑIMIENTO QUIEN CONSULTA YA QUE DESDE EL DIA DE AYER PRESENTA DOLOR ABDOMINAL EN HIPOGASTRIO ASOCIADO A
DISTENSIÓN ABDOMINAL Y AUSENCIA DE DEPOSICIONES EN 3 DIAS, LA PACIENTE REFIERE QUE PREVIAMENTE LA MEDICABAN
CON BISACODILO Y AYER SE TOMÓ UNA SIN PRESENTAR MEJORÍA. NO REFIERE FIEBRE, NAUSEAS O VOMITO, NO REFIERE OTRA
SINTOMATOLOGIA. ADICIONALMENTE REFIERE QUE NO HA TENIDO CONTROL DE HTA CON MEDICO GENERAL Y YA NO TIENE
MEDICAMENTOS POR LO CUAL SE REALIZA CONSULTA DE CONTROL DE RCV; EN APARENTES BUENAS CONDICIONES GENERALES;
NIEGA SINTOMATOLOGÍA COMO: CEFALEA, MAREOS, CONVULSIONES, TINNITUS, FOSFENOS, VISIÓN BORROSA, DOLOR TORÁCICO,
DOLOR ABDOMINAL, DISNEA, TAQUICARDIA, PALPITACIONES EDEMA O LESIONES EN MMII, NO POLIDIPSIA, POLIFAGIA, DISURIA,
POLIURIA O HEMATURIA, NIEGA HOSPITALIZACIONES O CONSULTAS POR URGENCIAS, MANEJO ACTUAL ORAL, REFIERE
ADHERENCIA A TRATAMIENTO FARMACOLÓGICO, NIEGA EFECTOS SECUNDARIOS Y/O REACCIONES ADVERSAS, DIETA
HIPOSÓDICA, HIPOGLUCIDA, HIPOGRASA, REALIZA ACTIVIDAD FÍSICA 3 VECES POR SEMANA. REFIERE QUE LE ES FÁCIL
CONCILIAR SUEÑO, ES DIFÍCIL DESPERTAR Y DUERME ALREDEDOR DE 6 HORAS DE SUEÑO NOCTURNO; NO REFIERE CONSUMO
DE TABACO, ALCOHOL OCASIONAL U OTRO TIPO DE SPA. ESTADO VACUNAL COMPLETO.    - PATOLOGICOS: HIPERTENSION
ARTERIAL SIN COMPLICACIONES RENALES Y OBESIDAD    - FARMACOLOGICOS: LOSARTAN 50 MG CADA 12 HORAS VO, ASA 100
MG. ATORVASTATINA 40 MG NOCHE    - QUIRURGICOS: POMEROY, ARTROSOCPIA DE RODILLA IZQUIERDA    - TRAUMATOLOGICOS:
NO REFIERE    - TOXICOLOGICOS: NO REFIERE    - ALERGICOS: NO REFIERE    - BIOPSICOSOCIALES: NO REFIERE    - G: 2    - P:
2    - PV: 2    - PC: 0    - A: 0    - V: 2    - M: 0    - FUP: 2005/09/07    - MENARQUIA DESCRIPCION: 12    - FUM: 2024/05/25    - SE A
REALIZADO LA CITOLOGIA EN EL ULTIMO AñO: SI    - ULTIMA CITOLOGIA: 2023/09/16    - RESULTADO: NORMAL    - METODO
PLANIFICACION: ESTERILIZACION    - ACTIVIDAD SEXUAL: SI    - ANTECEDENTES FAMILIARES: HTA ABUELA CANCER DE PULMON
TIA    - HTA: SI    - T.A. (SENTADO) SISTOLICA: 132    - T.A. (SENTADO) DIASTOLICA: 87    - T.A. (DE PIE): 132    - T.A. (DE PIE)
DIASTOLICA: 87    - PERIMETRO ABDOMINAL: 102    - TEMPERATURA: 36.6    - FC: 76    - FR: 12    - SPO2: 99    - PIEL Y ANEXOS:
NORMAL    - CABEZA: NORMAL    - OJOS: NORMAL    - FONDO OJO: NORMAL    - ORL: ROJO RETINIANO, MIOSIS FISIOLOGICA NO
PERMITE RESTO DE EXAMEN    - CUELLO: NORMAL    - VALORACION MAMARIA: NORMAL    - DORSO-LUMBAR:
NORMAL    - CARDIO-PULMONAR: NORMAL    - ABDOMEN: BLANDO, DEPRESIBLE, DOLOROSO A LA PALPACIÓN EN HEMIABDOMEN
INFERIOR, CON TIMPANISMO, NO SE PALPAN MASAS NI MEGALIAS, SIN SIGNOS DE IRRITACION PERITONEAL, SIN DEFENSA
ABDOMINAL.    - GENITALES: NORMAL    - EXTREMIDADES: NORMAL    - NEUROLOGICO: NORMAL    - DIAGNOSTICO DE HTA?:
1    - AñOS DIAGNOSTICO DE HTA?: 999    - DIAGNOSTICO DE DM?: 0    - AñOS DIAGNOSTICO DE DM?: 999    - DIAGNOSTICO DE
ERC?: 0    - AñOS DIAGNOSTICO DE ERC?: 999    - PROGRAMA ACTUAL: PROGRAMA HIPERTENSION    - CLASIFICACION RIESGO
CARDIO VASCULAR: BAJO    - SEGUIMIENTO RIESGO CARDIO VASCULAR: T    - TALLA (CM): 169    - PESO (KG): 91    - IMC:
31.86    - CIRCUNFERENCIA ABDOMINAL: 102    - T.A. (SENTADO) SISTOLICA: 132    - T.A. (SENTADO) DIASTOLICA: 87    - FECHA
COLESTEROL TOTAL: 2024/01/29    - RESULTADO COLESTEROL TOTAL: 182.2    - FECHA COLESTEROL HDL:
2024/01/29    - RESULTADO COLESTEROL HDL: 59.28    - FECHA COLESTEROL LDL: 2024/01/29    - RESULTADO COLESTEROL LDL:
102.96    - FECHA TRIGLICERIDOS: 2024/01/29    - RESULTADO TRIGLICERIDOS: 99.78    - FECHA HB GLICOSILADA:
2024/01/29    - RESULTADO HB GLICOSILADA: 5.92    - FECHA GLICEMIA: 2024/01/29    - RESULTADO GLICEMIA: 94    - RESULTADO
CREATININA SUERO: 0.97    - TFG - REGISTRADA: 106.32    - ESTADIO RENAL REGISTRADO EN HC?: 1    - PUNTAJE:
0    - PORCENTAJE RIESGO ACCIDENTE CARDIOVASCULAR: 2%    - EVOLUCION: VER CONDUCTA.    - FECHA PROBABLE PROXIMA
CITA: 2024/10/12    - PROFESIONAL QUE ATIENDE: MEDICO GENERAL    - CONDUCTA: PACIENTE FEMENINA DE 44 AÑOS DE EDAD
QUE CONSULTA AL PROGRAMA DE RCV, ASINTOMÁTICO CORONARIO EN EL MOMENTO, NIEGA HOSPITALIZACIONES RECIENTES
Y/O CONSULTAS AL SERVICIO DE URGENCIAS, AL EXAMEN FÍSICO SIN ALTERACIONES, HEMODINÁMICAMENTE ESTABLE, SIN
SIGNOS DE DAÑO DE ÓRGANO BLANCO, CON CIFRAS TENSIONALES DENTRO DE RANGOS TERAPÉUTICOS, ADICIONALMENTE POR
ANTECEDENTE DE ESTREÑIMIENTO CON MALA RESPUESTA A MEDICAMENTOS SE ENVIAN ESTUDIOS. - SE REFORMULAN
MEDICAMENTOS DE BASE SEGÚN PRESCRIPCIÓN MÉDICA ANTERIOR PARA 3 MESES - SE REMITE A MEDICINA DE LABORATORIO
CON PARACLÍNICOS DE CONTROL. FAVOR REALIZARLOS ANTES DE CITA CONTROL. - SE ENVIA ORDEN DE COLONOSCOPIA - SE
ENVIA MANEJO PARA CONSTIPACIÓN ACUDE A ESTA CONSULTA MOTIVADO A RECIBIR UNA LLAMADA VIA TELEFONICA INDICANDO
ESTA CITA PARA DESCARTAR ENFERMEDADES DE RCV, SE VALORA PACIENTE Y SE DECIDE CONDUCTA. SE DAN
RECOMENDACIONES Y SIGNOS DE ALARMA PARA CONSULTAR POR URGENCIAS. PACIENTE REFIERE ENTENDER Y ACEPTAR.
RECOMENDACIONES: SE REITERAN MEDIDAS NUTRICIONALES Y DE ACTIVIDAD FISICA: -ACTIVIDAD FISICA AEROBICA 30 MINUTOS
AL DIA O 150 MINUTOS A LA SEMANA MINIMO -CONSUMO DE FRUTAS, VERDURAS Y AGUA EN MAYOR CANTIDAD -DISMINUIR
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CONSUMO DE SAL -DISMINUIR CONSUMO DE GRASAS -DISMINUIR CONSUMO DE CAFEINA, GASEOSAS -HABITOS DE SUEÑO
ADECUADOS - EVITAR ALCOHOL Y TABAQUISMO. - MANEJO DEL ESTRÉS  

FORMULA MEDICA

PANCREATINA + SIMETICONA 170/80MG TABLETAS # (90)
1 TAB ANTES DE CADA COMIDA

LOSARTAN. SEGUN LAS GUIAS DE PRACTICA CLINICA PARA LA PREVENCION, DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO DE
PACIENTES CON ENFERMEDAD RENAL CRONICA. 50 MG TABLETA O TABLETA RECUBIERTA

# (60)

UNA TABLETA 8 AM Y 8 PM

AMLODIPINO 5 MG TABLETA # (30)
UNA TABLETA 8 AM.

HIDROCLOROTIAZIDA 25 MG TABLETA # (60)
TOMAR UN TABLETA CADA 12 HORAS

ATORVASTATINA 40MG TABLETA # (30)
TOMAR UNA TABLETA CADA NOCHE

SOLICITUD DE SERVICIOS:
[903815 | COLESTEROL DE ALTA DENSIDAD [HDL]] # (1)

[903816 | COLESTEROL DE BAJA DENSIDAD [LDL] ENZIMATICO] # (1)

[903818 | COLESTEROL TOTAL] # (1)

[903841 | GLUCOSA EN SUERO, LCR U OTRO FLUIDO DIFERENTE A ORINA] # (1)

[903868 | TRIGLICERIDOS] # (1)

[907106 | UROANALISIS CON SEDIMENTO Y DENSIDAD URINARIA] # (1)

[452301 | COLONOSCOPIA TOTAL] # (1)

[902209 | HEMOGRAMA III [HEMOGLOBINA, HEMATOCRITO, RECUENTO DE ERITROCITOS, INDICES ERITROCITARIOS,
LEUCOGRAMA, RECUENTO DE PLAQUETAS, INDICES PLAQUETARIOS Y MORFOLOGIA ELECTRONICA] METODO
AUTOMATICO]

# (1)

[903876 | CREATININA EN ORINA PARCIAL] # (1)

[ 998702 | SEDACION PARA APOYO DIAGNOSTICO] # (1)

[903026 | MICROALBUMINURIA POR EIA] # (1)

[903825 | CREATININA EN SUERO U OTROS] # (1)

 

 MARIA ANDREA SANCHEZ LONDOÑO

 MEDICINA GENERAL

 Nro Documento: 1017255317
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