
MEDICARE IPS S.A.S.
NIT: 810004747
Calle 12 No. 5 - 31 - 8370056 - 8370086
LA DORADA - CALDAS

PACIENTE:  CC 2834525 - JESUS AVENDAÑO 
GENERO:  MASCULINO
FECHA NACIMIENTO:  1943-01-08 - Edad: 81 Años 6 Meses 8 Dias

HISTORIA CLINICA
Copia Controlada

CHICHO - 2024-08-09 07:33

Fecha y Hora de Atención: 2024-07-16 - 07:14:31          CAS:1512025
Cliente: NUEVA EPS
Profesional Tratante: HERNANDO AUGUSTO PATERNINA

Finalidad: 10 - Causa Externa: 13 - Tipo Diagnostico: 3 - Confirmado Repetido
Diagnostico Principal: E112 - DIABETES MELLITUS NO INSULINODEPENDIENTE CON COMPLICACIONES RENALES
Diagnostico Relacionado Nro1: I120 - ENFERMEDAD RENAL HIPERTENSIVA CON INSUFICIENCIA RENAL
Diagnostico Relacionado Nro2: E039 - HIPOTIROIDISMO, NO ESPECIFICADO
Diagnostico Relacionado Nro3: G632 - POLINEUROPATIA DIABETICA (E10-E14 CON CUARTO CARACTER COMUN .4)

CONSULTA DE CONTROL POR MEDICINA INTERNA

  - PARENTEZCO: HIJO - HIJA    - DIRECCION: CALLE 14 #11 -32 SAN ANTONIO    - TELEFONO: 3154002235--3104920363    - MOTIVO DE
CONSULTA: CONTROL PROGRAMA DE NEFROPROTECCION    - ENFERMEDAD ACTUAL: MASCULINO 81 AñOS DE EDAD
HIPERTENSO HIPOTIROIDISMO-COMPROMISO NEUROLóGICO - RENAL ESTADIO IIIA EN MANEJO POR NEFROLOGíA .DIABETES
MELLITUS 2 ANTECEDENTES DE CA GáSTRICO REFIERE PERDIDA DE AGUDEZA VISUAL, PENDIENTE EVALUACIóN POR
OFTALMOLOGIA ACIDO URICO7.53MG/DL ELEVADO TRIGLICERIDOS42.6MG/DL EN METAS COLESTEROL DE BAJA DENSIDAD [LDL]
ENZIMATICO78.7MG/DL ELEVADO COLESTEROL DE ALTA DENSIDAD [HDL]44.98MG/DL BAJO CREATININA EN SUERO U
OTROS2.13MG/D CKD EPI 31 ML/MIN/1.73 M² ESTADIO IIIB COLESTEROL TOTAL132.2MG/DL NORMAL GLICEMIA:106.1MG/DL. EN
METAS CREATININA EN ORINA PARCIAL4.4MMOL/L NORMAL MICROALBUMINURIA EN ORINA ESPONTANEA:2.9MG/L RAC 6.59
NORMAL TSH INHIBIDA T.S.H0.00UUI/ML. UROANALISIS NORMAL WBC:9.6310^3/UL NORMALES HGB:15.4G/DL PLAQUETAS
205000/MM3 NORMALES HEMOGLOBINA GLICOSILADA POR ANTICUERPOS MONOCLONALES5.99% EN METAS PSA
TOTAL:0.23NG/ML.NORMAL UROCULTIVO NEGATIVO PARA INFECCIóN CALCIO SERICO 9.3MG/DL NORMAL POTASIO NORMAL
4.2MMOL/L SODIO BAJO 133MMOL/L    - PATOLOGICOS: HTA, ERC-HIPOTIROIDISMO-DIABETES MELLITUS 2    - FARMACOLOGICOS:
FUROSEMIDA 40 MG DIARIOS ,ASA 100 MG DIARIOS, ATORVASTATINA 20 MG DIARIOS , AMLODIPINO 5 MG CADA 12 HORAS,
LEVOTIROXINA 50 MCG DIARIOS, PRAZOSINA 1MG /DIA, LINAGLIPTINA 5M AL DIA    - QUIRURGICOS: GASTRECTOMIA
SUBTOTAL    - TRAUMATOLOGICOS: NO REFIERE    - TOXICOLOGICOS: NO REFIERE    - ALERGICOS: NO
REFIERE    - BIOPSICOSOCIALES: CONVIVE CON SU ESPOSA LUCILA ORTEGA Y UNA HIJA.    - ANTECEDENTES FAMILIARES: MADRE
CA HIGADO    - T.A. (SENTADO) SISTOLICA: 120    - T.A. (SENTADO) DIASTOLICA: 80    - T.A. (DE PIE): 120    - T.A. (DE PIE)
DIASTOLICA: 80    - PERIMETRO ABDOMINAL: 110    - TEMPERATURA: 36.2    - FC: 74    - FR: 20    - SPO2: 98    - PIEL Y ANEXOS:
NORMAL    - CABEZA: NORMAL    - OJOS: NORMAL    - FONDO OJO: NO EVALUADO    - ORL: NORMAL    - CUELLO:
NORMAL    - VALORACION MAMARIA: NORMAL    - DORSO-LUMBAR: NORMAL    - CARDIO-PULMONAR: NORMAL    - ABDOMEN:
NORMAL    - GENITALES: NO EVALUADO    - EXTREMIDADES: NORMAL    - NEUROLOGICO: NORMAL    - TELEFONO:
3127823745    - DIRECCION: CALLE 14 #11 -32 SAN ANTONIO    - VIA DE CAPTACION: CONSULTA EXTERNA    - DIAGNOSTICO DE
HTA?: 1    - AñOS DIAGNOSTICO DE HTA?: 10    - AñO: 2009    - MES: 5    - DIAGNOSTICO DE DM?: 1    - AñOS DIAGNOSTICO DE DM?:
0    - TIPO DE DM?: 20    - DIAGNOSTICO DE ERC?: 1    - AñOS DIAGNOSTICO DE ERC?: 999    - AñO: 2015    - MES: 12    - PROGRAMA
ACTUAL: PROGRAMA NEFROPROTECCION    - CLASIFICACION RIESGO CARDIO VASCULAR: ALTO    - SEGUIMIENTO RIESGO
CARDIO VASCULAR: M    - TALLA (CM): 162    - PESO (KG): 83.9    - IMC: 31.97    - CIRCUNFERENCIA ABDOMINAL: 110    - T.A.
(SENTADO) SISTOLICA: 120    - T.A. (SENTADO) DIASTOLICA: 80    - FECHA EKG: 2024/01/16    - RESULTADO EKG: NO TRAEN
EKG.    - FECHA HEMOGRAMA: 2023/11/14    - RESULTADO HEMOGRAMA: HB: 15.6    - FECHA PARCIAL ORINA:
2024/02/22    - RESULTADO PACIAL ORINA: NO PATOLÓGICO    - FECHA COLESTEROL TOTAL: 2024/07/05    - RESULTADO
COLESTEROL TOTAL: 132.2    - FECHA COLESTEROL HDL: 2024/07/05    - RESULTADO COLESTEROL HDL: 44.98    - FECHA
COLESTEROL LDL: 2024/07/05    - RESULTADO COLESTEROL LDL: 78.7    - FECHA TRIGLICERIDOS: 2024/07/05    - RESULTADO
TRIGLICERIDOS: 42.6    - FECHA HB GLICOSILADA: 2024/07/04    - RESULTADO HB GLICOSILADA: 5.99    - FECHA GLICEMIA:
2024/07/04    - RESULTADO GLICEMIA: 106    - FECHA MICRO ALBUMINURIA: 2024/07/04    - RESULTADO MICRO ALBUMINURIA:
2.9    - FECHA ECOGRAFIA RENAL: 2023/05/27    - RESULTADO ECOGRAFIA RENAL: NEFROLITIASIS DERECHA NO OBSTRUCTIVA AL
MOMENTO DE ESTE ESTUDIO. AUSENCIA QUIRURGICA DE RIÑON IZUQIERDO. CAMBIOS DE NEFROPATIA CRONICA
DERECHA    - FECHA CREATININA SUERO: 2024/07/05    - RESULTADO CREATININA SUERO: 2.13    - FECHA CREATININA ORINA:
2024/07/04    - RESULTADO CREATININA ORINA: 44    - TFG - REGISTRADA: 32.28    - ESTADIO RENAL REGISTRADO EN HC?:
3    - RELACION ALBUMINURIA / CREATINURIA: 6.59    - PUNTAJE: 0    - PORCENTAJE RIESGO ACCIDENTE CARDIOVASCULAR:
3%    - RECOMENDACIONES METAS TERAPEUTICAS: RAC MENOR A 30. TFG PERSISTE DISMINUIDA DADO ERC DEL PACIENTE.
UROANALISIS NO PATOLÓGICO.    - EVOLUCION: VER CONDUCTA.    - FECHA PROBABLE PROXIMA CITA:
2024/10/31    - PROFESIONAL QUE ATIENDE: MEDICO ESPECIALISTA    - OBSERVACION: MASCULINO, EN SU 9NA DECADA DE LA
VIDA, DIABETICO 2 CON COMPROMISO RENAL ESTADIO IIIB FENOTIPO NO ALBUMINURICO, EN MANEJO POR NEFROLOGIA, Y
NEUROLóGICO, HIPOTIROIDISMO CON TSH SUPRIMIDA, SE DISMINUYE LT4 75MCG EN AYUNAS-MARCA COMERCIAL SYNTHROID
PUES NO LOGRA METAS CON GENéRICO HIPERTENSO CONTROLADO SE INDICA FEBUXOSTAT TABLETAS 80MG VIA ORAL DIA POR
HIPERURICEMIA CONTROL 3M PERFIL GLLUCEMICO Y TIROIDEO    - CONDUCTA: ANOTADO  
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FORMULA MEDICA

HIDROXIPROPILMETILCELULOSA GOTAS 3 MG/15 ML # (1)
APLICAR 1 GOTA 2 VECES AL DIA EN AMBOS OJOS

LINAGLIPTINA TABLETAS 5 MG # (30)
1 TAB AL DIA VO CON EL ALMUERZO

COLCHICINA 0,5 MG TABLETA # (15)
1 TAB AL DIA VIA ORAL POR 15 DIAS

ACETAMINOFEN 500 MG TABLETA # (120)
TOMAR 1 - 2 TABLETAS CADA 6 HORAS POR DOLOR

EPLERONONA TABLETAS 25 MG # (30)
TOMAR 1 TAB CADA DIA VIA ORAL

PRAZOSINA 1 MG TABLETA # (30)
TOMAR 1 TAB AL DIA VO

DILTIAZEM CAPSULAS DE 60 MG # (60)
TOMAR 1 CAP CADA 12 HORAS

ATORVASTATINA 20MG TABLETA # (30)
TOMAR 1 TAB CADA NOCHE VIA ORAL

ACETIL SALICILICO ACIDO 100 MG TABLETA # (30)
TOMAR 1 TAB CADA DIA VIA ORAL

FUROSEMIDA 40 MG TABLETA # (60)
TOMAR 1 TAB CADA 12 HORAS

POLIETILENGLICOL SOBRE 17 GR # (30)
1 SOBRE VIA ORAL DILUIDO EN AGUA PARA TOMAR EN LA NOCHE EN CASO DE ESTREÑIMIENTO

TRIMEBUTINA/SIMETICONA 200MG/120 MG # (60)
1 TABLETA VIA ORAL CADA 12 HORAS

ACIDO TIOCTICO TABLETAS 600 MG # (60)
1 TAB CADA 12 HORAS VIA ORAL

FEBUXOSTAT TABLETAS 80 MG # (30)
1 TABLETA VIA ORAL DIA

LEVOTIROXINA 75 MCG # (90)
SYNTHROID 75 MCGS - 1 TABLETA VIA ORAL CADA DIA EN AYUNAS (TRATAMIENTO POR 3 MESES)

SOLICITUD DE SERVICIOS:
[903427 | HEMOGLOBINA GLICOSILADA MANUAL O SEMIAUTOMATIZADA] # (1)
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[903843 | GLUCOSA PRE Y POST PRANDIAL] # (1)

[904904 | HORMONA ESTIMULANTE DEL TIROIDES [TSH] ULTRASENSIBLE] # (1)

SOLICITUD DE REFERENCIA / CONTRAREFERENCIA:

PACIENTE REMITIDO A: MEDICINA INTERNA

3M

 

 HERNANDO AUGUSTO PATERNINA

 MEDICINA INTERNA

 Nro Documento: 92516323
Nro. Registro:4016
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