
MEDICARE IPS S.A.S.
NIT: 810004747
Calle 12 No. 5 - 31 - 8370056 - 8370086
LA DORADA - CALDAS

PACIENTE:  CC 30340055 - MARGARITA TANG CHANG ROMERO
GENERO:  FEMENINO
FECHA NACIMIENTO:  1960-03-04 - Edad: 64 Años 4 Meses 19 Dias

HISTORIA CLINICA
Copia Controlada

CHICHO - 2024-08-09 08:25

Fecha y Hora de Atención: 2024-07-23 - 09:27:37          CAS:1512328
Cliente: NUEVA EPS
Profesional Tratante: HERNANDO AUGUSTO PATERNINA

Finalidad: 10 - Causa Externa: 13 - Tipo Diagnostico: 3 - Confirmado Repetido
Diagnostico Principal: E102 - DIABETES MELLITUS INSULINODEPENDIENTE CON COMPLICACIONES RENALES
Diagnostico Relacionado Nro1: I120 - ENFERMEDAD RENAL HIPERTENSIVA CON INSUFICIENCIA RENAL
Diagnostico Relacionado Nro2: I255 - CARDIOMIOPATIA ISQUEMICA
Diagnostico Relacionado Nro3: G632 - POLINEUROPATIA DIABETICA (E10-E14 CON CUARTO CARACTER COMUN .4)

CONSULTA DE CONTROL POR MEDICINA INTERNA

  - ACOMPAñANTE: NUBIA TANG CHAG    - PARENTEZCO: OTRO NO PERTENECIENTE A LA FAMILIA    - DIRECCION: CRA 5 # 4 -58 LOS
ALPES    - TELEFONO: 3117170657 - 3127650306    - MOTIVO DE CONSULTA: CONTROL PROGRAMA DE RIESGO
CARDIOVASCULAR    - ENFERMEDAD ACTUAL: PACIENTE FEMENINA DE 63 AÑOS DE EDAD, QUIEN CONSULTA PARA CONTROL DEL
PROGRAMA RIESGO CARDIOVASCULAR, CON DIAGNOSTICO DE HIPERTENSION CON ENFERMEDAD CORONARIA REVACULARIZADA
CON IMPLANTE DE 3 STENTS DIABETICA 2 CON COMPROMISO CIRCULATORIO Y NEUROLÓGICO- TUBERCULOSIS DE CUERPOS
VERTEBRALES EN MANEJO POR NEUROCIRUGÍA•A E INCONTINENCIA URINARIA SECUNDARIA-USUARIA DE SILLA DE RUEDAS.
DIABETES MELLITUS 2 CON ENFERMEDAD RENAL DIABETICA ASOCIADA EVALUADA POR NEFROLOGIA QUIEN INDICO CONTINUAR
IGUAL MANEJO Y OPTIMIZAR CONTROL GLUCEMICO MICROALBUMINURIA377.8MG/L ELEVADA GLICEMIA PRE:219.0MG/DL43
ML/MIN/1.73 M² ESTADIO IIIB HEMOGLOBINA GLICOSILADA POR ANTICUERPOS MONOCLONALES9.07% ELEVADO GLICEMIA POST 2
HORAS:257.6MG/DL ELEVADO CREATININA EN SUERO U OTROS1.38MG/DL CKD EPI    - PATOLOGICOS: DIABETES, HTA OBESIDAD
MORBIDA CARDIOPATIA IZQUEMICA PORTADORA DE STENT CARDIOPATIA    - FARMACOLOGICOS: ACETAMINOFEN CADA 6 HORAS ,
ASA 100 MG DIA,ATORVASTATINA DE 20 MG CADA NOCHE LOSARTAN 50 MG CADA 12 HORAS, METROPOLOL TARTRATO 50MG CADA
12 HORAS ,OMEPRAZOL 20MG DIA, FUROSEMIDA 40 MG DOS VECES AL DIA , BROMURO DE IPRATROPIO INHALADOR 2 PUFF CADA 8
HORAS PREGABALINA 75MG CADA 8 HORAS ,INSULINA GLARGINA 10 UNIDADES EN LA NOCHE INSULINA GLULISINA 5 UNIDAES EN
CADA COMIDA    - QUIRURGICOS: AMPUTACION PIE IZQUIERDO    - TRAUMATOLOGICOS: AMPUTACION PIE
IZQUIERDO    - TOXICOLOGICOS: NIEGA    - ALERGICOS: NIEGA    - BIOPSICOSOCIALES: VIVE CON SU HERMANA CECILIA    - ULTIMA
MAMOGRAFIA: 2021/05/24    - RESULTADO MAMOGRAFIA: SIN DATO PARA REGISTRAR    - EDAD INICIO ACTIVIDAD SEXUAL:
0    - NUMERO COMPAñEROS SEXUALES: 0    - ETS: 0    - ANTECEDENTES FAMILIARES: PADRE DIABETICO MADRE
HIPERTENSA    - DIABETES: SI    - HTA: SI    - T.A. (SENTADO) SISTOLICA: 130    - T.A. (SENTADO) DIASTOLICA: 80    - T.A. (DE PIE):
130    - T.A. (DE PIE) DIASTOLICA: 80    - PERIMETRO ABDOMINAL: 108    - TEMPERATURA: 36    - FC: 74    - FR: 20    - PIEL Y ANEXOS:
NORMAL    - CABEZA: NORMAL    - OJOS: NORMAL    - FONDO OJO: NO EVALUADO    - ORL: NORMAL    - CUELLO:
NORMAL    - VALORACION MAMARIA: NORMAL    - DORSO-LUMBAR: NORMAL    - CARDIO-PULMONAR: NORMAL    - ABDOMEN:
NORMAL    - GENITALES: NO EVALUADO    - EXTREMIDADES: AMPUTACION PIE IZQUIERDA    - NEUROLOGICO: NORMAL    - APGAR
FAMILIAR - ME SATISFACE LA AYUDA QUE RECIBO DE MI FAMILIA CUANDO TENGO ALGUN PROBLEMA Y/O NECESIDAD?:
SIEMPRE    - APGAR FAMILIAR - ME SATISFACE COMO EN MI FAMILIA HABLAMOS Y COMPARTIMOS NUESTROS PROBLEMAS?:
SIEMPRE    - APGAR FAMILIAR - ME SATISFACE COMO MI FAMILIA ACEPTA MI DESEO DE EMPRENDER NUEVAS ACTIVIDADES:
SIEMPRE    - APGAR FAMILIAR - ME SATISFACE COMO MI FAMILIA EXPRESA AFECTO Y RESPONDE A MIS EMOCACIONES TALES
COMO RABIA, TRISTEZA, AMOR: SIEMPRE    - APGAR FAMILIAR - ME SATISFACE COMO COMPARTIMOS EN MI FAMILIA - EL TIEMPO
PARA ESTAR JUNTOS: SIEMPRE    - APGAR FAMILIAR - ME SATISFACE COMO COMPARTIMOS EN MI FAMILIA - LOS ESPACIOS EN
LA CASA: SIEMPRE    - APGAR FAMILIAR - ME SATISFACE COMO COMPARTIMOS EN MI FAMILIA - EL DINERO: SIEMPRE    - APGAR
FAMILIAR - USTED TIENE UN AMIGO (A) CERCANO (A) A QUIEN PUEDA BUSCAR CUANDO NECESITE AYUDA?: SIEMPRE    - ESTOY
SATISFECHO (A) CON EL SOPORTE QUE RECIBO DE MIS AMIGOS (AS): SIEMPRE    - TELEFONO: 3148919309    - DIRECCION: CRA 5 #
4 -58 LOS ALPES    - VIA DE CAPTACION: CONSULTA EXTERNA    - DIAGNOSTICO DE HTA?: 1    - AñOS DIAGNOSTICO DE HTA?:
22    - AñO: 2000    - MES: 5    - DIAGNOSTICO DE DM?: 1    - AñOS DIAGNOSTICO DE DM?: 22    - AñO: 2000    - MES: 5    - TIPO DE
DM?: 21    - DIAGNOSTICO DE ERC?: 1    - AñOS DIAGNOSTICO DE ERC?: 1    - PROGRAMA ACTUAL: PROGRAMA
NEFROPROTECCION    - CLASIFICACION RIESGO CARDIO VASCULAR: ALTO    - SEGUIMIENTO RIESGO CARDIO VASCULAR:
T    - TALLA (CM): 158    - PESO (KG): 96    - IMC: 38.46    - CIRCUNFERENCIA ABDOMINAL: 98    - T.A. (SENTADO) SISTOLICA:
120    - T.A. (SENTADO) DIASTOLICA: 80    - FECHA PARCIAL ORINA: 2024/02/14    - FECHA COLESTEROL TOTAL:
2024/02/14    - RESULTADO COLESTEROL TOTAL: 225.9    - FECHA COLESTEROL HDL: 2024/02/14    - RESULTADO COLESTEROL HDL:
225.9    - FECHA COLESTEROL LDL: 2024/02/14    - RESULTADO COLESTEROL LDL: 143.38    - FECHA TRIGLICERIDOS:
2024/02/14    - RESULTADO TRIGLICERIDOS: 178    - FECHA HB GLICOSILADA: 2024/07/08    - RESULTADO HB GLICOSILADA:
9.07    - FECHA GLICEMIA: 2024/02/14    - RESULTADO GLICEMIA: 162    - FECHA MICRO ALBUMINURIA: 2024/07/08    - RESULTADO
MICRO ALBUMINURIA: 377.8    - FECHA CREATININA SUERO: 2024/07/08    - RESULTADO CREATININA SUERO: 1.38    - FECHA
CREATININA ORINA: 2024/07/08    - RESULTADO CREATININA ORINA: 44    - TFG - REGISTRADA: 72.99    - ESTADIO RENAL
REGISTRADO EN HC?: 2    - RELACION ALBUMINURIA / CREATINURIA: 858.64    - PUNTAJE: 8    - PORCENTAJE RIESGO ACCIDENTE
CARDIOVASCULAR: 7%    - EVOLUCION: PACIENTE FEMENINA CON DIAGNOSTICO DESCRITO , EN CONTROL DE RCV, PACIENTE AL
MOMENTO EN CONSULTA PARA REFORMULAN DE MANEJO, NIEGA SÃ•NTOMA CARDÃ•ACOS AL MOMENTO. SIN REPORTE DE
PARACLINICOS QUIEN PRESENTA TFG POR MDR / CKD-EPI DE 72.72 CON RAC17.05 CON TFG CON LEVE DISMINUCIÓN. DADO LO
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ANTERIOR REFORMULACION POR 3 MESES SEGUN ULTIMA PREESCRIPCION. PACIENTE BUENA ADHERENTE A ESTAS
INDICACIONES. SE DAN RECOMENDACIONES NUTRICIONALES. PACIENTE BUENA ADHERENTE A MANEJO FARMACOLOGICO Y A
LAS RECOMENDACIONES NUTRICIONALES. PACIENTE REFIERE ENTENDER Y ACEPTAR.     - STRBARTHELCOMER:
A    - INTBARTHELCOMERPTO: 10    - STRBARTHELCOMERDES: INDEPENDIENTE: CAPAZ DE UTILIZAR CUALQUIER INSTRUMENTO
NECESARIO; COME EN UN TIEMPO RAZONABLE; CAPAZ DE DESMENUZAR LA COMIDA, USAR CONDIMENTOS, EXTENDER
MANTEQUILLA, ETC. POR SI SOLO. LA COMIDA PUEDE SITUARSE A SU ALCANCE    - STRBARTHELLAVARSE:
B    - INTBARTHELLAVARSEPTO: 0    - STRBARTHELLAVARSEDES: DEPENDIENTE: NECESITA ALGUNA
AYUDA    - STRBARTHELVESTIRSE: C    - INTBARTHELVESTIRSEPTO: 0    - STRBARTHELVESTIRSEDES: DEPENDIENTE: NECESITA
AYUDA    - STRBARTHELARREGLARSE: B    - INTBARTHELARREGLARSEPTO: 0    - STRBARTHELARREGLARSEDES: DEPENDIENTE:
NECESITA ALGUNA AYUDA    - STRBARTHELDEPOSICIONES: C    - INTBARTHELDEPOSICIONESPTO:
0    - STRBARTHELDEPOSICIONESDES: INCONTINENTE    - STRBARTHELMICCION: C    - INTBARTHELMICCIONPTO:
0    - STRBARTHELMICCIONDES: INCONTINENTE    - STRBARTHELRETRETE: C    - INTBARTHELRETRETEPTO:
0    - STRBARTHELRETRETEDES: DEPENDIENTE: INCAPAZ DE USAR EL SANITARIO SIN AYUDA    - STRBARTHELTRASLADO:
C    - INTBARTHELTRASLADOPTO: 5    - STRBARTHELTRASLADODES: GRAN AYUDA: CAPAZ DE ESTAR SENTADO SIN AYUDA, PERO
NECESITA MUCHA ASISTENCIA PARA SALIR DE LA CAMA O DESPLAZARSE    - STRBARTHELDEAMBULAR:
D    - INTBARTHELDEAMBULARPTO: 0    - STRBARTHELDEAMBULARDES: INMOVIL: INCLUYE AYUDA PARA VOLTEARSE EN LA
CAMA    - STRBARTHELESCALONES: C    - INTBARTHELESCALONESPTO: 0    - STRBARTHELESCALONESDES: INCAPAZ: NECESITA
ASCENSOR O NO PUEDE SUBIR ESCALONES    - INTBARTHELTOTAL: 15    - STRBARTHELVALORACION: TOTAL    - FECHA
PROBABLE PROXIMA CITA: 2024/10/30    - PROFESIONAL QUE ATIENDE: MEDICO ESPECIALISTA    - OBSERVACION: PACIENTE
FEMENINA DE 63 AÑOS DE EDAD, , CON DIAGNOSTICO DE HIPERTENSION CON ENFERMEDAD CORONARIA REVACULARIZADA CON
IMPLANTE DE 3 STENTS DIABETICA 2 CON COMPROMISO CIRCULATORIO Y NEUROLÓGICO- TUBERCULOSIS DE CUERPOS
VERTEBRALES EN MANEJO POR NEUROCIRUGÍA E INCONTINENCIA URINARIA SECUNDARIA-USUARIA DE SILLA DE RUEDAS. MAL
CONTROL GLUCEMICO CON NIVELES DE A1C 10.21%PREVIOS ACTUALES DE 9.07% (DESCENDIó 1.26%)-SE REALIZAN LOS
SIGUIENTES CAMBIOS ANALOGO DE INSULINA BASAL DE SEGUNDA GENERACIÓN, INSULINA DEGLUDEC 18 UI SC NOCHE, MAYOR
FLEXIBILIDAD , MENOR VARIABILIDAD GLUCEMICA , MENOR RIESGO DE HIPOGLUCEMIA POR COMPROMISO RENAL ESTADIO IIIBA3
CON ALBUMINURIA MARCADA, CONTINUA EN PROGRAMA DE NEFROPROTECCION CITA 3M MD INTERNA - MANEJO CONJUNTO CON
NEFROLOGIA    - CONDUCTA: ANOTADO PACIENTE CON EXODONCIA PENDIENTE, PACIENTE NO ESTA ANTICOAGULADA, SOLO
ANTIAGREGADA-PUEDE SUSPENDER ASA PREVIO A LA EXTRACCIÓN DE PIEZA DENTAL Y REALIZAR PROFILAXIS CON AMOXICILINA
500MG CADA 8 HORAS 24 HORAS ANTES Y 24 HORAS POSTERIOR A PROCEDIMIENTO POR INCONTINENCIA URINARIA PAÑALES
DESECHABLES ADULTO TALLA L, 1 RECAMBIO CADA 6 HORAS POR 6 MESES-SE DILIGENCIA MIPRES DADA LA INTOLERANCIA A LAS
PRESENTACIÓN DE CALCIO ORAL SE FORMULA CITRATO DE CALCIO + VITAMINA D POLVO PARA RECONSTITUIR 500MG/200UI
MARCA COMERCIAL BIOCALCIUM D- NO TOLERA GENÉRICO  

FORMULA MEDICA

LOSARTAN. SEGUN LAS GUIAS DE PRACTICA CLINICA PARA LA PREVENCION, DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO DE
PACIENTES CON ENFERMEDAD RENAL CRONICA. 50 MG TABLETA O TABLETA RECUBIERTA

# (60)

1 TABLETA CADA 12 HORAS. 7 A.M. Y 7 P.M.

ACETIL SALICILICO ACIDO 100 MG TABLETA # (30)
1 TABL CADA DIA VO

CARVEDILOL TABLETAS 12.5 MG # (60)
TOMAR MEDIA TABLETA CADA 12 HORAS VO POR 1 MES

PREGABALINA CAPSULAS 75 MG # (60)
1 TAB VIA ORAL CADA 12 HORAS POR 1 MES

DULOXETINA TABLETAS 30 MG # (30)
1 TABLETA VIA ORAL CADA DIA

POLIETILENGLICOL SOBRE 17 GR # (30)
1 SOBRE VIA ORAL DILUIDO EN AGUA PARA TOMAR EN LA NOCHE

TIRILLAS PARA GLUCOMETRO # (90)
TOMAR 3 GLUCOMETRIAS DIARIAS

LANCETAS PARA GLUCOMETRO # (90)
3 GLUCOMETRIAS CADA DIA

ACETAMINOFEN 500 MG + CAFEINA 65 MG # (60)
1 TABLETA VIA ORAL CADA 12 HORAS POR DOLOR
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AGUJAS PARA PEN DE INSULINA 31 G X 5 MM # (30)
1 APLICACION DE INSULINA NOCHE

TRAZODONA CLORHIDRATO 50 MG TABLETA # (30)
1 TABLETA VIA ORAL CADA NOCHE POR NECESIDAD

CARBOXIMETILCELULOSA 0.5% # (1)
1 GOTA EN CADA OJO CADA 8 HORAS POR NECESIDAD

ESOMEPRAZOL 40 MG TABLETAS O CÁPSULA # (90)
1 CAPSULA VIA ORAL EN AYUNAS POR 3 MESES

CALCIO CITRATO 500 MG + VITAMINA D 200 UI POLVO PARA RECONSTITUIR # (30)
1 SOBRE VIAL ORAL DIA -DILUIDO EN AGUA

SEMAGLUTIDE PEN 1,34/1ML PEN # (1)
SEMAGLUTIDA PLUMA AZUL 1MG-1 MG SUBCUTANEO SEMANAL

ÓXIDO ZINC PASTA 25% 500 GR # (1)
APLICAR 2 VECES AL DIA EN PLIEGUES AFECTADOS

ROSUVASTATINA TABLETA 40 MG # (30)
1 TAB CADA NOCHE 8 PM VIA ORAL

INSULINA DEGLUDEC 100 UI/ML (PLUMA PRELLENADA) # (2)
18 UI SC 8PM --

SOLICITUD DE REFERENCIA / CONTRAREFERENCIA:

PACIENTE REMITIDO A: MEDICINA INTERNA

3M

 

 HERNANDO AUGUSTO PATERNINA

 MEDICINA INTERNA

 Nro Documento: 92516323
Nro. Registro:4016
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