
MEDICARE IPS S.A.S.
NIT: 810004747
Calle 12 No. 5 - 31 - 8370056 - 8370086
LA DORADA - CALDAS

PACIENTE:  CC 30342543 - MARIA DEL CARMEN MORA HINESTROSA
GENERO:  FEMENINO
FECHA NACIMIENTO:  1946-03-20 - Edad: 78 Años 3 Meses 28 Dias

HISTORIA CLINICA
Copia Controlada

CHICHO - 2024-08-09 07:37

Fecha y Hora de Atención: 2024-07-18 - 02:39:08          CAS:1534639
Cliente: NUEVA EPS
Profesional Tratante: HERNANDO AUGUSTO PATERNINA

Finalidad: 10 - Causa Externa: 13 - Tipo Diagnostico: 3 - Confirmado Repetido
Diagnostico Principal: I10X - HIPERTENSION ESENCIAL (PRIMARIA)
Diagnostico Relacionado Nro1: I255 - CARDIOMIOPATIA ISQUEMICA
Diagnostico Relacionado Nro2: E748 - OTROS TRASTORNOS ESPECIFICADOS DEL METABOLISMO DE LOS CARBOHIDRATOS
Diagnostico Relacionado Nro3: I48X - FIBRILACION Y ALETEO AURICULAR

CONSULTA DE CONTROL POR MEDICINA INTERNA

  - ACOMPAñANTE: ESTELLA ACEVEDO    - PARENTEZCO: HIJO - HIJA    - DIRECCION: BARRIO ALFONSO LOPEZ CRA 2B # 40A -
15    - TELEFONO: 3117832793 - 3132042768    - MOTIVO DE CONSULTA: CONTROL PROGRAMA DE RIESGO
CARDIOVASCULAR    - ENFERMEDAD ACTUAL: PACIENTE FEMENINA DE 77 AÑOS HIPERTENSA- FIBRILACION AURICULAR
PAROXISTICA DE ETIOLOGÍA NO VALVULAR- ENFERMEDAD POR REFLUJO GASTROESOFAGICO- ENFERMEDAD CORONARIA CON
FEVI LEVEMENTE REDUCIDA 42%, OSTEOARTROSIS. HEMOGLOBINA GLICOSILADA POR ANTICUERPOS MONOCLONALES6.17%
ELEVADA WBC:4.9110^3/UL HGB:13.9G/DL PLAQUETAS 192000/MM3 TRIGLICERIDOS86.36MG/DL NORMALES COLESTEROL DE BAJA
DENSIDAD [LDL] ENZIMATICO51.12MG/DL EN METAS COLESTEROL DE ALTA DENSIDAD [HDL]39.81MG/DL BAJO GLUCOSA EN SUERO,
LCR U OTRO FLUIDO DIFERENTE A ORINA107.3MG/DL ELEVADA CREATININA EN SUERO U OTROS1.04MG/DL NORMAL COLESTEROL
TOTAL108.2MG/DL NORMAL CREATININA EN ORINA PARCIAL4.4MMOL/L MICROALBUMINURIA 3.7MG/L RAC 8.4 ECOCARDIOGRAMA
TT CON FEVI 50.5% CON INSUFICIENCIA TRICúSPIDE LEVE LEVE DILATACIóN DE LA RAíZ AORTICA CARDIOPATIA HIPERTENSIVA TAC
DE CUELLO SIMPLE SIN ADENOMEGALIAS TAC DE CRáNEO SIMPLE CON ATEROMATOSIS DE VASOS INTRACRANEALES ECOGRAFIA
DE HOMBRO IZQUIERDO CON SINOVITIS BICIPITAL EKG HOLTER 24 HORAS CON RITMO DE FIBRILACION AURICULAR 100%
RESPUESTA VENTRICULAR CONTROLADA UNICA DUPLETA VENTRICULAR EVALUADA POR CARDIOLOGIA
16.03.2021    - PATOLOGICOS: FIBRILACION AURIUCLAR PAROXISTICA- HIPERTENSION ARTERIAL    - FARMACOLOGICOS: EN
TRATAMIENTO ACTUAL CAVERDILOL DE 12.5 MG CDA 12 HRS + ATORVASTATINA 40MG CDA DIA. DIGOXINA 10 GOTAS DIA+
RIVAROXABAN 20MG DIA + PERINDROPIL 10MG /AMLODIPINO 5MG /INDAPAMIDA 2,5MG DIA    - QUIRURGICOS: CATARATA BILATERA
L- FX DE MIEMBROS SUPERIOR BILATERAL,    - TRAUMATOLOGICOS: FX DE MIEMBROS SUPERIOR BILATERAL.    - TOXICOLOGICOS:
NO REFIERE    - ALERGICOS: NO REFIERE    - BIOPSICOSOCIALES: VIVE CON HIJA    - ULTIMA MAMOGRAFIA:
2016/02/11    - RESULTADO MAMOGRAFIA: NO APLICA    - ANTECEDENTES FAMILIARES: HTA: HIJO. CA DE CERVIX:
HIJA.    - DIABETES: NO RECUERDA    - HTA: SI    - ENFERMEDADES CARDIOCEREBROVASCULARES: NO RECUERDA    - CA CERVIX:
SI    - CA PROSTATA: NO RECUERDA    - CA SENO: SI    - T.A. (SENTADO) SISTOLICA: 120    - T.A. (SENTADO) DIASTOLICA: 80    - T.A.
(DE PIE): 120    - T.A. (DE PIE) DIASTOLICA: 80    - PERIMETRO ABDOMINAL: 90    - TEMPERATURA: 37    - FC: 76    - FR: 16    - SPO2:
96    - PIEL Y ANEXOS: NORMAL    - CABEZA: NORMAL    - OJOS: NORMAL    - FONDO OJO: NO EVALUADO    - ORL:
NORMAL    - CUELLO: NORMAL    - VALORACION MAMARIA: NORMAL    - DORSO-LUMBAR: NORMAL    - CARDIO-PULMONAR: RUISO
CARDIACOS ARRITMICOS CON DEFICIT DE PULSO    - ABDOMEN: NORMAL    - GENITALES: NO EVALUADO    - EXTREMIDADES:
NORMAL    - NEUROLOGICO: NORMAL    - APGAR FAMILIAR - ME SATISFACE LA AYUDA QUE RECIBO DE MI FAMILIA CUANDO
TENGO ALGUN PROBLEMA Y/O NECESIDAD?: CASI SIEMPRE    - APGAR FAMILIAR - ME SATISFACE COMO EN MI FAMILIA
HABLAMOS Y COMPARTIMOS NUESTROS PROBLEMAS?: CASI SIEMPRE    - APGAR FAMILIAR - ME SATISFACE COMO MI FAMILIA
ACEPTA MI DESEO DE EMPRENDER NUEVAS ACTIVIDADES: CASI SIEMPRE    - APGAR FAMILIAR - ME SATISFACE COMO MI FAMILIA
EXPRESA AFECTO Y RESPONDE A MIS EMOCACIONES TALES COMO RABIA, TRISTEZA, AMOR: CASI SIEMPRE    - APGAR FAMILIAR
- ME SATISFACE COMO COMPARTIMOS EN MI FAMILIA - EL TIEMPO PARA ESTAR JUNTOS: CASI SIEMPRE    - APGAR FAMILIAR - ME
SATISFACE COMO COMPARTIMOS EN MI FAMILIA - LOS ESPACIOS EN LA CASA: CASI SIEMPRE    - APGAR FAMILIAR - ME
SATISFACE COMO COMPARTIMOS EN MI FAMILIA - EL DINERO: CASI SIEMPRE    - APGAR FAMILIAR - USTED TIENE UN AMIGO (A)
CERCANO (A) A QUIEN PUEDA BUSCAR CUANDO NECESITE AYUDA?: CASI SIEMPRE    - ESTOY SATISFECHO (A) CON EL SOPORTE
QUE RECIBO DE MIS AMIGOS (AS): CASI SIEMPRE    - TELEFONO: 3117832793    - DIRECCION: ALFONSO LOPEZ    - VIA DE
CAPTACION: CONSULTA EXTERNA    - DIAGNOSTICO DE HTA?: 1    - AñOS DIAGNOSTICO DE HTA?: 20    - AñO: 2000    - MES:
6    - DIAGNOSTICO DE DM?: 1    - AñOS DIAGNOSTICO DE DM?: 20    - AñO: 2000    - MES: 6    - TIPO DE DM?: 20    - DIAGNOSTICO DE
ERC?: 1    - AñOS DIAGNOSTICO DE ERC?: 1    - PROGRAMA ACTUAL: PROGRAMA NEFROPROTECCION    - CLASIFICACION RIESGO
CARDIO VASCULAR: ALTO    - SEGUIMIENTO RIESGO CARDIO VASCULAR: T    - TALLA (CM): 159    - PESO (KG): 70    - IMC:
27.69    - CIRCUNFERENCIA ABDOMINAL: 90    - T.A. (SENTADO) SISTOLICA: 120    - T.A. (SENTADO) DIASTOLICA: 80    - FECHA EKG:
2023/03/30    - RESULTADO EKG: FIBRILACION AURICULAR CON RESPUESTA VENTRICULAR CONTROLADA    - FECHA HEMOGRAMA:
2023/09/28    - RESULTADO HEMOGRAMA: HB:13.9 HTO:40.6% PLAQ:186.000 LEUCO:5.470 NEUTRO:54.9%    - FECHA PARCIAL ORINA:
2024/04/25    - RESULTADO PACIAL ORINA: BAC +++ LEUCO:6-8XC GLUCOSA:1000    - FECHA COLESTEROL TOTAL:
2024/04/25    - RESULTADO COLESTEROL TOTAL: 108.2    - FECHA COLESTEROL HDL: 2024/04/25    - RESULTADO COLESTEROL HDL:
39.81    - FECHA COLESTEROL LDL: 2024/04/25    - RESULTADO COLESTEROL LDL: 51.12    - FECHA TRIGLICERIDOS:
2024/04/25    - RESULTADO TRIGLICERIDOS: 86.36    - FECHA HB GLICOSILADA: 2024/04/25    - RESULTADO HB GLICOSILADA:
6.17    - FECHA GLICEMIA: 2024/04/25    - RESULTADO GLICEMIA: 107    - FECHA MICRO ALBUMINURIA: 2024/04/25    - RESULTADO
MICRO ALBUMINURIA: 3.7    - FECHA CREATININA SUERO: 2024/04/25    - RESULTADO CREATININA SUERO: 1.04    - FECHA
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CREATININA ORINA: 2024/04/25    - RESULTADO CREATININA ORINA: 44    - TFG - REGISTRADA: 49.27    - ESTADIO RENAL
REGISTRADO EN HC?: 3    - RELACION ALBUMINURIA / CREATINURIA: 8.41    - PUNTAJE: 0    - PORCENTAJE RIESGO ACCIDENTE
CARDIOVASCULAR: 2%    - EVOLUCION: PACIENTE FEMENINA DE 78 AÑOS, EN EL MOMENTO EN APARENTES BUENAS
CONDICIONES GENERALES, AFEBRIL, HIDRATADO, NORMO SATURADO, GLASGOW 15/15, SIN SIGNOS DE FOCALIZACIÓN,
MURMULLO VESICULAR CONSERVADO, SIN SOBRE AGREGADOS, RUIDOS CARDIACOS RÍTMICOS, ESTABLE CLÍNICA Y
HEMODINÁMICAMENTE, SIN SIGNOS DE RESPUESTA INFLAMATORIA SISTÉMICA.     - FRAMINGHAM - PUNTUACION:
ALTO    - FRAMINGHAM - RIESGO: 30%    - STRBARTHELCOMER: A    - INTBARTHELCOMERPTO: 10    - STRBARTHELCOMERDES:
INDEPENDIENTE: CAPAZ DE UTILIZAR CUALQUIER INSTRUMENTO NECESARIO; COME EN UN TIEMPO RAZONABLE; CAPAZ DE
DESMENUZAR LA COMIDA, USAR CONDIMENTOS, EXTENDER MANTEQUILLA, ETC. POR SI SOLO. LA COMIDA PUEDE SITUARSE A SU
ALCANCE    - STRBARTHELLAVARSE: A    - INTBARTHELLAVARSEPTO: 5    - STRBARTHELLAVARSEDES: INDEPENDIENTE: CAPAZ
DE BAñARSE COMPLETO; PUEDE SER USANDO LA DUCHA, LA TINA O PERMANECIENDO DE PIE Y APLICANDO LA ESPONJA SOBRE
TODO EL CUERPO. INCLUYE ENTRAR Y SALIR DEL BAñO. PUEDE REALIZARLO SIN NECESIDAD DE ESTAR UNA
PERSONA    - STRBARTHELVESTIRSE: A    - INTBARTHELVESTIRSEPTO: 10    - STRBARTHELVESTIRSEDES: INDEPENDIENTE: CAPAZ
DE PONERSE, QUITARSE Y FIJAR LA ROPA. SE ATA LOS ZAPATOS, ABROCHA LOS BOTONES. SE COLOCA EL BRASIER O CORSE SI
LO NECESITA    - STRBARTHELARREGLARSE: A    - INTBARTHELARREGLARSEPTO: 5    - STRBARTHELARREGLARSEDES:
INDEPENDIENTE: REALIZA TODAS LAS ACTIVIDADES PERSONALES (EJ. LAVARSE MANOS Y CARA, PEINARSE). INCLUYE AFEITARSE
Y LAVARSE LOS DIENTES. NO NECESITA NINGUNA AYUDA    - STRBARTHELDEPOSICIONES: A    - INTBARTHELDEPOSICIONESPTO:
10    - STRBARTHELDEPOSICIONESDES: CONTINENTE, NINGUN ACCIDENTE: NO NECESITA NINGUNA
AYUDA    - STRBARTHELMICCION: A    - INTBARTHELMICCIONPTO: 10    - STRBARTHELMICCIONDES: CONTINENTE, NINGUN
ACCIDENTE: SECO DIA Y NOCHE, CAPAZ DE USAR CUALQUIER DISPOSITIVO ( EJ CATETER) SI ES NECESARIO, ES CAPAZ DE
CAMBIAR LA BOLSA    - STRBARTHELRETRETE: A    - INTBARTHELRETRETEPTO: 10    - STRBARTHELRETRETEDES:
INDEPENDIENTE: ENTRA Y SALE SOLO, CAPAZ DE QUITARSE Y PONERSE LA ROPA, LIMPIARSE, PREVENIR EL MANCHADO DE LA
ROPA, LIMPIAR Y VACIAR COMPLETAMENTE LA BACINILLA O SANITARIO, SIN AYUDA. CAPAZ DE SENTARSE Y LEVANTARSE SIN
AYUDA. PUEDE UTILIZAR BARRAS PARA SOSTENERSE    - STRBARTHELTRASLADO: A    - INTBARTHELTRASLADOPTO:
15    - STRBARTHELTRASLADODES: INDEPENDIENTE: SIN AYUDA EN TODAS LAS FASES, EN CASO DE UTILIZAR LA SILLA DE
RUEDAS, SE APROXIMA A LA CAMA, FRENA Y LA CIERRA SI ES NECESARIO, SE METE Y SE ACUESTA EN LA CAMA, SE COLOCA EN
POSICION SENTADO EN LA CAMA    - STRBARTHELDEAMBULAR: A    - INTBARTHELDEAMBULARPTO:
15    - STRBARTHELDEAMBULARDES: INDEPENDIENTE: PUEDE USAR CUALQUIER AYUDA: PROTESIS, CAMINADOR, MULETAS, LA
VELOCIDAD NO ES IMPORTANTE, PUEDE CAMINAR AL MENOS 50 MTS O SU EQUIVALENTE EN CASA, SIN AYUDA O
SUPERVISION    - STRBARTHELESCALONES: A    - INTBARTHELESCALONESPTO: 10    - STRBARTHELESCALONESDES:
INDEPENDIENTE: CAPAZ DE SUBIR Y BAJAR UN TRAMO DE ESCALERA SIN AYUDA O SUPERVISION, PUEDE UTILIZAR EL APOYO QUE
PRECISA PARA CAMINAR (BASTON, MULETAS, ETC) Y EL PASAMANOS    - INTBARTHELTOTAL: 100    - STRBARTHELVALORACION:
INDEPENDIENTE    - FINDRISK - RANGO DE EDAD: MáS DE 64 AñOS (4 P.)    - FINDRISC - IMC: ENTRE 25-30 (1 P.)    - FINDRISC -
PERIMETRO CINTURA: HOMBRES: IGUAL O MAYOR A 94 - MUJERES IGUAL O MAYOR A 90 (4 P.)    - FINDRISC - FRECUENCIA
CONSUMO VERDURAS O VEGETALES: NO TODOS LOS DíAS (1 P.)    - FINDRISC - TOMA MEDICAMENTOS PARA HTA: SI    - FINDRISC
- LE HAN ENCONTRADO ALGYNA VEZ VALORES ALTOS DE GLUCOSA: SI    - FINDRISC - SE LE HA DIAGNOSTICADO DIABETES
(TIPO 1 O TIPO 2) A ALGUNO DE SUS FAMILIARES: OTROS PARIENTES O NINGUNO (0 P.)    - TOMA LOS MEDICAMENTOS A LAS
HORAS INDICADAS?: SI    - FECHA PROBABLE PROXIMA CITA: 2024/10/30    - PROFESIONAL QUE ATIENDE: MEDICO
ESPECIALISTA    - OBSERVACION: FEMENINA, EN SU 8VA DÉCADA DE LA VIDA, HIPERTENSA- FIBRILACION AURICULAR
PAROXISTICA DE ETIOLOGÍA NO VALVULAR- ENFERMEDAD POR REFLUJO GASTROESOFAGICO- ENFERMEDAD CORONARIA CON
FEVI LEVEMENTE PRESERVADA 56%O OSTEOARTROSIS SEGUIMIENTO A PREDIABETES ACETAMINOFEN +CODEINA PARA
MODULACION DEL DOLOR ARTICULAR SECUNDARIO A OSTEOARTRITIS    - CONDUCTA: ANOTADO  

FORMULA MEDICA

ATORVASTATINA 40MG TABLETA # (30)
 TOMAR UNA TABLETA CADA NOCHE VIA ORAL

CARVEDILOL TABLETAS 12.5 MG # (60)
TOMAR 1 TAB CADA 12H VO

RIVAROXABAN COMPRIMIDOS DE 20 MG # (30)
1 TABLETA VIA ORAL CADA DIA

PERINDOPRIL 10 MG + AMLODIPINA 5 MG + INDAPAMIDA 2.5 MG # (30)
1 TABLETA VIA ORAL DIA

ESOMEPRAZOL 20 MG TABLETAS O CÁPSULA # (30)
1 C APSULA EN AYUNAS

ACETAMINOFEN 325 MG+ CODEINA 30 MG TABLETAS # (60)
1 TABLETA VIA ORAL CADA 12 HORAS POR DOLOR
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MEDICARE IPS S.A.S.
NIT: 810004747
Calle 12 No. 5 - 31 - 8370056 - 8370086
LA DORADA - CALDAS

PACIENTE:  CC 30342543 - MARIA DEL CARMEN MORA HINESTROSA
GENERO:  FEMENINO
FECHA NACIMIENTO:  1946-03-20 - Edad: 78 Años 3 Meses 28 Dias

HISTORIA CLINICA
Copia Controlada

CHICHO - 2024-08-09 07:37

SOLICITUD DE SERVICIOS:
[903427 | HEMOGLOBINA GLICOSILADA MANUAL O SEMIAUTOMATIZADA] # (1)

[903843 | GLUCOSA PRE Y POST PRANDIAL] # (1)

SOLICITUD DE REFERENCIA / CONTRAREFERENCIA:

PACIENTE REMITIDO A: MEDICINA INTERNA

3M

 

 HERNANDO AUGUSTO PATERNINA

 MEDICINA INTERNA

 Nro Documento: 92516323
Nro. Registro:4016
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