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HISTORIA CLINICA
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Fecha y Hora de Atención: 2024-07-02 - 02:37:53          CAS:1510696
Cliente: NUEVA EPS
Profesional Tratante: HERNANDO AUGUSTO PATERNINA

Finalidad: 10 - Causa Externa: 13 - Tipo Diagnostico: 3 - Confirmado Repetido
Diagnostico Principal: E109 - DIABETES MELLITUS INSULINODEPENDIENTE SIN MENCION DE COMPLICACION
Diagnostico Relacionado Nro1: I10X - HIPERTENSION ESENCIAL (PRIMARIA)
Diagnostico Relacionado Nro2: K580 - SINDROME DEL COLON IRRITABLE CON DIARREA

CONSULTA DE CONTROL POR MEDICINA INTERNA

  - ACOMPAñANTE: SOLA    - DIRECCION: CRA 2 25 71 BARRIO LAURELES    - TELEFONO: 3206492538    - MOTIVO DE CONSULTA:
CONTROL PROGRAMA DE RIESGO CARDIOVASCULAR    - ENFERMEDAD ACTUAL: FEMENINA 47AÑOS DE EDAD, DIABETICA 2 ,
HIPERTENSA, SINDROME DE INTESTINO IRRITABLE ACUDE A CONTROL POR ESPECIALIDAD-I INTERMITENCIA EN EL SUMINISTRO
POR PARTE DE SU EPS DE SEMAGLUTIDA HEMOGLOBINA GLICOSILADA POR ANTICUERPOS MONOCLONALES 8.24% ELEVADA NO
TRAE GLUCOMETRIAS UREA54.4MG/DL BUN25.4MG/DL NORMAL CREATININA EN SUERO U OTROS0.72MG/DL CKD EPI 104
ML/MIN/1.73 M² WBC:8.7710^3/UL HGB:12.9G/DL PLAQUETAS 334000/MM3 NORMALES TRIGLICERIDOS452.8MG/DL ELEVADOS
COLESTEROL DE ALTA DENSIDAD [HDL]33.99MG/DL BAJO COLESTEROL LDL:NO SE REALIZA CALCULO LDL, CUANDO LOS
TRIGLICERIDOS SON >400.MG/DL.GLUCOSA EN SUERO, LCR U OTRO FLUIDO DIFERENTE A ORINA172.7MG/DL ELEVADA FOSFATASA
ALCALINA:298.0U/L NORMAL MICROALBUMINURIA EN ORINA ESPONTANEA:1.6MG/L CREATININA EN ORINA PARCIAL 4.4 RAC 3.63
    - PATOLOGICOS: DM NO IR    - FARMACOLOGICOS: VILDAGLIPTINA 50 MG + MEFTORMINA 850 MG TABLETAS 1 TABLETA VIA ORAL
CADA 12 HORAS - DESPUES DEL DESAYUNO Y CENA--3M DAPAGLIFOZINA TABLETA 10MG 1 TAB VIA ORAL DESPUES DEL
ALMUERZO---3 MESES ATORVASTATINA 40MG TABLETA 1 DIARIA EN LA NOCHE 8 PM VIA ORAL POR 3 MESES    - QUIRURGICOS:
POMEROY, CESAREA 3, CIRUGIA TUNEL DEL CARPO DERECHO    - TRAUMATOLOGICOS: NIEGA    - TOXICOLOGICOS:
NIEGA    - ALERGICOS: NIEGA    - BIOPSICOSOCIALES: VIVE CON ESPOSO E HIJOS. AMA DE CASA.    - G: 6    - P: 3    - PV: 0    - PC:
3    - A: 3    - V: 3    - M: 0    - FUP: 1997/03/04    - FUM: 2023/07/15    - SE A REALIZADO LA CITOLOGIA EN EL ULTIMO AñO: SI    - ULTIMA
CITOLOGIA: 2023/06/02    - RESULTADO: NORMAL    - METODO PLANIFICACION: ESTERILIZACION    - ACTIVIDAD SEXUAL: SI    - EDAD
INICIO ACTIVIDAD SEXUAL: 13    - NUMERO COMPAñEROS SEXUALES: 2    - ETS: NIEGA    - PATOLOGIAS RELACIONADAS EMB.:
PRECLAMPSIA    - ANTECEDENTES FAMILIARES: NIEGA    - T.A. (SENTADO) SISTOLICA: 120    - T.A. (SENTADO) DIASTOLICA:
80    - T.A. (DE PIE): 120    - T.A. (DE PIE) DIASTOLICA: 80    - PERIMETRO ABDOMINAL: 107    - TEMPERATURA: 36    - FC: 76    - FR:
16    - SPO2: 98    - PIEL Y ANEXOS: NORMAL    - CABEZA: NORMAL    - OJOS: NORMAL    - FONDO OJO: NO EVALUADO    - ORL:
NORMAL    - CUELLO: NORMAL    - VALORACION MAMARIA: NORMAL    - DORSO-LUMBAR: NORMAL    - CARDIO-PULMONAR:
NORMAL    - ABDOMEN: NORMAL    - GENITALES: NO EVALUADO    - EXTREMIDADES: NORMAL    - NEUROLOGICO:
NORMAL    - DIAGNOSTICO DE HTA?: 0    - AñOS DIAGNOSTICO DE HTA?: 999    - DIAGNOSTICO DE DM?: 1    - AñOS DIAGNOSTICO
DE DM?: 1    - AñO: 2022    - MES: 12    - TIPO DE DM?: 20    - DIAGNOSTICO DE ERC?: 0    - AñOS DIAGNOSTICO DE ERC?:
999    - PROGRAMA ACTUAL: PROGRAMA DIABETES    - CLASIFICACION RIESGO CARDIO VASCULAR: ALTO    - SEGUIMIENTO
RIESGO CARDIO VASCULAR: T    - TALLA (CM): 156    - PESO (KG): 82.9    - IMC: 34.06    - CIRCUNFERENCIA ABDOMINAL: 107    - T.A.
(SENTADO) SISTOLICA: 120    - T.A. (SENTADO) DIASTOLICA: 80    - FECHA COLESTEROL TOTAL: 2024/06/18    - RESULTADO
COLESTEROL TOTAL: 133.2    - FECHA COLESTEROL HDL: 2024/06/18    - RESULTADO COLESTEROL HDL: 33.99    - FECHA
COLESTEROL LDL: 2024/06/18    - RESULTADO COLESTEROL LDL: 0    - FECHA TRIGLICERIDOS: 2024/06/18    - RESULTADO
TRIGLICERIDOS: 452.8    - FECHA HB GLICOSILADA: 2024/06/18    - RESULTADO HB GLICOSILADA: 8.23    - FECHA GLICEMIA:
2024/06/18    - RESULTADO GLICEMIA: 173    - FECHA MICRO ALBUMINURIA: 2024/06/18    - RESULTADO MICRO ALBUMINURIA:
1.6    - FECHA CREATININA SUERO: 2024/06/21    - RESULTADO CREATININA SUERO: 0.72    - FECHA CREATININA ORINA:
2024/06/18    - RESULTADO CREATININA ORINA: 4.4    - TFG - REGISTRADA: 126.41    - ESTADIO RENAL REGISTRADO EN HC?:
1    - RELACION ALBUMINURIA / CREATINURIA: 36.36    - PUNTAJE: 3    - PORCENTAJE RIESGO ACCIDENTE CARDIOVASCULAR:
3%    - EVOLUCION: VER OBSERVACION    - FECHA PROBABLE PROXIMA CITA: 2024/10/30    - PROFESIONAL QUE ATIENDE: MEDICO
ESPECIALISTA    - OBSERVACION: DIABETICA 2 FUERA DE METAS EN MANEJO CON TERAPIA TRIPLE CON BIGUANIDA+SGLT2 +GLP1
AGONISTA BARRERAS EN EL SUMINISTRO DE SEMAGLUTIDA 1MG POR PARTE DE SU EPS POR LO CUAL NO HAY ADECUADA
ADHERENCIA AL MANEJO POR SINDROME DE INTESTINO IRRITABLE TIPO ESTREÑIMIENTO CONTINUA POLIETILENGLICOL SOBRES
17GR VIA ORAL DIA Y ANTIESPASMÓDICO Y ANTICALCICO ALVERINA+SIMETICONA SE INDICA ANALOGO DE INSULINA BASAL DE
SEGUNDA GENERACIÓN, MAYOR FLEXIBILIDAD, MENOR VARIABILIDAD GLUCEMICA Y MENOR RIESGO DE HIPOGLUCEMIA CITA 3M
NUEVO PERFIL GLUCEMICO RIESGO CARDIOVASCULAR ALTO    - CONDUCTA: POR DISLIPIDEMIA MIXTA- ASOCIACIÓN DE FIBRATO
MAS ESTATINA DE ALTA INTENSIDAD  

FORMULA MEDICA
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PANTOPRAZOL TABLETAS DE 40 MG # (30)
1 TABLETA VIA ORAL CADA DIA EN AYUNAS

AMLODIPINO TABLETAS 10 MG # (30)
1 TABLETA VIA ORAL CADA DIA

DAPAGLIFOZINA + METFORMINA TABLETA 5 MG/1000 MG # (60)
1 TABLETA VIA ORAL CADA 12 HORAS, DESAYUNO Y CENA

POLIETILENGLICOL SOBRE 17 GR # (30)
1 SOBRE VIA ORAL DILUIDO EN AGUA PARA TOMAR EN LA NOCHE

ALVERINA CITRATO + SIMETICONA TABLETAS 60/300MG # (60)
1 TAB VIA ORAL ANTES DEL DESAYUINO Y CENA ---

AGUJAS PARA PEN DE INSULINA 31 G X 5 MM # (30)
1 APLICACION DE INSULINA NOCHE

SEMAGLUTIDE PEN 1,34/1ML PEN # (1)
SEMAGLUTIDA PLUMA AZUL 1MG-1 MG SUBCUTANEO SEMANAL

ROSUVASTATINA /FENOFIBRATO (ACIDO FENOFIBRICO) TABLETAS 20/135MG # (30)
1 TAB VIA ORAL NOCHE

INSULINA DEGLUDEC 100 UI/ML (PLUMA PRELLENADA) # (2)
12 UI SC NOCHE

LOSARTAN. SEGUN LAS GUIAS DE PRACTICA CLINICA PARA LA PREVENCION, DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO DE
PACIENTES CON ENFERMEDAD RENAL CRONICA. 50 MG TABLETA O TABLETA RECUBIERTA

# (60)

1 TABLETA VIA ORAL CADA 12 HORAS

LANCETAS PARA GLUCOMETRO # (100)
2 GLUCOMETRIAS DIA Y EN CASO DE SINTOMAS DE HIPOGLUCEMIA

TIRILLAS PARA GLUCOMETRO # (100)
  2 GLUCOMETRIAS DIA Y EN CASO DE SINTOMAS DE HIPOGLUCEMIA -

SOLICITUD DE SERVICIOS:
[903843 | GLUCOSA PRE Y POST PRANDIAL] # (1)

SOLICITUD DE REFERENCIA / CONTRAREFERENCIA:

PACIENTE REMITIDO A: MEDICINA

 HEMOGLOBINA GLICOSILADA AUTOMATIZADA

LABORATORIO
CóDIGO CUPS 903426 

PACIENTE REMITIDO A: MEDICINA INTERNA

3M
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 HERNANDO AUGUSTO PATERNINA
 MEDICINA INTERNA
 Nro Documento: 92516323

Nro. Registro:4016
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