MEDICARE IPS S.A.S.

NIT: 810004747 MEXARE '

Calle 12 No. 5 - 31 - 8370056 - 8370086
LA DORADA - CALDAS

HISTORIA CLINICA
PACIENTE: CC 3114101 - MISAEL BUSTOS ROA Copia Controlada
GENERO: MASCULINO CHICHO - 2024-08-09 07:33
FECHA NACIMIENTO: 1940-03-15 - Edad: 84 Afios 4 Meses 1 Dias

Fechay Hora de Atencién: 2024-07-16 - 03:06:28 CAS:1511984
Cliente: NUEVA EPS
Profesional Tratante: HERNANDO AUGUSTO PATERNINA

Finalidad: 10 - Causa Externa: 13 - Tipo Diagnostico: 3 - Confirmado Repetido
Diagnostico Principal: E119 - DIABETES MELLITUS NO INSULINODEPENDIENTE SIN MENCION DE COMPLICACION

CONSULTA DE CONTROL POR MEDICINA INTERNA

- ACOMPAAANTE: SOLO - MOTIVO DE CONSULTA: CONTROL PROGRAMA DE RIESGO CARDIOVASCULAR - ENFERMEDAD
ACTUAL: SE TRATA DE UN PACIENTE MASCULINO DE 84 ANOS DE EDAD, QUIEN ASISTE A CONSULTA DE MEDICINA INTERNA PARA
SU CONTROL DENTRO DEL PROGRAMA DE RIESGO CARDIOVASCULAR. EL PACIENTE CON DIAGNOSTICO DE DIABETES MELLITUS 2
IR, EKG BASAL CON BLOQUEO INCOMPLETO DE RAMA DERECHA DEL HAS DE HIS REFIERE ECOCARDIOGRAMA HACE MENOS DE 1
ARO SIN HALLAZGOS RELEVANTES PSA TOTAL:3.34NG/ML. NORMAL HEMOGLOBINA GLICOSILADA POR ANTICUERPOS
MONOCLONALES7.40% ELEVADA UROANALISIS NORMAL SANGRE OCULTA EN MATERIA FECALNEGATIVO CREATININA EN ORINA
PARCIAL17.6 NORMAL MICROALBUMINURIA EN ORINA ESPONTANEA:3.1MG/L RAC 1.76 WBC:6.5010"3/UL HGB:14.3G/DL PLAQUETAS
271000/MM3 NORMALES COLESTEROL TOTAL198.7MG/DL NORMAL CREATININA EN SUERO U OTROS1.08MG/DL CKD EPI 68
ML/MIN/1.73 M2 ESTADIO Il GLUCOSA EN SUERO, LCR U OTRO FLUIDO DIFERENTE A ORINA142.4MG/DL ELEVADA COLESTEROL DE
ALTA DENSIDAD [HDL]32.07MG/DL BAJO COLESTEROL DE BAJA DENSIDAD [LDL] ENZIMATICO94.09MG/D TG 362.7MG/DL

- PATOLOGICOS: DIABETES MELLITUS TIPO 2 NO IR - FARMACOLOGICOS: SEMAGLUTIDA TABLETAS 3 MG# (30) UNA TABLETA
VIA ORAL 30 MINUTOS ANTES DEL DESAYUNO CON MEDIO VASO CON AGUA. EMPAGLIFOZINA/METFORMINA TABLETAS
12,5/1000MG# (60) UNA TABLETA VIA ORAL CON EL ALMUERZO Y CON LA COMIDA (CENA) ROSUVASTATINA TABLETA 40 MG# (30)
UNA TABLETA CADA NOCHE VIA ORAL 8 PM DESPUES DE LA CENA ACIDOS OMEGA 3 CAPSULAS BLANDAS 1000 MG# (100) DOS
CAPSULAS CON EL ALMUERZO Y CON LA CENA (COMIDA) POR 25 DIAS (DESCANSA 5 DIAS) ACETIL SALICILICO ACIDO 100 MG
TABLETA# (30) UNA TABLETA DIARIA DESPUES DEL ALMUERZO - QUIRURGICOS: COLESISTECTOMIA VIA
ABIERTO - TRAUMATOLOGICOS: NO REFIERE - TOXICOLOGICOS: NO REFIERE - ALERGICOS: NO
REFIERE - BIOPSICOSOCIALES: VIVE CON LA ESPOSA - ANTECEDENTES FAMILIARES: FAMILIA PATERNA CV HERMANA CA
MATRIZ Y PULMON, FALLECIO - ENFERMEDADES CARDIOCEREBROVASCULARES: SI - T.A. (SENTADO) SISTOLICA: 120 -T.A.

(SENTADO) DIASTOLICA: 80 - T.A. (DE PIE): 120 - T.A. (DE PIE) DIASTOLICA: 80 - PERIMETRO ABDOMINAL:
117.8 - TEMPERATURA: 36.8 -FC:74 -FR:14 -SPO2:98 - PIEL Y ANEXOS: NORMAL - CABEZA: NORMAL - OJOS:
NORMAL - FONDO 0OJO: NO EVALUADO - ORL: NORMAL - CUELLO: NORMAL - VALORACION MAMARIA:
NORMAL - DORSO-LUMBAR: NORMAL - CARDIO-PULMONAR: NORMAL - ABDOMEN: NORMAL - GENITALES: NO

EVALUADO - EXTREMIDADES: NORMAL - NEUROLOGICO: NORMAL - DIAGNOSTICO DE HTA?: 0 - AfiOS DIAGNOSTICO DE
HTA?: 999 - DIAGNOSTICO DE DM?: 1 - AAOS DIAGNOSTICO DE DM?: 15 - TIPO DE DM?: 20 - DIAGNOSTICO DE ERC?:
0 - AAOS DIAGNOSTICO DE ERC?: 999 - PROGRAMA ACTUAL: PROGRAMA DIABETES - CLASIFICACION RIESGO CARDIO
VASCULAR: ALTO - SEGUIMIENTO RIESGO CARDIO VASCULAR: M - TALLA (CM): 172 - PESO (KG): 95 - IMC:
32.11 - CIRCUNFERENCIA ABDOMINAL: 117.8 - T.A. (SENTADO) SISTOLICA: 120 - T.A. (SENTADO) DIASTOLICA: 80 - FECHA
COLESTEROL TOTAL: 2024/06/24 - RESULTADO COLESTEROL TOTAL: 198.7 - FECHA COLESTEROL HDL:
2024/06/24 - RESULTADO COLESTEROL HDL: 32.07 - FECHA COLESTEROL LDL: 2024/06/24 - RESULTADO COLESTEROL LDL:
94.09 - FECHA TRIGLICERIDOS: 2024/06/24 - RESULTADO TRIGLICERIDOS: 362.7 - FECHA HB GLICOSILADA:
2024/06/24 - RESULTADO HB GLICOSILADA: 7.4 - FECHA GLICEMIA: 2024/06/24 - RESULTADO GLICEMIA: 142 - FECHA MICRO
ALBUMINURIA: 2024/06/24 - RESULTADO MICRO ALBUMINURIA: 3.1 - FECHA CREATININA SUERO: 2024/06/24 - RESULTADO
CREATININA SUERO: 1.08 - FECHA CREATININA ORINA: 2024/06/24 - RESULTADO CREATININA ORINA: 17.6 - TFG -
REGISTRADA: 68.42 - ESTADIO RENAL REGISTRADO EN HC?: 2 - RELACION ALBUMINURIA / CREATINURIA: 17.61 - PUNTAJE:
0 -PORCENTAJE RIESGO ACCIDENTE CARDIOVASCULAR: 3% - RECOMENDACIONES METAS TERAPEUTICAS: SE TRATA DE UN
PACIENTE MASCULINO DE 84 ANOS DE EDAD, QUIEN ASISTE A CONSULTA DE MEDICINA INTERNA PARA SU CONTROL DENTRO DEL
PROGRAMA DE RIESGO CARDIOVASCULAR. EL PACIENTE CON DIAGNOSTICO DE DIABETES MELLITUS Il IR, ACTUALMENTE SE
ENCUENTRA EN MANEJO FARMACOLOGICO ORAL. REFIERE TENER UNA BUENA ADHERENCIA AL TRATAMIENTO FARMACOLOGICO.
NIEGA REACCIONES ADVERSAS A LOS MEDICAMENTOS, COMENTA QUE Si HA SEGUIDO LAS RECOMENDACIONES NUTRICIONALES,
ASI COMO LAS ACTIVIDADES FISICAS INDICADAS. MANIFIESTA UN BUEN ESTADO DE SALUD GENERAL. NIEGA HOSPITALIZACIONES
O CONSULTAS POR URGENCIAS. ASINTOMATICO CARDIOVASCULAR ACTUALMENTE. NIEGA DISNEA DE MEDIANOS A PEQUENOS
ESFUERZOS. CON BUENA DINAMICA DE SUENO. BUENA DIETA AL MOMENTO DONDE INCLUYE CARNE, VERDURAS, FRUTAS,
LEGUMBRES Y GRANOS. - EVOLUCION: SE TRATA DE UN PACIENTE MASCULINO DE 84 ANOS DE EDAD, QUIEN ASISTE A
CONSULTA DE MEDICINA INTERNA PARA SU CONTROL DENTRO DEL PROGRAMA DE RIESGO CARDIOVASCULAR. EL PACIENTE CON
DIAGNOSTICO DE DIABETES MELLITUS Il IR, ACTUALMENTE SE ENCUENTRA EN MANEJO FARMACOLOGICO ORAL. REFIERE TENER
UNA BUENA ADHERENCIA AL TRATAMIENTO FARMACOLOGICO. NIEGA REACCIONES ADVERSAS A LOS MEDICAMENTOS, COMENTA
QUE Si HA SEGUIDO LAS RECOMENDACIONES NUTRICIONALES, ASI COMO LAS ACTIVIDADES FISICAS INDICADAS. MANIFIESTA UN
BUEN ESTADO DE SALUD GENERAL. NIEGA HOSPITALIZACIONES O CONSULTAS POR URGENCIAS. ASINTOMATICO
CARDIOVASCULAR ACTUALMENTE. NIEGA DISNEA DE MEDIANOS A PEQUENOS ESFUERZOS. CON BUENA DINAMICA DE SUERO.
BUENA DIETA AL MOMENTO DONDE INCLUYE CARNE, VERDURAS, FRUTAS, LEGUMBRES Y GRANOS. - STRBARTHELCOMER:
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A - INTBARTHELCOMERPTO: 10 - STRBARTHELCOMERDES: INDEPENDIENTE: CAPAZ DE UTILIZAR CUALQUIER INSTRUMENTO
NECESARIO; COME EN UN TIEMPO RAZONABLE; CAPAZ DE DESMENUZAR LA COMIDA, USAR CONDIMENTOS, EXTENDER
MANTEQUILLA, ETC. POR SI SOLO. LA COMIDA PUEDE SITUARSE A SU ALCANCE - STRBARTHELLAVARSE:
A - INTBARTHELLAVARSEPTO: 5 - STRBARTHELLAVARSEDES: INDEPENDIENTE: CAPAZ DE BAAARSE COMPLETO; PUEDE SER
USANDO LA DUCHA, LA TINA O PERMANECIENDO DE PIE Y APLICANDO LA ESPONJA SOBRE TODO EL CUERPO. INCLUYE ENTRAR Y
SALIR DEL BARO. PUEDE REALIZARLO SIN NECESIDAD DE ESTAR UNA PERSONA - STRBARTHELVESTIRSE:
A - INTBARTHELVESTIRSEPTO: 10 - STRBARTHELVESTIRSEDES: INDEPENDIENTE: CAPAZ DE PONERSE, QUITARSE Y FIJAR LA
ROPA. SE ATA LOS ZAPATOS, ABROCHA LOS BOTONES. SE COLOCA EL BRASIER O CORSE SI LO
NECESITA - STRBARTHELARREGLARSE: A - INTBARTHELARREGLARSEPTO: 5 - STRBARTHELARREGLARSEDES:
INDEPENDIENTE: REALIZA TODAS LAS ACTIVIDADES PERSONALES (EJ. LAVARSE MANOS Y CARA, PEINARSE). INCLUYE AFEITARSE
Y LAVARSE LOS DIENTES. NO NECESITA NINGUNA AYUDA - STRBARTHELDEPOSICIONES: A - INTBARTHELDEPOSICIONESPTO:
10 - STRBARTHELDEPOSICIONESDES: CONTINENTE, NINGUN ACCIDENTE: NO NECESITA NINGUNA
AYUDA - STRBARTHELMICCION: A - INTBARTHELMICCIONPTO: 10 - STRBARTHELMICCIONDES: CONTINENTE, NINGUN
ACCIDENTE: SECO DIA Y NOCHE, CAPAZ DE USAR CUALQUIER DISPOSITIVO ( EJ CATETER) SI ES NECESARIO, ES CAPAZ DE
CAMBIAR LA BOLSA - STRBARTHELRETRETE: A - INTBARTHELRETRETEPTO: 10 - STRBARTHELRETRETEDES:
INDEPENDIENTE: ENTRA Y SALE SOLO, CAPAZ DE QUITARSE Y PONERSE LA ROPA, LIMPIARSE, PREVENIR EL MANCHADO DE LA
ROPA, LIMPIAR Y VACIAR COMPLETAMENTE LA BACINILLA O SANITARIO, SIN AYUDA. CAPAZ DE SENTARSE Y LEVANTARSE SIN
AYUDA. PUEDE UTILIZAR BARRAS PARA SOSTENERSE - STRBARTHELTRASLADO: A - INTBARTHELTRASLADOPTO:
15 - STRBARTHELTRASLADODES: INDEPENDIENTE: SIN AYUDA EN TODAS LAS FASES, EN CASO DE UTILIZAR LA SILLA DE
RUEDAS, SE APROXIMA A LA CAMA, FRENA Y LA CIERRA SI ES NECESARIO, SE METE Y SE ACUESTA EN LA CAMA, SE COLOCA EN
POSICION SENTADO EN LA CAMA - STRBARTHELDEAMBULAR: A - INTBARTHELDEAMBULARPTO:
15 - STRBARTHELDEAMBULARDES: INDEPENDIENTE: PUEDE USAR CUALQUIER AYUDA: PROTESIS, CAMINADOR, MULETAS, LA
VELOCIDAD NO ES IMPORTANTE, PUEDE CAMINAR AL MENOS 50 MTS O SU EQUIVALENTE EN CASA, SIN AYUDA O
SUPERVISION - STRBARTHELESCALONES: A - INTBARTHELESCALONESPTO: 10 - STRBARTHELESCALONESDES:
INDEPENDIENTE: CAPAZ DE SUBIR Y BAJAR UN TRAMO DE ESCALERA SIN AYUDA O SUPERVISION, PUEDE UTILIZAR EL APOYO QUE
PRECISA PARA CAMINAR (BASTON, MULETAS, ETC) Y EL PASAMANOS - INTBARTHELTOTAL: 100 - STRBARTHELVALORACION:
INDEPENDIENTE - FECHA PROBABLE PROXIMA CITA: 2024/10/30 - PROFESIONAL QUE ATIENDE: MEDICO
ESPECIALISTA - OBSERVACION: MASCULINO EN SU 9NA DECADA DE LA VIDA , DIABETICO 2 FUERA DE METAS SE OPTIMIZA
MANEJO CON GLP1 ASI: SEMAGLUTIDA TABLETAS 7MG VIA ORAL CON 120ML DE AGUA 30MINUTOS ANTES DEL DESAYUNO CON
120ML DE AGUA- CARDIO Y NEFROPROTECCION, MAYOR POTENCIA EN DESCENSO DE HEMOGLOBINA A1C 7.4% CITA 3M MD
INTERNA ROSUVASTATINA/ACIDO FENOFIBRICO CAPSULAS 20/135MG POR DISLIPIDEMIA MIXTA - CONDUCTA: ANOTADO

FORMULA MEDICA

EMPAGLIFOZINA/METFORMINA TABLETAS 12,5/1000MG # (60)
UNA TABLETA VIA ORAL CON EL ALMUERZO Y CON LA COMIDA (CENA)

ROSUVASTATINA + FENOFIBRATO TABLETAS 20/135 MG # (30)
1 TABLETA VIA ORAL NOCHE

SEMAGLUTIDA TABLETAS 7 MG # (30)
1 TAB VIA ORAL 30MINUTOS ANTES DEL DESAYUNO CON 120ML DE AGUA

ACETIL SALICILICO ACIDO 100 MG TABLETA # (30)
UNA TABLETA DIARIA DESPUES DEL ALMUERZO

SOLICITUD DE SERVICIOS:
[903841 | GLUCOSA EN SUERO, LCR U OTRO FLUIDO DIFERENTE A ORINA] #(1)

[903426 | HEMOGLOBINA GLICOSILADA POR ANTICUERPOS MONOCLONALES] # (1)

SOLICITUD DE REFERENCIA / CONTRAREFERENCIA:

PACIENTE REMITIDO A: MEDICINA INTERNA
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MEDICINA INTERNA

Nro Documento: 92516323
Nro. Registro:4016
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