MEDICARE IPS S.A.S.

NIT: 810004747 MEXARE '

Calle 12 No. 5 - 31 - 8370056 - 8370086
LA DORADA - CALDAS

HISTORIA CLINICA
PACIENTE: CC 31227735 - CONSUELO ARIAS MONCALEANO Copia Controlada
GENERO: FEMENINO CHICHO - 2024-08-09 06:55
FECHA NACIMIENTO: 1948-05-04 - Edad: 76 Afios 1 Meses 28 Dias

Fechay Hora de Atencién: 2024-07-02 - 03:36:19 CAS:1510159
Cliente: NUEVA EPS
Profesional Tratante: HERNANDO AUGUSTO PATERNINA

Finalidad: 10 - Causa Externa: 13 - Tipo Diagnostico: 3 - Confirmado Repetido
Diagnostico Principal: E109 - DIABETES MELLITUS INSULINODEPENDIENTE SIN MENCION DE COMPLICACION
Diagnostico Relacionado Nrol: E782 - HIPERLIPIDEMIA MIXTA

CONSULTA DE CONTROL POR MEDICINA INTERNA

- ACOMPARANTE: SOLA - MOTIVO DE CONSULTA: CONTROL PROGRAMA DE RIESGO CARDIOVASCULAR - ENFERMEDAD
ACTUAL: FEMENINA DE 76 ANOS DE EDAD, DIABETICA 2, ACUDE A CONTROL REFIERE SENTIRSE BIEN GLUCOSA EN SUERO, LCR U
OTRO FLUIDO DIFERENTE A ORINA75.56MG/DL EN METAS TRANSAMINASA GLUTAMICO OXALACETICA O ASPARTATO AMINO
TRANSFERASA [TGO-AST]19.89U/L TRANSAMINASA GLUTAMICOPIRUVICA O ALANINO AMINO TRANSFE-RASA [TGP-ALT]29.38U/L
NORMALES HBS AG (IV GENERACION):NO REACTIVO NORMAL HEMOGLOBINA GLICOSILADA MANUAL O SEMIAUTOMATIZADAG6.21%
EN METAS HEPATITIS C, ANTICUERPOSNO REACTIVO EN METAS GGT 22UL NORMAL ASMA NEGATIVO 6.4 AMA NEGATIVO
7 -PATOLOGICOS: DM 2 -FARMACOLOGICOS: INSULINA GLULISINA PEN 16 Ul ANTES DE CADA COMIDA INSULINA GLARGINA 28
Ul NOCHE ROSUVASTATINA 20 MG NOCHE OMEPRAZOL ASA - BIOPSICOSOCIALES: CONVIVE CON HIJA, DIRECTORA - ULTIMA
MAMOGRAFIA: 2017/05/07 - RESULTADO MAMOGRAFIA: SIN DATO PARA REGISTRAR - ANTECEDENTES FAMILIARES:
NIEGA - T.A. (SENTADO) SISTOLICA: 120 - T.A. (SENTADO) DIASTOLICA: 80 - T.A. (DE PIE): 120 - T.A. (DE PIE) DIASTOLICA:
80 - PERIMETRO ABDOMINAL: 87 - TEMPERATURA: 36 -FC: 74 -FR: 20 - PIEL Y ANEXOS: NORMAL - CABEZA:
NORMAL - OJOS: NORMAL - FONDO OJO: NO EVALUADO - ORL: NORMAL - CUELLO: NORMAL - VALORACION MAMARIA:
NORMAL - DORSO-LUMBAR: NORMAL - CARDIO-PULMONAR: NORMAL - ABDOMEN: NORMAL - GENITALES: NO
EVALUADO - EXTREMIDADES: NORMAL - NEUROLOGICO: NORMAL - DIAGNOSTICO DE HTA?: 0 - AfiOS DIAGNOSTICO DE
HTA?: 999 - DIAGNOSTICO DE DM?: 1 - AAOS DIAGNOSTICO DE DM?: 999 - TIPO DE DM?: 21 - DIAGNOSTICO DE ERC?:
0 - AOS DIAGNOSTICO DE ERC?: 999 - PROGRAMA ACTUAL: PROGRAMA DIABETES - CLASIFICACION RIESGO CARDIO

VASCULAR: ALTO - SEGUIMIENTO RIESGO CARDIO VASCULAR: T - IMC: 25.16 - FECHA COLESTEROL TOTAL:
2024/01/12 - RESULTADO COLESTEROL TOTAL: 106.25 - FECHA COLESTEROL HDL: 2024/01/12 - RESULTADO COLESTEROL
HDL: 24.43 - FECHA COLESTEROL LDL: 2024/01/12 - RESULTADO COLESTEROL LDL: 50.22 - FECHA TRIGLICERIDOS:

2024/01/12 - RESULTADO TRIGLICERIDOS: 157.99 - FECHA HB GLICOSILADA: 2024/01/12 - RESULTADO HB GLICOSILADA:
7.89 - FECHA GLICEMIA: 2024/06/25 - RESULTADO GLICEMIA: 76 - FECHA CREATININA SUERO: 2024/01/02 - RESULTADO
CREATININA SUERO: 0.96 -TFG - REGISTRADA: 61 -ESTADIO RENAL REGISTRADO EN HC?: 2 -PUNTAJE: 4 -PORCENTAJE
RIESGO ACCIDENTE CARDIOVASCULAR: 4% - EVOLUCION: OBSERVACION - FECHA PROBABLE PROXIMA CITA:
2024/10/30 - PROFESIONAL QUE ATIENDE: MEDICO ESPECIALISTA - OBSERVACION: DIABETICA 2 EN METAS CON EPISODIO DE
HIPOGLUCEMIA 69MG7DL EN AYUNAS SE AJUSTA ANALOGO DE INSULINA BASAL SE DISMINUYE 20% PARA 26 Ul SC NOCHE CITA 3M
NUEVO PERFIL GLUCEMICO EVALUACION POR OFTALMOLOGIA - CONDUCTA: POR ALTO RIESGO CARDIOVASCULAR Y LDL FUERA
DE METAS A PESAR DEL USO DE ASOCIACION ESTATINA DE ALTA INTENSIDAD+INHIBIDOR DE LIPASA SE INDICA INHIBIDOR DE
PCSK9 ALIROCUMAB PEN 75MG SUBCUTANEOS SEMANALES ANTICUERPO MONOCLONAL IGG1 COMPLETAMENTE HUMANO QUE SE
UNE CON ALTA AFINIDAD Y ESPECIFICIDAD A LA PROPROTEINA CONVERTASA SUBTILISINA/KEXINA TIPO 9 (PCSK9). LA PCSK9 SE
UNE A LOS RECEPTORES DE LIPOPROTEINAS DE BAJA DENSIDAD (R-LDL) EN LA SUPERFICIE DE LOS HEPATOCITOS PARA
ESTIMULAR LA DEGRADACION DE LOS R-LDL EN EL HiGADO SIGUIENDO GUIAS DE MANEJO ASOCACION COLOMBIANA DE
ENDOCRINOLOGIA PARA MANEJO DE LIPIDOS

FORMULA MEDICA

ROSUVASTATINA CON EZETIMIBE TABLETAS DE 40 MG/ 10 MG # (30)
1 TABLETA VIA ORAL CADA NOCHE

DAPAGLIFOZINA TABLETA 10MG # (30)
1 TABLETA VIA ORAL CADA DIA CON EL ALMUERZO

AGUJAS PARA PEN DE INSULINA 31 G X5 MM #(90)
3 APLICACIONES DE INSULINA DIA

SEMAGLUTIDE PEN 1,34/1IML PEN #(1)
SEMAGLUTIDA PLUMA AZUL 1MG-1 MG SUBCUTANEO UNA VEZ POR SEMANA
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INSULINA DEGLUDEC 100 UI/ML (PLUMA PRELLENADA) # (3)
26 U SC CADA NOCHE

ALIROCUMAB AMPOLLAS 75MG #(2)

1 PLUMA SUBCUTANEA CADA 15 DIAS.

TIRILLAS PARA GLUCOMETRO # (50)
3 GLUCOMETRIAS SEMANALES

INSULINA GLULISINA 100UI/ML SOLUCION INYECTABLE PEN 3 ML #(2)

8 Ul SC POSTERIOR AL DESAYUNO Y CENA --

LANCETAS PARA GLUCOMETRO # (100)
3 GLUCOMETRIAS DIAS

TIRILLAS PARA GLUCOMETRO # (100)
3 GLUCOMETRIAS DIA

SOLICITUD DE SERVICIOS:

[903815 | COLESTEROL DE ALTA DENSIDAD [HDL]] # (1)
[903816 | COLESTEROL DE BAJA DENSIDAD [LDL] ENZIMATICO] # (1)
[903818 | COLESTEROL TOTAL] # (1)
[903868 | TRIGLICERIDOS] # (1)
[903843 | GLUCOSA PRE Y POST PRANDIAL] # (1)
[903426 | HEMOGLOBINA GLICOSILADA POR ANTICUERPOS MONOCLONALES] # (1)

SOLICITUD DE REFERENCIA / CONTRAREFERENCIA:

PACIENTE REMITIDO A: MEDICINA INTERNA

3M

PACIENTE REMITIDO A: OFTALMOLOGIA

DESCARTAR RETINOPATIA DIABETICA
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MEDICINA INTERNA

Nro Documento: 92516323
Nro. Registro:4016
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